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LA NOUVELLE CUISINE: )
FONCTIONNELLE, CONNECTEE ET
CENTRE DU «MIEUX-VIVRE»

Le design, les équipements des cuisines et les matériaux ont beaucoup évolué
ces derniéres années. Aujourd’hui, les configurations sont nombreuses, et elles
dépendent de 'espace qui est dédié a la cuisine. Quant a la technologie, elle est
déja bien présente. Le mieux-vivre commence dans sa cuisine!

JEAN-LOUIS EMMENEGGER

Sans refaire l'histoire de l'importance de
la cuisine dans les logements et le mode
de vie des familles, il nous a tout méme
paru intéressant de brievement poser le
cadre général. Pendant des siécles, la
cuisine — avec sa cheminée qui servait
aussi bien a réchauffer la piéce qu’a cuire
la soupe - a été I'endroit central de I'ha-
bitation,notamment dans toutes les fermes
de Suisse comme d’Europe. C’est la qu'on
mange. En 1926, on assiste a une véritable
révolution avec la fameuse «cuisine de
Francfort». Puis, 'évolution est lente jusqu’a

la fin de la Seconde Guerre mondiale.
Suivent les Trente glorieuses (1950-1980),
années au cours desquelles les villes se
développent rapidement. On construit des
immeubles d’habitation partout en Europe
et en Suisse. La ville prend son essor, sa
population augmente d’année en année,
alors que les campagnes se dépeuplent.

Un lieu central, puis fonctionnel

Etla cuisine dans cette évolution récente?
Jusqu’aux années 1980, la cuisine est le
lieu ot la meére de famille prépare les
repas pour tous. Elle est plutét petite et
fonctionnelle, elle se voit dotée des pre-

-

Cette photo nous plonge dans une cuisine de 1978! (Source: V-ZUG)

miers appareils électroménagers: le four
et le frigidaire font leur apparition dans
la cuisine, aux cOtés d’un évier et des
armoires de rangement pour la vaisselle.
Mais le repas, lui, est pris a c6té, dans la
salle a manger/salon, lequel devient alors
le nouveau «lieu de vie». C’est la aussi
que la TV va étre installée, en face du
canapé. La cuisine est reléguée au rang
d’espace de travail pour la préparation
des plats. Puis, les logements deviennent
plus grands, et la salle & manger/salon
gagne enimportance,au détriment de la
cuisine. Mais celle-ci n'a pas encore dit
son dernier mot!



En Suéde,
nos produits sont

tellement intuitifs que
vos plats se préeparent
presque tout seuls

Notre nouvel assortiment intuitif pour la cuisine :

Profi Steam avec Steamify® Plan de cuisson ainduction SensePro™ Lave-vaisselle avec QuickSelect™
Ajoute de maniére intuitive Equipé de sa sonde de température, Rapide ou écologique :

la quantité de vapeur optimale il sait de maniére intuitive vous choisissez le type de lavage
pour un résultat parfait. quand votre plat est prét. au moyen du curseur intuitif.
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For better living. Designed in Sweden. www.electrolux.ch
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Voici une annonce intéressante «rétro» avec une cuisine des années 1980.

(Source: V-ZUG)

Dés la fin des années 1990, la cuisine
redevient importante, aidée en cela par
laugmentation de sa surface. Les cuisines
sontalors dotées d’équipements électro-
ménagers complets avec le plan de cuis-
son, la hotte aspirante (évacuation) placée
juste au-dessus, le four, le lave-vaisselle,
et le réfrigérateur (seul ou avec une partie
congélateur), ainsi qu'un évier. Le locataire
a ainsi tout un espace a disposition pour
préparer ses repas et il peut s’y mouvoir
ason aise. «A noter qu’a Genéve, les loge-
ments proposés en location le sont sans
lacuisiniére et sans le frigo! Chacun reprend
ses équipements en partant, et le nouveau
locataire apporte les siens... sauf dans les
coopératives, ol tout est encastré et fixé,
donc ce probléme n’existe pas!» explique
un cuisiniste.

Un marché trés concurrentiel

Depuis une vingtaine d’années, le marché
des agencements de cuisines, avec ses
spécialistes appelés cuisinistes, est
devenu trés concurrentiel dans notre
pays, avec l'arrivée de fabricants euro-
péens et de chaines qui signent des

Zuger Qualitat in der Kiiche.

Koth-und Backapparate
Dunstabzugshauben
Mikrowellengerate
Kiihl-und Gefrierschrinke

contrats de franchise avec des indépen-
dants. La plupart des cuisinistes sontdes
entreprises de petite/moyenne grandeur,
qui travaillent a lacommande et se four-
nissent auprés des fabricants de cuisines.
Ily a aussi des entreprises plus grandes,
avec des filiales dans toute la Suisse, et
qui sont @ méme de répondre a des
demandes pour linstallation de toutes
les cuisines dans un nouvel immeuble.
Pour les privés qui équipent leur nouvelle
villa, méme des enseignes comme lkea
et Fust proposent aujourd’hui des cuisines
entiérement équipées. Les principales
marques en Suisse (voir Pour info) sont
trés présentes avec leurs annonces publi-
citaires dans les magazines spécialisés
et sur internet (méme avec des vidéos).
Elles investissent des montants impor-
tants pour faire connaitre leur gamme de
produits et leurs derniéres nouveautés.

Plusieurs types

Il existe plusieurs types de cuisines. Le
choix se fera en fonction de la configu-
ration du logement et du budget alloué.
Parmi ces types, on peut mentionner: la

Geschirrspiilautomaten
Etagen-Waschautomaten

cuisine en longueur comme un couloir,
avec deux cotés (l'un avec le plan de cuis-
son et le lavabo, 'autre avec le frigo; c’est
un exemple, car plusieurs autres dispo-
sitions existent) la méme cuisine mais
avec un petit «coin-table»; la cuisine
totalement ouverte; la cuisine ot un plan
de travail ou un bar font la séparation
avec la salle a manger; la cuisine séparée
dotée d’une porte pour entrer dans la
salle a manger; et la cuisine agencée avec
un flot central (cette formule demande
beaucoup d’espace). Bref, toutes les confi-
gurations sont possibles... en fonction
des budgets! Actuellement, il n'y aaucune
tendance dominante, ni pratique, ni tech-
nique, ni esthétique, car laménagement
de la cuisine in fine dépendra des plans
de l'architecte, de la surface réservée
pour la cuisine, du matériel choisi (voir
ci-aprés) et de la décision du propriétaire
ou de la coopérative.

Matériaux et couleurs

Commengons par le plus facile: les cou-
leurs. On a, d’'une part, des cuisines ol
le blanc (ou blanc cassé) domine aussi



Chers investisseurs, un
conseil de placement
utile en temps de crise:
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La Coopérative Les Ailes a Genéve a réecemment aménagé de telles cuisines dans 'un de ses immeubles.

(Source: Coopérative Les Ailes/Tekcuisines)

bien pourtous les meubles de rangements
que pour les faces des équipements
électroménagers. Et d’autre part, ily a
le noir, plus chic et plus «tendance», et
qui est en général plus cher. Il y aussi le
gris, qui peut donner une touche de moder-
nité, mais il est moins demandé. Selon
un cuisiniste, «c’est le blanc qui domine
actuellement», un avis que confirment
d’autres cuisinistes qui ont récemment
équipé des cuisines de coopératives.
Elles ont plutét privilégié des couleurs
neutres. Les coopératives choisissent
souvent du «matériel basique, solide,
sobre, fonctionnel et & un prix écono-
mique», en cherchant le meilleur rapport
qualité/prix — selon le principe de base
des coopératives:il faut que tout dure le
plus longtemps possible!

Pour les matériaux, le choix est trés large.
S’agissant du plan de travail, cela va du
bois (avec les déclinaisons de bois stra-
tifié, de plaqué bois, d’imitation bois), &
l'acier inoxydable, en passant par la
pierre, le verre, le granit (des Grisons ou
d’Italie) — plus cher mais plus résistant

dans la durée —, et la céramique. A quoi
il faut ajouter le Silestone qui propose
des couleurs inhabituelles et est une
matiére trés résistante (plutdt chére).
Pour le four et le lave-vaisselle, tout est
en métal peint (avec une large gamme
de couleurs). S'agissant du mobilier
(armoires de rangement et tiroirs), la
tendance est aux matiéres mates et au
bois (panneaux agglomérés ou bois brut),
mais le métal chromé est plus solide et
plus facile a entretenir.

Ergonomique et pratique

Aujourd’hui, la cuisine intégre de nombreux
éléments électroniques dans ses équi-
pements. Avec le four, on trouve lindis-
pensable «timer» (qui est monté en série
depuis des années) et 'horloge de cuisson
pré-programmable (le réoti de beeuf est
prét...al'heure voulue, il reste simplement
chaud mais s'arréte de cuire!). Concernant
les plans de cuisson et les plaques, ils
fonctionnent maintenant tous par une
simple pression du doigt sur les boutons
placés (a plat) a coté des plaques. Certains

plans de cuisson — trés a lamode et trés
onéreux — sont «a induction», mais ils
nécessitent des casseroles spéciales, et
de ce fait, ils ne sont jamais choisis par
les coopératives. Pour le lave-vaisselle,
les modéles récents fonctionnent comme
ceux d’il y a quelques années, seul le
design a un peu changé; plusieurs pro-
grammes sont a choix comme jusqu’ici
(selon le type de vaisselle ou la durée du
lavage). Les boutons de commande sont
des touches tactiles placées sur le bord
de la porte et ont remplacé les anciens
boutons. Mais les boutons des plans de
cuisson situés a plat en haut a c6té des
plaques sont un sérieux probléme pour
les personnes a mobilité réduite ou en
chaise roulante, car ils ne peuvent pas
les atteindre. Certaines marques - V-ZUG
en téte — proposent, pour de tels cas, des
boutons qui se trouvent sur le c6té (en
vertical) et sont ainsi facilement acces-
sibles. Et le four est encastré en bas, et
non pas en hauteur comme normalement.
«Dans les logements protégés dédiés aux
personnes handicapées, les cuisines sont
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La cuisine est le noyau de chaque foyer et une
piece centrale de la vie familiale. Pour ce lieu de
rencontre préfére, chez Franke nous mettons
tout notre savoir-faire pour développer des
produits de cuisine fonctionnels qui offrent du
plaisir au quotidien pour cuisiner.

Du flair pour I'essentiel, en quéte de la perfection
et une expérience solide de plus de 100 ans.

Le Swissness: la précision suisse, la fiabilité, la
durabilité et la haute qualité de nos solutions de

cuisine sont les devises de Franke. MAKE IT WON DERFU B FR AN KE

franke.ch/hs
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adaptées a leurs besoins spécifiques:la
hauteur du plan de travail est adaptable;
unacceés pour la chaise roulante estamé-
nagé sous l'évier et une tablette rétractable
estinstallée», précise une spécialiste. A
noter que sur ses récents modéles, Elec-
trolux a placé un curseur intuitif qui per-
met de sélectionner le cycle de lavage du
lave-vaisselle en le déplagant simplement
avec un doigt.

Intelligente et connectée

Depuis quelques années, I'électronique
est de plus en plus présente dans les
cuisines modernes. «Mais cela concerne
plutét les cuisines dans des villas ou les
appartements en PPE, et non pas les
cuisines équipées avec des modéles
standard», nous précise la spécialiste de
Précision-Cuisines. M. Macchieraldo, chef
de vente Suisse romande pour V-ZUG, le
prédisait déja en septembre 2017: «Les
cuisines seront interactives et connec-

Cette cuisine «ouverte» a été choisie par la Coopérative Codha pour son immeuble a Chailly.
(Source: Codha/Tribu architectes)

verisert

LA OU SE JOUE LA VIE

la cuisine. made in lucerne. veriset.ch

Veriset Vente SA Route de la Vallée 7 1180 Rolle




contre le calcaire et la rouille

tées». Aujourd’hui, c’est déja une réa- Profitez de nos prix d’action.
lité pour certain isi ésm n 4 £
p ines cuisines trés modernes 6 semaines test gratuit.*

et «haut de gammen. Leur prix est sen-

siblement plus élevé:la cuisine est connec- Protégez contre le calcaire vos conduites, chaudiéres, appareils
tée au méme titre que la chaine HiFi et électro-ménagers et installations sanitaires comme les dou-
laTV.On commande et contréle les appa- ches, WC ou robinets. Les minéraux sont entierement conservés

reils a distance. Ainsi, bluetooth et le wifi et le golt n'est pas altéré. Installation sans ouverture des tuyaux.

sont les deux partenaires de la «nouvelle
cuisine», non pas de demain, mais d’au-
jourd’hui déja! En effet, bluetooth permet,
avec une application dédiée, d’établir un
lien (par ondes radio UHF), & courte dis-
tance, entre un smartphone et le four par
exemple: avec son téléphone, de son
salon, on peut enclencher son four, lui
donner la température et la durée de
cuisson, ou encore régler son préchauf-
fage! Pour le wifi, les applications a dis-
tance sont encore peu nombreuses, mais
celles qui existent sont déja trés utiles:
avec son smartphone, on peut ainsi don-
ner Uordre a son four de s’enclencher, par
exemple en quittant son bureau ou en
terminant ses courses. Pratique, non?
Oui, mais a une condition; il faut que
linfrastructure WLAN soit assez perfor-
mante!

* hors frais de montage.

2. Les installations sanitaires sont protegés contre le calcaire. Les tu-

yaux ne sont plus entartrés. Le tartre déja présent dans les tuyaux est

«Aprés diverses
variantes, nous avons
opté depuis plusieurs
années pour des
matériaux solides, a

éliminé. Les points de rouille sont scellés.

savoir des cuisines

métalliques, trés

résistantes pour du 5 ,

locatif))’ Christian Miller 3. Leau conserve son goit d’origine et n’est pas chargée de sel ou de
diXit. produits chimiques.

Récemment, des frigidaires «dernier cri»
ont été lancés sur le marché avec une
caméraintégrée a lintérieur:on peut ainsi
voir ce qui s’y trouve, et nec plus ultra, on

recevra un message des «commissions : =X WiIIi Kurt e

Notre représentant en Suisse
romande depuis 10 ans:

a faire: il manque: lait, beurre, etc.» sur (
son smartphone... via le wifi! Ce domaine PR | :
o o e . Tél. 079 221 13 39,
est en pleine expansion et il fait partie ¢
d’un secteur aux prestations Frés pro- p. &x. 1e Vulcan 5000 pour la www.ews-ag.com
metteuses, la «domotique», qui englobe maison individuelle au prix de EWS Wiist, Mihlebtihiweg 6
le contréle a distance des appareils situés CHF 1585 EWS IA]5616 Meisterschwanden AG

dans son appartement ou sa maison. 6 semaines test gratuit. M iNfO@ews-wassertechnik.ch

Chaque année, les grandes marques lea-
der du marché en Suisse proposent toutes
Outre plus de 20’000 objets en Suisse, Vulcan est employé chez:

Sauber Motorsport, Nestlé, CocaCola, Danone, Bayer, Maodven-
pick, Hitachi, Chrysler, Klarwerke Zirich, Toray, Hyundai, LaFarge-
Holcim, Le Meriedien, Hyatt, SwissSteel, Norwegian Cruises etc
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POUR INFO

www.vzug.com
www.electrolux.ch
www.franke.com
www.forster-home.ch
www.miele.ch
www.veriset.ch
www.precision-cuisine.ch
www.sanitastreesch.ch
www.sabag.ch
www.renovcuisines.ch
www.tekcuisines.ch

des innovations technologiques (Miele
avec sa «Generation 7000», V-ZUG
avec son «Excellence Line», Electrolux
avec sa ligne «Sense», etc.) Certains
modéles de fours récents ont une caméra
intégrée, qui permet de voir sur son smart-
phone... si son poulet rétit bien! Et les
innovations ne cessent de s’enchainer:
les «assistants domestiques» sont déja
la, et méme la réalité virtuelle (avec des
lunettes 3D) est entrée dans la cuisine!
Sans oublier les robinets sans contact
- le modéle «Atlas Neo Sensor» de Franke
vient d’étre lancé (voir la présentation
sous www.habitation.ch) - ou les assis-
tants vocaux qui obéissent a votre voix
(proposés par Bosch)...

Quid des coopératives?

Comment se situent les coopératives
dans cette rapide évolution des cuisines
et comment font-elles leurs choix? Pour
le savoir, nous avons contacté des res-
ponsables de coopératives d’habitation.
En fait, chaque coopérative va faire des
choix en fonction de sa situation financiére
et de 'ampleur de son projet: s'agit-il
d’une rénovation de cuisines et du rem-
placement de vieilles cuisines par des
nouvelles, ou s’agit-il plutdt de toutes
nouvelles cuisines a installer dans un
nouvel immeuble?

Ainsi, Christian Miiller, directeur de la
Coopérative d’habitation Les Ailes a
Genéve, nous donne son appréciation:
«Apres diverses variantes, nous avons
opté depuis plusieurs années pour des
matériaux solides, a savoir des cuisines
métalliques trés résistantes pour du
locatif, les meubles en stratifié formica
étant trop fragiles a lusage. Nos nouvelles

Cette cuisine dispose d'un ilot central, une tendance apparue il y a quelques années.
(Source: V-ZUG)

cuisines sont unies d’un ton blanc et nous
travaillons sur le plan de travail ainsi que
sur le carrelage au sol pour donner un
effet lumineux, tout en étant sobre a la
fois. Le plan de travail est en granit plus
résistant que le formica et le mélaminé
qui gonflent sous l'effet de 'humidité.»
A Genéve, on trouve la particularité qu'il
y ades fours qui fonctionnenta 220 ou a
360 ampéres. Il faut donc déterminer au
préalable la puissance qui est a disposi-
tion. Et M. Miiller de poursuivre: «Concer-
nant le choix du fournisseur, nous appli-
quons la priorité a la provenance et au
lieu de fabrication, en favorisant les
entreprises suisses. Nous essayons de
limiter les marques afin de pouvoir bien
connaitre le produit et répondre rapide-
ment & nos sociétaires. Ainsi, nous avons
des filtres de rechange pour les hottes,
ce qui permet de réduire le colt pour les
sociétaires.»

Quant a M. Francois Delaquis, qui préside
la Société coopérative d’habitation de
Renens et agglomération, il précise: «Dans
l'attribution des mandats aux entreprises,
notre choix s'est porté sur celles de la
région qui forment des apprentis, car c'est
important pour nous. Nous avons choisi
des matériaux locaux, comme le bois
suisse ou le granit des Grisons. Nous
avons exclu la sous-traitance». M™ Patri-
ciaVieira,directrice de la CIPEF,commente
ainsi les choix qui ont été faits: «Pour la
cuisine, le matériel qui a été choisi estde
la gamme moyenne. Nous n’avons choisi
ni du haut ni du bas de gamme. Nous
avons fait des choix en privilégiant la
qualité et en mettant la priorité sur la
durée de vie des matériaux et des appa-
reils.»

Quelques conseils

Toute coopérative qui veut installer des
nouvelles cuisines devra suivre quelques
étapes. Il faudra, bien sr,commencer par
la visite de plusieurs cuisinistes, de la
région ou de renommée suisse, pour se
renseigner, se faire présenter les cuisines
et les équipements, ainsi que voir leur
fonctionnement exact. Aujourd’hui, les
cuisinistes ont tous des locaux d’exposi-
tion ou des «show-room». Des spécialistes
sont en permanence sur place pour
répondre a toutes les questions (voir Pour
info). En ayant ainsi récolté plusieurs avis,
ilseraalors plus facile de prendre la bonne
décision et de faire le bon choix. Le bud-
getd’achat vadépendre du prix du modéle
de cuisine qui sera finalement choisi, et
ce prix va bien sdr lui-méme dépendre
des matériaux utilisés et du nombre d’équi-
pements commandés. L'avantage de se
décider pour un équipement fabriqué en
Suisse est que le service aprés-vente
permet une rapide intervention en cas de
panne d’un des éléments de la cuisine,
ou le remplacement des piéces défec-
tueuses. Un outil d’aide a la décision est
proposé par certains cuisinistes — dont
Forster Swiss Home — sous la forme d’un
logiciel en 3D, qui permet de créer et
visualiser la future cuisine dans sa tota-
lité et en s'y déplagant a 360°.

> Prochain numéro d’«habitation» 1-2022:
Les salles de bains, tendances et nou-
veautés!' @
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