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Des matériaux naturels pour construire ou rénover

Depuis quelques années, pour construire ou rénover, les matériaux naturels (ou écologiques)
ont le vent en poupe. Leur choix dépend du type d’immeuble ou s’il s’agit de murs intérieurs

ou extérieurs.

Habitation a rencontré Luc Meige,
directeur avec sa femme qui dirige I'en-
treprise MEIGE matériaux Sarl, société
qu’il a fondée pour promouvoir les maté-
riaux naturels et les énergies renouve-
lables dans la construction. Voici un tour
d’horizon général de la question.

Le bois

Si l'on considére les matériaux
naturels de construction (pour cons-
truire I'ossature d’une habitation), le
bois est le matériau le plus écologique.
«Actuellement, c’est le plus en vogue
et le plus demandé! Il a un bilan car-
bone positif et permet aussi de
construire en hauteur ou d’étre associé
au béton pour des immeubles
hybrides, indique Luc Meige. Les suré-
lévations en bois d’un étage sur le toit
d’un immeuble sont maintenant chose
courante, et elles donnent entiére
satisfaction aux maitres d’ouvrage. Le
bois a un seul défaut: il n’a pas d'iner-
tie, il se réchauffe vite et se refroidit
vite. Il protege donc assez mal du
chaud en été, et il faudra vraiment le
placer judicieusement. Enfin, le bois a
d’excellentes propriétés acoustiques
et d’isolation phonique.

Le bois est un matériau naturel idéal pour
la rénovation et les aménagements
intérieurs (qualités de solidité et d’isolation
phonique). Photo Samvaz SA/DR

Batiment en pisé carpe, ECO 46, Lausanne, Atelier Carpe.
Photo Terrabloc, architecte/DR

Les matériaux écologiques

Les «matériaux écologiques» peuvent étre regroupés en cing catégories prin-
cipales:

— peintures et lasures naturelles.

- crépis et enduits a la chaux (naturelle) ou a I'argile

- briques et enduits en terre crue, pisé

- isolation: chanvre, paille, herbe, laine, ouate de cellulose, fibre de bois

- sols intérieurs: bois, liege, terre cuite, pierre.

Les professionnels de la branche distinguent deux groupes de matériaux éco-
logiques: ceux du 1¢" ceuvre = gros ceuvre (le «solide de la construction») et le
2° ceuvre (tout ce qui concerne la finition).

Matériaux du gros ceuvre (construction):

le bois, la brique, la paille, la terre.

Matériaux du 2° ceuvre (finition):

les enduits de fonds, les enduits de recouvrement et de finition, les peintures
et la décoration murale avec la chaux naturelle.



Si on utilise le béton pour les radiers
(planchers), le bois permet de construire
les murs extérieurs et intérieurs, et tous
les aménagements intérieurs. De nom-
breux propriétaires ont décidé de batir
leur villa selon le principe de la construc-
tion hybride bois + béton. On trouve
aussi sur le marché le béton de chanvre
et de chaux hydraulique, qui permet de
réaliser des murs, des cloisons ou des
dalles sur des structures en bois, et
depuis peu I'éco-béton.

La brique

Le second groupe de matériaux
écologiques pour la construction est
la brique, qui existe depuis plusieurs
milliers d’années: ’homme, sur tous
les continents, a développé ses
propres techniques de fabrication de
briques en prenant la terre se trouvant
sous ses pieds et en la mélangeant
avec de l'eau, puis en la laissant
sécher au soleil. La brique d’argile ou
en terre cuite est bien plus épaisse
que la brique classique. Elle est cuite a

1200°C et a une grande inertie appré-
ciée. Elle fournit une bonne isolation,
en été (garde le frais a Iintérieur)
comme en hiver (la chaleur reste a
I’intérieur). «Ce matériau permet de
réaliser des murs a la fois porteurs et
isolants. La demande pour les briques
est devenue forte depuis trois ans»,
releve Luc Meige.

La technique remise a jour récem-
ment en Romandie (notamment par la
société Terrabloc — www.terrabloc.ch)
est le bloc de terre compressée pour
la construction de murs en magonne-
rie écologique. La matiére premiere
est formée a 95% de déblais d’exca-
vation terreux normalement destinés a
la décharge.

La paille

La paille compressée est le 3° grou-
pe de matériaux écologiques, elle est
issue de céréales cultivées locale-
ment. Elle peut étre utilisée comme
mur porteur jusqu’a 2 étages. Sa tech-
nicité exige de travailler avec un archi-
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tecte spécialisé. Bien que la tradition
de la maison en paille soit tres
ancienne, elle suscite a nouveau un vif
intérét. Sa solidité est prouvée: dans
les Grisons, de telles maisons en paille
sont plus que centenaires! En Suisse,
ces dernieres années, on a construit
quelques rares maisons en paille.

La terre

Les maisons en terre crue existent
en Australie, aux Etats-Unis. En Suisse,
de telles maisons étaient assez répan-
dues il y a 200-300 ans. Elles sont
maintenant protégées au titre de patri-
moine constructif. Il s’agit de briques
faites avec de I'argile crue. Technique
trés écologique, elle permet d’éviter
I'utilisation d’énergie pour la cuisson
de la terre. La pierre naturelle est sur-
tout utilisée lors de la rénovation de
maisons anciennes ou de vieux murs.

Selon Luc Meige, «ces quatre
groupes de matériaux de construction
naturels peuvent se combiner entre
eux. Limportant est de réfléchir en

Batir, transformer,
rénover, décorer...

|'environnement.

o

matériaux

avec des matériaux durables,
sains et respectueux de

MEIGE matériaux

1318 Pompaples

nabitat vivant

Enduits en argile,

peintures a la chaux,
isolations végétales ...
Laissez-vous inspirer par la nature
pour vous créer un habitat vivant
a votre mesure.
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www.meige.ch
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amont du projet avec un architecte et
un spécialiste de ces matériaux. Il faut
connaitre les propriétés intrinseques
de chaque matériau et tenir compte
de I'endroit ou la construction se dres-
sera (orientation, exposition au soleil
et au vent, pente du terrain, etc.)».

Maisons et immeubles

d’habitation

Une fois 'ossature de la maison
construite, il faut penser a I'intérieur.
Il s’agit de voir quel matériau naturel
est le plus adéquat a mettre sur les
parois et le sol (parquet de bois natu-
rel ou dalles de pierre brute). «Cette
réflexion vaut aussi bien pour une
villa que pour un immeuble locatif
qu’une coopérative d’habitation veut
construire (quel que soit le nombre
de logements)» commente M. Meige.
Dans ce que I'on appelle le «<second
ceuvre» (ce qui sera appliqué sur les
murs), il faut distinguer deux catégo-

ries de produits naturels: les enduits Chambre d’enfant dont les murs ont été revétus de crépi de chaux ».
et les peintures. ©Meige Matériaux/DR
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Les fagades de cette maison ont été revétues d’une peinture extérieure naturelle trés résistante». Photo Falu Vapen/DR




Plus d’infos

Meige matériaux Sarl
matériaux de construction natu-
rels > www.meige.ch

Terrabloc

produits de construction en terre
crue > www.terrabloc.ch

La Maison Nature

le portail romand de I'habitat éco-
logique et du jardin naturel; son
objectif est de promouvoir I'écolo-
gie et les principes du développe-
ment durable dans le domaine de
I’habitat individuel et collectif >
www.lamaisonnature.ch

Les enduits naturels

Les enduits de fond a appliquer sur
les murs peuvent étre a base d’argile
ou de chaux naturelle. Ceux-ci s’ap-
pliquent directement sur les murs en
béton, en bois, en paille, etc. «ll est
tout a fait possible de mettre du platre
a un endroit, de la chaux a un autre et
de la terre a un 3¢ endroit» explique
Luc Meige. Mais sur le plan écolo-
gique, il faut savoir gu’en cuisant le
platre et la chaux, on produit de
grosses quantités de CO:. Ainsi, une
tonne de ciment produit 300 kg de CO:
(idem pour la chaux)! «La terre est vrai-
ment plus écologique, et de beaucoup!
Il n’y a pas de cuisson, et le confort est
supérieur», résume Luc Meige.

S’agissant d’enduits de finition (la
derniere couche que I'on met sur les
murs), on peut appliquer des maté-
riaux a base d’argile ou de chaux. Luc
Meige de préciser: «Tout dépend du

type de surface (granuleuse ou lisse)
que I'on veut. Toutes les couleurs et
teintes sont actuellement disponibles
sur le marché.»

Les peintures naturelles

Ces dernieres années, la demande
du public pour les peintures naturelles
a fortement progressé, et on les trouve
dans les centres de bricolage. Mais il
faut étre prudent, car malgré un label
«éco», ces peintures (qui se diluent
dans l'eau) sont a base de liants,
acryliques ou polyuréthanes, issus de
la pétrochimie. Ces peintures synthé-
tiques sont encore tres utilisées.

Dans les peintures naturelles sans
produit issu de la pétrochimie, on dis-
tingue trois groupes: les peintures a
base d’huile de lin, celles a base de
chaux et celles a base de silicate. Les
peintures (émulsions) a I'huile de lin
sans solvant sont utilisées de préfé-
rence sur les boiseries intérieures.
Elles sont sans solvant (donc sans
produit issu de la pétrochimie). A I'ex-
térieur, on mettra plutét un mélange
d’huiles végétales (lin, ricin, carthame)
avec un solvant (térébenthine, essence
de pin) ou d’huile de lin pure avec un
solvant. Pour les peintures a base de
chaux, on ajoutera un rétenteur d’eau
(cellulose + amidon de plantes). On
rappellera tout de méme que la chaux
est le premier matériau solide utilisé
par I’humain pour son habitat!

Contrairement aux peintures a base
de résine synthétique ou de silicones,
les peintures aux silicates (silice de
potassium) ne prennent pas par adhé-
sion d’un liant organique, mais par sili-
cification. Celle-ci a pour résultat un
accrochage inséparable de la peinture
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sur I'enduit, la pierre ou le béton, qui
sont microporeux. La peinture de verre
est intéressante pour les fagades et
tres appréciée par ceux qui I'ont utili-
sée, notamment gréce a sa faible
usure et a la longue durée de conser-
vation de la teinte (25 ans).

Matériaux d’isolation

Concernant les matériaux d’isola-
tion naturelle, il s’agit de panneaux ou
de matiéeres (pates) a appliquer sur les
murs: laine de mouton, paille collée et
compressée, ouate de cellulose,
bottes de paille, panneaux de chanvre,
fibres d’herbe, etc. Des panneaux
de paille peuvent aussi étre utilisés
pour des fagades (immeuble de Sou-
beyran, conception d’Atba architec-
ture + énergie, Geneve).

Et Luc Meige de conclure: «Selon
moi, les matériaux naturels employés
dans la construction ont le vent en
poupe. Je vois que de plus en plus de
personnes veulent intégrer ces maté-
riaux naturels dans leurs projets immobi-
liers, petits ou grands. Et les architectes
intéressés par ces matériaux sont égale-
ment de plus en plus nombreux.»

Jean-Louis Emmenegger
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