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La maison qui respire

Construire ä bas coüts des maisons passives, sans avoir recours aux technologies
de ventilation lourdes et onereuses du standard Minergie-P, c'est possible. Avec I'aide
d'un ingenieur civil chevronne, deux jeunes architectes sont en train d'en faire la preuve
ä Daillens, avec un magnifique projet de densification rurale.

Anna Drygajlo et Victor Sanchis ont place la barre tres
haut pour le premier projet qu'ils realisent sous leur

propre marque, studiodoss - I'architecture autrement.
Tenement haut, qu'ils ont eu toutes les peines du monde
ä denicher un ingenieur civil qui accepte de relever le defi
avec eux. Et pourtant, I'idee semblait simple: faire mieux
avec moins. Faire de I'equivalent Minergie-P, sans devoir
passer par les lourds et onereux equipements de ventilation

imposes par le label. Construire une maison qui respire

toute seule, au lieu de lui imposer un poumon d'acier.
Du low-cost et du low-tech, quoi, oü la reflexion prime
sur la technologie.

Si Peter Braun, ingenieur EPFZ ä Fribourg, a finale-
ment accepte, alors qu'il etait dejä deborde d'activites,
c'est parce que le projet de studiodoss fleurait bon la

construction ecologique, orientee sur une reelle densification

d'habitation rurale, et que le maTtre d'ouvrage etait
pret ä profiter du chantier pour mettre la main ä la pate et

pour tenter quelques experiences constructives. Mais
aussi et surtout parce que les plans des architectes
concentraient un minimum de fonctionnalites dans une
tres belle expression spatiale des pieces ä vivre et que,
socle en beton ä part, les materiaux de construction
etaient tous naturels.

Un programme et trois contraintes
Sur une petite parcelle ä Daillens, il s'agissait de

construire, de part et d'autre d'une maison existante, une
maison pour un couple et une autre pour une famille de
4 personnes. L'ensemble accueillera toute une smala,
avec la grand-mere qui habite dejä au centre, et bientöt
ses fistons et families autour, avec une salle commune
prevue dans la maison existante et oü tout le monde

pourra se retrouver ä I'occasion. En plus d'un budget
relativement modeste, les maTtres d'ouvrage voulaient

que leurs maisons soient en bois, qu'elles soient pas-
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sives et beneficient done d'une grande autonomie ener-
getique, et qu'une partie des travaux puisse etre effec-
tuee en auto-construction.

Orientes d'est en ouest, les trois maisons mitoyennes
offriront peu d'ouvertures au nord, du cöte de la route,
mais de grandes ouvertures au sud, cote jardin. Un jardin
qui deploie son lot d'arbres feuillus, qui regulent opportu-
nement les apports de lumiere et de chaleur selon les
saisons. La maison du couple mesure ä peine 7 m x 7 m
ä l'exterieur, et offre cuisinette et sejour au rez, deux
chambres et une salle de bain ä I'etage, ainsi qu'une
cave. La maison familiale est un peu plus grande et offre
une cuisine et un sejour au rez, trois chambres, une salle
de bain et un petit reduit ä I'etage, ainsi qu'une grande
mezzanine et un petit reduit sur un troisieme niveau d'ha-
bitation, sans oublier la cave.

Energie et technicite
Architectes et ingenieur conviennent qu'il vaut mieux

que ce soit le Systeme constructif qui fasse vivre la maison,

plutöt que la technique qu'on lui rajoute. Visant la

plus grande autonomie energetique possible, ils ont done
cherche et trouve une alternative ä la haute technicite des

systemes de chauffage et de ventilation des maisons
passives qu'on trouve actuellement sur le marche, et
dont I'empreinte ecologique peut sembler discutable au

vu des grandes quantites d'energies grise ä la production
et de consommation d'energie ä I'exploitation qu'elles
consomment. Sans parier des frais d'entretien recurrents
qu'elle induit, tous les cinq ans au bas mot.

Fagades Sud des maisons de Daillens ©studiodoss
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Cloisons en construction a sec parfaites
pour dimat ambiant humide: Knauf Drystar
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A coup sur, Knauf Drystar reste sec!

Les cloisons et les plafonds des locaux humides et

des Salles d'eau restent sees pour toujours. Le Systeme

eprouve Knauf pour locaux humides y pourvoit, avec ses

composants parfaitement harmonises. La plaque Drystar,

avec sa combinaison de voile high-tech et son noyau en

platre special, est aussi simple d mettre en oeuvre que

les plaques de plätre ordinaires, tout en etant absolument

hydrofuge et resistante a la moisissure.

Knauf AG • tel. 058 775 88 00 • www.knauf.ch



Fagades nord des maisons de Daillens ©studiodoss

Au lieu d'investir dans cette haute technicite, les archi-
tectes ont prefere investir du temps et de I'argent dans
l'enveloppe de la maison. Une enveloppe qui devait non
seulement isoler, mais egalement faire respirer la maison
en permettant les echanges de chaleur et d'humidite
entre interieur et exterieur. Or, les seuls materiaux qui
repondaient ä ces exigences etaient des materiaux naturals:

bois, fibres de bois, cellulose pour I'isolation. Le

resultat, c'est une enveloppe perspirante de 40 cm
d'epaisseur, dotee de grandes ouvertures au sud qui
donnent sur des dalles massives, captant la chaleur
solaire du jour et la restituant la nuit. De sorte que chauf-
fage central et aeration contrölee ä double-flux deviennent
superflus. Un poele ä pellets central au rez suffit ä chauffer

toute la maison et pour faire circuler I'air, il suffit d'ou-
vrir les fenetres de temps ä autre. Comme le dit Victor
Sanchis, «en tant qu'architectes, nous essayons toujours
de nous mettre ä la place de I'usager afin d'imaginer un
environnement bäti oü il puisse vivre le plus naturellement
possible. Ecologie rime avec economie de moyens, et

pas seulement du cöte de la construction, mais aussi du
cöte de I'usager: moins il y a de technique, moins il y a de
problemes d'utilisation et d'entretien.»

Plan et distribution
Ayant investi une bonne part du budget dans l'enveloppe,

le plan a ete reduit ä l'essentiel, avec des espaces
de circulation quasi inexistants et des espaces ouverts
et genereux, offrant une grande diversite de points de
vue, agreables ä vivre, jouant sur la magie des perspectives

interieures et exterieures et beneficiant d'une
grande luminosite. La distribution des pieces ne s'est
pas faite au hasard, bien au contraire. Elle a ete conpue
de maniere ä favoriser la ventilation naturelle de la maison,

organisee autour du poele de chauffage central,
installe pres des escaliers, dont la fonction est double:
donner acces aux etages superieurs tout en servant de
conduit de chaleur et de canal de ventilation. «Les
maisons de Daillens sont envisagees comme des proto-
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PETITE MAISON A DAILLENS BILAN THERMIQUE APPROXIMATE

BASES DE CALCUL

Duröe de chauffage annuelle
Temperature moyenne exterieure
Temperature moyenne tnteneure
Difference de temperature (At)

Surface des panneaux solaires
Gain panneaux solaires en hiver
Total gam panneaux solaires

5mois 150 jours
~0°C

- 20°C
20°C

3m2

- 150 kWh/m2
450 kWh

Pertes a travers I'enveloppe
Qa Um x Surface x At x 24h x jours /1000*
q] O/M x 240 x 20 x 24h x 150 / 1000*

Qo =2400 kWh

Pertes dues a I'aeration
Qa CM x Volume x At x (fois/jour) x jours/1000*
Q8 0,37 x 340 x 20 x 2 x 150 /1000*
Qn =750 kWh

dtv<s6 par 1000 pour oblonir des kWh au Hsu de Wh

Capacite thermique de l'air (Co) 0,37 Wh/m3K

Echange d air complet le matin et le soir A midi la perle est compens6e

par I Energie utilises pour la cuisson
Valeur U de I'enveloppe (U^J 0,14 W/nfK
Augmentation de I isolation au lieu d un chauffage central

Valeur U des fenötres {U,J 1 W/m2K
Ces fen&res apportent un peu plus de chaleur qu eties n en perdent
pendant la pörtode de chauffage
Bilan thermique des fenetres 0 kWh

Capacite thermique des pellets - 5 kWh/kg

Volume 340m3
Surface enveloppe 240m2

Surface fenetres 30m2

Pertes totales 3150 kWh
Gain capteur solaire 450 kWh
Total 2700 kWh

Ceci correspond ä 550 kg de pellets
Au pnx actuel de 0 40 Fr/kg, cela donne 220 Fr/an

ENERGIES RENOUVELABLES
(panneaux solaires pour
eau chaude sanitaire)

ENVELOPPE PERSPIRANTE
(pnncipe du Gore tex)

DALLE PASSIVE

DISTRIBUTION NATURELLE (chaud/froid)
DE CHALEUR

Sejour au rez ©studiodoss
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types ecologiques sur mesure, congues avec des mate-
riaux exclusivement naturels, qui gerent eux-memes les

echanges d'air, d'humidite et de chaleur. L'objectif est

que la maison coüte aussi peu en energie qu'en installations

techniques, qu'elle respire la sante en toute simplicity»,

detaille Anna Drygajlo.

Des sourires et des normes
Avec les maisons mitoyennes de Daillens, les archi-

tectes ont non seulement delaisse le champ de la haute
technicite au profit d'une architecture plus vernaculaire,
ayant integre les dernieres connaissances en matiere de

physique du bätiment, mais ils se sont heureusement
aussi eloignes de I'esthetique repetitive et monotone qui
caracterise la plupart des constructions de logements de
ces dernieres annees, en privilegiant un cöte limite artisa-
nal dans leur maniere de construire et de reflechir au
meilleur moyen de faire le maximum avec le minimum, lis

ne se sont pas limites a des techniques constructives
standard et ne se sont pas contentes des mornes normes
donnees en m2 pour definir la qualite des pieces habi-
tables. Bien au contraire: pour studiodoss, ce projet etait
une belle opportunity d'explorer des pistes menant ä une
solution singuliere et innovante. Depuis les toilettes
seches jusqu'au 36 niveau d'habitation obtenu par un jeu

subtil sur les espaces, dans un gabarit ne prevoyant que
deux etages, en passant par le fait que les pellets de bois,
eh bien il taut aller les chercher ä la cave, par sacs, ce qui
fait qu'on reflechit ä deux fois avant de chauffer - avec, ä

la cle, une economie de 5-10% sur les pellets par annee,
comme le precise, sourire aux levres, le malicieux Peter
Braun.

Au final, les deux nouvelles maisons affichent des
valeurs Minergie-P, mais sans la technologie qui va avec,
ce qui constitue une grande plus-value, car elles garde-
ront leurs caracteristiques ä long terme, contrairement
aux labels, qui changent et perdent assez vife de leur
valeur. Et comme le dit Anna Drygajlo, «il est tout ä fait
possible d'extrapoler le principe de la maison qui respire
ä des immeubles locatifs bien plus grands... ä condition
de prendre le temps de l'etudier et viser ä faire «moins
mais mieux».

Patrick Clemengon

Pour tout contact:
Anna Drygajlo. architecte epf sia rue des Trois-Suisses 3

1110 Morges annadrygajlo@doss.ch +41797503833
Victor Sanchis. architecte epf sia chemin de la Joliette 1

1006 Lausanne victorsanchis@doss.ch +41767034640

FORSTER
CUISINES SUISSES
EN ACIER

::

amann cuisines
Av. Industrielle 1,1227 Carouge
Tel. 022 756 30 20, www.amann-cuisines.ch

Intemporelles-depuis 50 ans.
www.forster-kuechen.ch
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