Zeitschrift: Habitation : revue trimestrielle de la section romande de I'Association
Suisse pour |I'Habitat

Herausgeber: Société de communication de I'habitat social
Band: 72 (2000)

Heft: 4

Artikel: Le sommeil dans la littérature : citations
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-129803

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-129803
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

IO ER [ ESOMVMEN

Le sommeil dans la littérature

“Est-il plus noble pour une dme
de souffrir les fleches et les pierres
d’une fortune affreuse ou de s’ar-
mer contre une mer bouleversée et
d’y faire face, et d'y mettre fin ?
Mourir, dormir ...rien de plus ...
Oh ! penser que ce sommeil ter-
mine les maux du cceur et les
mille blessures qui sont le lot de la
chair : c’est la le dénouement
qu’on doit souhaiter avec ferveur.
Mourir... dormir, dormir, réver
peut-étre”

Shaekespeare - Hamlet — Acte III,
scene 1

“Et les hommes aussi, de quels
mouvements ne sont-ils pas agités
dans le sommeil ! Que de vastes
projets formés et exécutés dans les
réves (...) Beaucoup se débattent,
gémissent de douleur et comme
sous les dents cruelles d’une pan-
there ou d'un lion ils emplissent
Iair de leurs cris. (...) Il en est qui
marchent a la mort, certains
croient, épouvantés tomber du
haut des montagnes et, de tout
leur poids, s’écaser a terre ; tirés
du sommeil ils reprennent avec
eine leurs esprits, tant I’émotion
es a bouleversés.”
Lucrece — de la nature

“C’étaient des ménages qui se
couchaient. Ils semblaient aussi
déchus que les gens de chez nous,
les Américains %) Au lit ils enle-
vaient leurs lunettes d’abord et
leurs rateliers ensuite dans un
verre et plagaient le tout en évi-
dence. Ils n’avaient pas 'air de se
parler (...) On aurait dit de
Erosses bétes bien dociles, bien ha-
ituées a s’ennuyer.(...) Les
femmes mangeaient des bonbons
au lit en attendant que le mari ait
achevé sa toilette. Et puis tout le
monde a éteint.”
Céline — Voyage au bout de la nuit

“On doit ni se déshabiller, ni cou-
cher devant personne ; I'on doit
surtout, a moins qu’on ne soit en-
gagé dans le Mariage, ne pas se
coucher devant une personne
d’autre sexe.”

Jean-Baptiste de La Salle — Les régles
de la Bienséance et de la Civilité chré-
tienne - 1729

CITATIONS

“...on peut dire que les hommes
s’endorment journellement avec
une audace qui serait inintelligible
sinous ne savions qu’elle est le ré-
sultat de I'ignorance du danger”
Baudelaire — Fusées

“Béni soit celui qui inventa le
sommeil”
Cervantes — Don Quichotte

“Tout le monde sait que la vie
commence avec le sommeil (...) Si
j'étais ministre de la santé dans
une nation qui a besoin de rajeu-
nir sa opu(}ation j’instituerais le
congé de maternité au début de la
grossesse pour permettre la
consolidation d’accueil du labora-
toire gravidique”

Jeannette Bouton — Entretiens

“J’ai un sommeil tant ajouré que le
susurrement d’un moustique suf-
fit a le troubler”

André Gide

“Je n’ai 1!amais éprouvé que le
sommeil fut du repos”
Gérard de Nerval

“Je ne ronfle pas, je dors tout
haut”
Jules Renard

“Un homme qui dort tient en
cercle autour de lui le fil des
heures, 'ordre des années et des
mondes”

Marcel Proust

2) - L'Univers du sommeil — Editions de I'Université
de Bruxelles

3) - Soldatos & Co — Early afternoon napping — 1982

4) - René Louis — mémoire d'un “siesteur” —
Autrement -no 119

5) - dito
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