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Technologie-ergonomie-design
LE PRIX DU BIEN-ETRE

e repos oc-
cupe un tiers de 1’horaire quoti-
dien des étres humains : la
science a démontré qu’'un som-
meil de qualité contribue a
I’'amélioration des performances

hysiques et mentales de
"homme.
Ces affirmations, qui caractéri-
sent notre existence,incitent a re-
chercher les conditions et
moyens qui donneront une
nouvelle dimension au bien-étre
dans le sommeil : la relaxation, la
lecture, I’écoute de 1a musique, le
visionnement d’images, 1'étude
ou la créativité.

Dans les pays occidentaux, depuis
fort longtemps, le matelas a rem-
placé la paillasse, le sommier la
planche de bois, les draps, couver-
tures et édredons les peaux de
bétes. Du sommier a l'oreiller, une
infinité de créations sont propo-
sées depuis toujours aux victimes
de troubles du sommeil ou de
douleurs corporelles; aux perfec-
tionnistes victimes d’obsessions
esthétiques. Ces créations se si-
tuent donc a des niveaux tres dif-
férents, suivant que 1’objectif a at-
teindre se référe aux traditions an-
cestrales ou a la recherche contem-
poraine.

Au fil des siécles, la lente évolu-
tion du mobilier de base fait place,
de nos gours, a une accélération
qui, au fil des années, touche des
matériaux aux qualités nouvelles,
des systémes maitrisés scientifi-
quement, des applications bénéfi-
ciant souvent de la recherche des
industries de pointe (automobi-
le, aéronautique, études spatiales).
En régle générale, les possibilités
constructives, la qualité tech-

nique, l'analyse conduisent a
mieux cerner les objectifs a at-
teindre a travers le sommeil; les
références a l'ergonomie et a la

hysiologie contribuent a 1’amé-
Eoration des formes et de la fonc-
tion des mobiliers du repos.

LES SOMMIERS

IIs ne peuvent étre aujourd’hui
que multizones,certains dits ajus-
tables utilisent des matériaux in-
novants pour constituer des élé-
ments porteurs plus ou moins
souples, suivant les parties du
corps a supporter :

Le systeme ISS, par exemple com-
porte

- une suspension active, souple
sous les épaules, plus ferme dans
la zone lombaire,

- des lattes de support (multipli de
hétre)

- des embouts de suspension.

Le systéme SWISSFLEX, sommier
sans cadre (pour assurer la flexibi-
lité sur les bords) comporte

- des lattes doubles enchéassées
dans un embout porteur,

- des lattes ondulées trés flexibles,
- une structure porteuse.




LES MATELAS

Les matelas équipés de petits res-
sorts en forme de tonneaux, a
méme de se comprimer, ont été in-
ventés voici plus de 100 ans.

Les multispires sont constitués
d'un tricotage de fil d’acier
continu a haute résistance; ils sont
réalisés en systéeme multizone.

La majorité des matelas actuels
sont en mousse de polyuréthane,
de qualités diverses visco-élasti
ques, a cellules ouvertes, ou 100%
latex a densité variable, suivant
les sollicitations répertoriées.
Certaines fabrications comportent
7 zones de confort sur un seul ma-
telas.

La qualité du garnissage, la dou-
ceur et l'élégance des coutils
concourent, dans une tres large
mesure, au plaisir tactile, a la sen-
sation de moelleux, au confort na-
turel et rassurant, quelle que soit
sa conception.

Si§nalons encore que certains ma-
telas (spéciaux pour l'instant) of-
frent des propriétés anti-allergi-
ques et médicalement hygié-
niques.

L'OREILLER
La plupart des fabricants propo-
sent des oreillers permettant aux
muscles du cou et des épaules de
se relaxer totalement; 'oreiller a
coussin d’air est un véritable air-
bag d’alcove : le noyau en pure
écume de latex offre un soutien de
la téte au centimetre pres,; des ca-
naux d’aération et une surface
rofilée assurent 1’évacuation de
"humidité.
La technique n’a, semble-t-il, plus
de limites : “Vous dormez de
mieux en mieux, plus sainement,
plus  profondément; chaque
matin, vous vous réveillez plus
frais et plus dispos ” suivant les
promesses des slogans publici-
taires.

LE DESIGN

De I'ergonomie au design, il n'y a
qu’un pas que bon nombre de fa-
bricants ont franchi ou s’appré-
tent un jour a franchir.

La plupart des lits de création ré-
cente ne présentent, a dire vrai ,
pas de singularité trés novatrice;
seuls les lits Futon offrent parfois
des modeéles orientalisés dont le
design et la couleur sont maitrisés.
A la lourdeur des combinaisons
classiques, la recherche formelle
actuelle opFose des systemes de
sommiers plus élégants mais peu
ajustables ges matelas améliorent
cependant ’adaptabilité aux pres-
sions du corps). Le sommier sans
cadre est un exemple d’évolution

qui touche non seulement le
confort des doubles lames ondu-
lées mais surtout la structure por-
teuse et le piétement du lit.

Le lit a grandeur variable en croi-
sillons de bois souples est une for-
mule qui intéresse un large public.

Ces quelques novations et
d’autres sont d’un intérét parfois
trés spécifique; elles sont a adop-
ter avec discernement car la pro-
duction de masse offre aussi des
solutions satisfaisantes.

La relation prix - qualité - service
prend de ce fait une grande im-
portance dans la décision d’achat.

Roland Willomet

Page de gauche:

systeme ISS avec suspension interchangeables et ten-
seurs

systeme Swissflex, sommier sans cadre

Ci-dessus: systeme Lattoflex, sommier ajustable
Ci-contre: lit a grandeur variable et hauteur va-
riable, Thut Mabel

Ci-dessous: lit canapé superposable, design Lukas
Buol et Marco Ziind, Bale
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