Zeitschrift: Habitation : revue trimestrielle de la section romande de I'Association
Suisse pour |I'Habitat

Herausgeber: Société de communication de I'habitat social
Band: 66 (1994)

Heft: 2

Artikel: Architecture, lumiére, vie

Autor: Collomb, Marc

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-129280

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-129280
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ARCHITECTURE, LUMIERE, VIE

utre-
fois filtrée par une architecture de
maconnerie épaisse, la lumiére ré-
vélait des zones bien délimitées,
isolées I'une de 'autre a l'intérieur
d'un grand et méme volume inté-
rieur. Le moine du Moyen Age dis-
posait sans doute son pupitre a en-
luminures prés d'une fenétre
parcimonieusement creusée et
«spatialisée» dans 1’épaisseur d’un
mur de forteresse. Il se déplacait
dans la pénombre entre les zones
naturellement illuminées, et il se
servait d'une chandelle pour accé-
der aux ouvrages classés dans la bi-
bliotheque : I’espace était généreux,
et les zones utilisables restreintes.
Tenté par les possibilités immenses
contenues dans les techniques et les
sources d’énergie modernes, notre
siecle nous a conduit peu a peu vers
une exploitation maximale des sur-
faces du point de vue de la
rentabilité. On a aligné les niveaux
d’éclairement a cette nécessité qui
exige des performances définies et
constantes dictées par une vision
des choses ou I’étre humain est con-
sidéré avant tout a travers les résul-
tats d'un comportement mécanique
de plus en plus sophistiqué. Dans ce
cadre, toute influence aléatoire,
tout superflu, toute variation a été
considérée comme un indésirable
élément parasite perturbant les per-
formances idéales de la machine,
puis celles de I’'homme.

Dans cette premiére période des
temps modernes, la technologie, en
donnant le meilleur d’elle-méme, a
conduit a effacer toutes les varia-
tions des phénomenes sensoriels.
Dans un domaine parallele, celui
des nuisances auditives, pareille at-

titude a contribué a rendre les bati-
ments hermétiques a toute varia-
tion de bruit extérieur, en amenant
de plus en plus de gens a ne plus
recevoir de communications du
monde ambiant. Chacun connait
ces volumes sourds a leur environ-
nement ou il a fallu réintroduire,
par des moyens artificiels, les bruits
atténués qui nous rassurent en per-
manence et reglent presque incons-
ciemment notre rythme tout au
long de la journeée.

Le traitement de la lumiére dans les
batiments de notre époque a évolué
de facon moins manifeste, mais
équivalente, dont les résultats sont
aussi perturbants pour 1'étre vivant.
A grand renfort de lumiere artifi-
cielle, on a peu a peu effacé toutes
les sensations provenant de l'exteé-
rieur qui agrémentent heure par
heure notre lieu de travail ou de
repos en l'illuminant d’'un accom-
pagnement kaléidoscopique d’ef-
fets changeants.

Entretemps, le colit écologique de
I’éclairage artificiel et de ses impli-
cations s’est accru jusqu’a provo-
quer une mise en question de leur
utilisation trop généreuse ; des lors,
il faut compter avec les notions
d’économie d’énergie pour de nom-
breux projets.

Comme pris entre les deux cylin-
dres d’un laminoir des conceptions,
celui de la rentabilité de la moindre
parcelle d’étage et celui d’un apport
de lumiere aussi abondant et stable
que possible, l’espace d’interven-
tion sur la lumiére naturelle s’est
réduit a la couche la plus mince,
celle de la peau de la facade entou-
rant le batiment. Il en est résulté
une sorte d’ambiance neutralisée et
homogénéisée a grand renfort de
correcteurs d’éclairage artificiel et
de filtres, menant a une situation de
banalisation et d’indifférence vis-a-
vis de la lumiére naturelle prove-
nant de I'extérieur.

Rares ont été alors les architectes et
les spécialistes qui ont échappé a
cette vision réductrice des besoins
humains limitée aux résultats des
mesures. La palette des techniques

disponibles offrit a quelques pion-
niers la liberté de risquer des cons-
tructions manifestes utilisant une
échelle de valeurs ot I’étre humain
retrouvait un batiment taillé sur
mesure autant pour ses activités
que pour la satisfaction de son be-
soin de se sentir immergé dans ’en-
vironnement, moyennant bien str
un degré de protection adéquat.
Depuis la prise de conscience de ces
expériences bénéfiques, il devient
toujours plus utile de compter, des
le premier stade de la planification,
sur ’appui des meilleures techni-
ques et de la connaissance étendue
de spécialistes passionnés par
I’éclairage naturel.

Ces spécialistes se sont en effet con-
vaincus du besoin psychologique
de l'utilisateur a se connecter le
mieux possible au ciel météorologi-
que, meéme dans les endroits
traditionnellement les plus délais-
sés des batiments.

Technicien de I’effet lumineux heu-
reux, maitrisant les moyens dits
«passifs», le spécialiste sait adopter
une attitude ouverte, en fournissant
aux divers intervenants les rensei-
gnements qui influencent a leur
tout leurs disciplines et en propo-
sant au chef de projet les méthodes
«douces» qui lui permettront de
parvenir aux effets recherchés.

La nécessité actuelle de mieux gérer
les différentes sources d’énergie a
ravivé l'intérét pour les utilisations
les plus caractéristiques de la lu-
miére naturelle dans l’architecture.
Ces solutions obtenues autrefois
par la seule foi dans les intuitions
de leurs inventeurs recueillent
aujourd’hui la confirmation de no-
tre époque grace au savoir du spé-
cialiste en lumiere naturelle.

Avec son appui, l'architecte repar-
tira a la conquéte de la coupe des
immeubles et de leurs plans jus-
qu’aux noyaux les plus reculés, réu-
nissant désormais deux mondes jus-
qu’ici trop séparés, en élargissant au
maximum la bande trop étroite bé-
néficiant de la lumiére du jour si-
tuée juste derriére la facade et en
récupérant bon nombre des surfa-




ces arriéres encore trop souvent
abandonnées a un flot de lumiere
artificielle.

C’est a ce prix que les heures du
jour et de la nuit, les saisons, leurs
couleurs, le chatoiement de leurs
éclairages rétabliront une dimen-
sion de vécu irremplacable dans
l'usage quotidien des constructions
en limitant plus précisément la
fixité de 1’éclairage artificiel aux
seuls endroits strictement nécessai-
res, pour le meilleur équilibre psy-
chique et physiologique de 'utilisa-
teur. Notre condition d’étres vi-
vants exige cette mise en place de
dispositifs d’accompagnement de la
lumiére extérieure aussi étendus
que possible vers le coeur des im-
meubles.

La volonté de diriger ainsi la lu-
miere naturelle présuppose que les
notions applicables a la construc-
tion soient intégrées des les pre-
miers coups de crayon définissant

le projet, afin qu’elles y résident
durablement, comme une sorte de
code génétique garantissant un ré-
sultat final cohérent et équilibré.
Il est d’'un grand intérét pour qui-
conque de se familiariser précisé-
ment avec les concepts de la lu-
mieére naturelle dans 1’habitation ;
les cours RAVEL" ont provoqué la
démarche des études de cas appli-
qués a l'industrie et aux immeubles
de bureaux ; il serait temps de pren-
dre en compte les exemples de
captage savant de la lumiere dans
les maisons individuelles, les im-
meubles familiaux ou les ensembles
locatifs.

Au-dela de la conception normative
que préconisent les reglements de
constructions, chaque partie de
I’habitat devrait faire I’objet d’'une
analyse spécifique de cas; la ma-
jeure partie des constructeurs igno-
rent combien la qualité des espaces
construits est essentiellement reve-

tue par la maitrise de la lumiere
naturelle ; paradoxe troublant, lors-
qu’un locataire visite un apparte-
ment vide qu’il souhaite louer, ce
sont les impressions provoquées par
les effets de lumiere qui sont déter-
minants pour affirmer qu’ici on se
sent bien ou mal, que la lumiere
inspire ou laisse indifférent, que la
spatialité est banale ou transcendée.
Ces réflexions n’ont pour l'instant
rien a voir avec les notions d’éclai-
rement, ni avec celles visant 1’éco-
nomie.

Marc Collomb
Architecte FAS

“de I’énergie qui inspire actuelle-
ment les scientifiques ; seul 1'exa-
men de cas permettra d’examiner
s’il y a corrélation entre le bien-étre
et les économies recherchées

LUMIERE ET OMBRE

LA LUMIERE NOUS VIENT
DES CHOSES

« i

objets sont moins clairs que le soleil
ou le ciel, mais le principe reste le
meéme; ce sont des luminaires plus
faibles. La lumiére (...) est une vertu
inhérente au ciel, a la terre et aux
objets qui la peuplent et leur lumi-
nosité est périodiquement cachée
ou étouffée par I'obscurité. Préten-
dre que ce seraient des conceptions
erronées propres aux enfants et aux
peuples primitifs, éliminées par la
science moderne, signifierait fermer
nos yeux aux expériences visuelles
qui sont reflétées dans l'art» 91].

A partir de cette observation, la

composition architecturale peut
étre considérée comme l’art de dis-
poser et de doser des sources de lu-
miére dans I'espace. Nos instru-
ments habituels, le plan, la coupe et
I’élévation, ne rendent compte de
cette réalité que de maniere lacu-
naire; méme la maquette a échelle
réduite est trompeuse. Lors de 1'éla-
boration d'un projet c’est donc sou-
vent un des phénomenes les moins
controlés et, en conséquence, les
moins enseignés. Ce n’est que grace
a une longue expérience d’observa-
tions attentives de situations réelles
que nous parvenons a constituer
notre «catalogue» de références
nous permettant de procéder par
analogies.

QUANTITE ET QUALITE

Lorsque nous nous déplacons d'une
piece a 'autre, les contextes qui se
succedent peuvent présenter des
ambiances lumineuses, plus ou
moins contrastées; leur perception
est relative. Alberti dit: «l'ivoire et
I’argent sont blancs, mais placés a
coté du duvet de cygne, ils parais-

sent péles... toute chose est appré-
hendée par comparaison». L'archi-
tecte congoit un parcours non seu-
lement par une succession d’'événe-
ments spatiaux, mais aussi en ter-
mes de comparaison d’ambiances
lumineuses. Les effets de contre-
jour sont douloureux et les contras-
tes violents souvent désagréables.
Passer du plein soleil a la pénombre
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