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L’ARCHITECTE, LE HOME ET LE 3¢ AGE

n million
deretraités en Suisse - le septieme de
lapopulation - constituela clientéle
obligée de I'EMS (établissement
médico-social) du futur. Les nou-
veaux défis posés par le vieillisse-
ment de la population, 1’évolution
des manieres de vivre, le difficile
équilibre des solidarités, tout cela
débouche sur des structures nou-
velles qu’il faut imaginer et mettre
en place. Et, dans cette recherche,
I'architecte a sa part. Visite sur place
a Yverdon et Saint-Maurice.

Il était dit qu’on ne pourraitaborder ce
sujetsansretrouver Roger Perrinjaquet,
«notre» sociologue, expert de 1'envi-
ronnement construit qui nous avait
déja guidés dans les arcanes des
Boveresses (Habitation n° 1/1993).
D’abord parce qu'il a une vision trés
originale de 'EMS du futur. Ensuite
parce qu'il a observé un certain nom-
bre de réussites en la matiere. Notam-
ment la Résidence dirigée par Renée
Guisan qui constitue, a ses yeux, un
modele de prise en charge

De fait la «Résidence des Jardins de la
Plaine» insérée dans le tissu urbain
d’Yverdon offre une série de réponses
aux questions que tous ceux qui sont
promis a la vieillesse, vous et moi,
peuventlogiquement se poseravant...
— A 85 ans, commente la directrice de
I’établissement, ils sont encore jeunes,
ingambes, plein de projets. La plus
grande part de notre clientele se situe
autour de 90 ans.

L’EMS dont le développement est ré-
cent - les années vingt de ce siécle o
quelques maisons tres «rustiques» et

trés peu cotliteuses prennent le relais
del’hopital pourleséjourdesanciens —
va évoluer a partir des années soixante
versune forme beaucoup plusachevée.
«Les Jardins de la Plaine», un ensem-
ble composé de quatre immeubles
ayant chacun leur mission, en offrent
une bonne illustration. Le premier
immeuble qui forme fronton surlarue
Haldimand, a deux pas du Casino-
Théatre, est de fait une maison an-
cienne rénovee. Les résidents, répartis
entre six appartements et quinze
chambres aun lit, cohabitentavecune
famille de deux enfants qui occupe
I'étage supérieur. Au rez-de-chaussée,
le cabinet d'un vétérinaire apporte un
voisinage original.

— A l'exception du lit que nous four-
nissons, les gens composent leur inté-
rieuraleur guise, commente R. Guisan,
notre propos c’est de leur faciliter
I'autonomieau maximum jusquedans
le gestele plus quotidien. Parexemple,
nous placons sur la table du petit dé-
jeuner une motte de beurre et un pot
de confiture. Et nous mettons une
planche a pain pour qu'ils coupent
leur pain. Par ces gestes ils recomposent
les matinées d’avant. Ce qu’une por-
tion emballée sous opercule ne leur
apportera jamais.

Un jardin ponctué d’insolites sphéres
de marbre relie au deuxiéme immeu-
ble, centre nerveux de I’Etablissement
avec la cuisine - qui assure 250 repas
par jour —, 'administration, les servi-
ces, notamment la coiffeuse et six ap-
partements équipés pour des person-
nes se déplacant en chaise roulante.
— Nous appelons cela une structure
intermédiaire, en fait un lieu ou des
malades «lourds» vivent avec la plus
grande autonomie possible. Ce n’est
possible qu’avec I'accord des familles
de ces malades. Par exemple, nous
refusons de les attacher, ce qui impli-
queunrenforcementdelasurveillance
mais également un appareillage com-
plexe de signaux qui participe direc-
tement a la sécurité. L'immeuble a été
construit en fonction de cet usage
avec des normes architecturales adap-
tées: pas de seuils-barriéres, circula-
tion verticale par les ascenseurs, lieu
de convergence au sommet du bati-
mentavecun espace restaurant ouvert
sur les toits de la ville, un espace con-
férence, etc.

La diversité de la «Résidence des Jar-
dinsdela Plaine» se vérifie encore avec
le troisieme immeuble, un EMS offrant
quarante-deux lits en chambres sim-

Madame Dutoit, 93 ans: «Dans cette maison on se sent protégé et en méme temps
libre. Et enfin on n’a plus de soucis, de charges de ménage».




Par cette comunication avec la ville, les pensionnaires peuvent s’échapper un temps

de leur décor, faire leur marché le mardi, entrer dans un bistrot proche, étre aussi

autonomes que possible.

ples oudoubles. Le quatriéme immeu-
ble, qui compte douze studios sur deux
étages sans ascenseur, est réservé a des
personnes qui n‘ont que I’AVS pour
vivre et qui s ‘adressent a la Résidence
pour des services ponctuels et peu
cotteux. Polymorphe, le centre ac-
cueille encore dans sa résidence de
jour (unité d’accueil temporaire) entre
quinze et vingt personnes qu’on va
chercher chez elles le matin et qu’on
ramene le soir. Cette institution per-
metade futurs pensionnaires de tester
I'établissement avant d’y prendre do-
micile.

— Ce fut une bénédiction que cette
résidence ouvre au moment ot je ve-

nais de tomber gravement malade,
souligne Jeanne Dijamatovic, 85 ans,
j'ai pu m'y installer dans un apparte-
ment de deux pieces. Il y avait méme
de la place pour le piano. J'ai des
problemes d’équilibre et quelques
autres ennuis de santé. Icije me trouve
en sécurité. On y est tres bien soigne.
— Vous comprenez, renchérit sa voi-
sine, Mme Dutoit, 93 ans, pour moi
qui suis handicapée des jambes, cette
maison est formidable parce qu'on s’y
sent protégé. Et en méme temps on est
libre. Ce quej’apprécie par-dessus tout
c’est qu’on n’a plus de soucis, plus de
charges de ménage, la sécurité des
soins mais aussi la liberte.

D'insolites sphéres de marbre ponctuent les chemins qui relient entre eux les immeu-

bles des «jardins de la Plaine».
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