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Renseignements techniques

La cuisine de I'avenir

Contempi

(cuisines encastrables Leicht)
Contempi est une cuisine-séjour

de I'avenir, présentée des maintenant
par un important fabricant de cuisines
haut de gamme.

{ |

Les chercheurs et les techniciens se
préoccupent de plus en plus de cet-
te question: quelle sera notre fagon
de vivre, habiter, cuisiner, nous ha-
biller et nous déplacer en I'an 20007
On ne manque pas de propheétes qui
nous projettent des images fantas-
tiques. Toutefois, dans la plupart des
pronostics, I'homme n'est pas pris
suffisamment en considération. En
fait, il ne serait guere prét a renoncer
a la culture, I'atmosphére, au confort
et a I'individualité. Il dispose de sens
trés prononcés dont il aimerait con-
tinuer a se servir tout en suivant la

mode. Nul doute qu'il accepte tres
volontiers la technique en tant que
service, mais il refuse de s'en rendre
esclave.

Au centre de nombreuses visions
d'avenir figure I'habitat, et la, tout
particulierement, la cuisine. Si les
prophetes avaient raison, I'homme
du siécle a venir n'ouvrirait plus que

des boites de conserve, réchauffe-
rait des plats surgelés et consom-
merait des plats déja cuisinés.
D'aprés I'opinion des futurologues,
on ne laverait plus de vaisselle. Il y
aurait des casseroles, assiettes, tas-
ses et couverts jetables en matériaux
adéquats qui prendraient le chemin
de la poubelle apres usage.

D'autres futurologues pensent qu'on
pourrait séparer la cuisine de la zone
séjour individuelle. Une «centrale de
cuisson» par immeuble suffirait a
desservir tous les ménages en repas
standards. Pour de petits repas, on
pourrait répartir des centres de pro-
vision et de réfrigération combinés a
des appareils a décongeler et des
fours @ micro-ondes dans certaines
salles de séjour.

La cuisine électronique presse-bou-
tons est évidemment réalisable. On
trouve d'ores et déja sur le marché
une grande variété de plats cuisinés.
La vaisselle jetable est aussi déja en
vente. Il manque toutefois I'«chomme
stéréotypé» pour le golt et les exi-
gences culinaires. Le repas préparé
avec amour, et aussi avec des in-
grédients spéciaux, demeure a coup
sOr un composant essentiel de notre
culture gastronomique.

A vrai dire, la préparation simplifiée
des repas dans le ménage prendra
encore bien davantage d'importance
parce que la future maitresse de
maison remplira toujours plus de ta-
ches professionnelles qui I'inciteront
a rationaliser les travaux ménagers
et culinaires. Il se pourrait gqu'il y ait
moins de «jours de cuisine» par
mois, mais qu'au cours de ceux-ci
on cuisine, rotisse, fasse de la patis-
serie pour conserver dans le con-
gélateur et, ultérieurement, décon-
geler et servir.

L"évier restera aussi pour rincer ra-
pidement la vaisselle et pour laver
fruits et légumes.

Dans les tours et immeubles locatifs,
les caves pour stocker fruits, légu-
mes et vins font défaut. On élargira
donc la cuisine en y ajoutant une
«cellule tempérée pour les provi-
sions». Ce sera la tache des archi-
tectes d'intégrer des placards et des
espaces a provisions dans leurs
plans d'appartements.

L'an 2000 a déja commencé en ce
qui concerne la technique dans la
cuisine, mais pas encore en ce qui
concerne sa surface. Malheureu-
sement, il y a encore beaucoup
d’architectes qui ne tiennent pas
compte des véritables fonctions de
la cuisine et construisent a cet effet
des piéces de travail d'une surface
de 5 m? a 7 m?. Méme une petite
cuisine-séjour nécessite déja 12 m?
environ. Les architectes font donc
bien de ne pas se préoccuper uni-
quement d'agencement futuriste et
de nouvelles formes de ravitaille-
ment, mais aussi de la qualité de la
vie dans la cuisine de I'an 2000.

GCM/APCM
Association pour la promotion
de la cuisine moderne.

PIR GONG

Un mot a consonance mystérieu-
se? C'est le nom donné par le fabri-
cant a cet appareil détecteur de
mouvement par systeme Passif a
Infra-Rouge (PIR), le plus répandu
sur le marché en Europe pour la
commande de portes automatiques.

Les zones a surveiller peuvent étre
exactement réglées par le détecteur
de mouvement PIR REGLOMAT. Le
nouveau PIR GONG est pourvu d'un
branchement spécial pour la com-
mande d'un ou de plusieurs avertis-
seurs de signaux (par exemple
gong, sonnette, etc.).

En été, chaque gérant ou propriétai-
re de magasin peut ainsi sans souci
laisser sa porte de magasin ouverte
— il n'est plus possible d'y entrer
sans étre remarqué.

Il existe également des appareils PIR
protection contre le vol et pour I'en-
clenchement de lumiéres.
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Quand une ampoule a rendu I'ame,
le plus simple est de la dévisser, de
filer au magasin le plus proche pour
acheter la méme et de la remettre au
méme endroit. Eh bien, non! Le
marché offre a présent aux consom-
mateurs des «poires» capables de
vous faire économiser plus de la
moitié de I'électricité utilisée dans le
ménage. Par les frimas qui courent,
une bonne nouvelle.

La division «lumiére» de Philips pré-
sente sa petite derniere, I'ampoule
électronique PLC, presque en méme
temps que la Dulux de Osram (Sie-
mens), I'autre grand diffuseur de lu-
miere en Suisse. Toutes deux de

Ampoule magique

forme allongée, elles se ressemblent
vaguement et les papillons ne s'y
brilent plus les ailes.

Ces ampoules de troisieme type
économisent 80% du courant em-
ployé par une traditionnelle «poire »
a incandescence. Celle-ci consiste
en un fil qui doit étre chauffé pour
dégager de la lumiére. Dans le néon
on a remplacé le fil par un gaz — plus
agressif pour I'environnement — et
beaucoup diminué ainsi la déperdi-
tion de chaleur. Les poires nouvel-
les, elles, sont plus résistantes, vi-
vent six fois plus longtemps et exi-
gent pour briller un seul watt, la ou la
vieille ampoule en utilisait cing.

Investissement d’avenir

Encore faut-il que I'acheteur ne se
laisse pas décourager par le prix —
presque le méme pour les deux
marques — qui avoisine les 40 fr.
pour les plus puissantes ampoules.
Sous I'angle d'un investissement a
long terme, elles ont cependant
quelque chance. Et un bel avenir:
selon une estimation de Philips, sur
les 25 millions d'ampoules a incan-
descence vendues chaque année en
Suisse, 2% seulement sont des lam-
pes a économie d’'énergie.

Monsieur X., propriétaire d'une jolie
villa, a fait réviser, conformément a
la loi, sa citerne a mazout enterrée
dans son jardin.

Or, quelle ne fut pas sa surprise
lorsque le chef de I'équipe de révi-
sion lui annonga que la citerne de-
vait immédiatement étre mise hors
service, du fait d'une petite perfora-
tion due a la corrosion.

M. X. pensa alors qu'il suffirait d'ef-
fectuer une soudure sur cette per-
foration, et qu'alors tout allait rentrer
dans I'ordre. Malheureusement pour
M. X., cette solution n'est pas auto-
risée, car une telle soudure doit s'ef-
fectuer de part et d'autre de la paroi
d'acier endommagée, ce qui n'est
possible qu'en déterrant la citerne.
M. X. ne voulut pas s'engager dans
une telle voie, car cela impliquerait la
mise en ceuvre d'engins de terras-
sements lourds, valse de camions,
etc., alors qu'il avait fallu tant d'an-
nées d'efforts et de soins pour ob-
tenir un ameénagement extérieur
harmonieux. Il faut dire aussi que
pour accéder a la citerne avec ces
engins, il faudrait démolir un muret
et une haie de thuyas ceinturant la
propriété.

La citerne percée
de monsieur X.

M. X. étudia alors plusieurs variantes
pour résoudre son probleme et pro-
céda par élimination:

— pas de citerne dite «de ménage »
dans la villa, car son local de bri-
colage, seul volume disponible,
serait définitivement supprimé, et
la quantité stockée insuffisante;

— pas de chauffage électrique, la
puissance nécessaire n'étant pas
disponible;

— pas de chauffage au gaz, la con-
duite ne se trouvant pas a portée
de sa villa; de plus, il y aurait eu
lieu de changer également la
chaudiére et le brlleur;

— pas de pompe a chaleur, car ce
systeme a lui seul ne suffirait pas
aux besoins.

LLa chance voulut que M. X. rencon-
trat un de ses amis qui lui parla de la
maison Procoque SA, a Lausanne.
Cette entreprise était toute désignée
pour résoudre son probléeme, puis-
qu'elle en a déja résolu des centai-
nes d'autres du méme type, et ceci
tout simplement en construisant une
nouvelle citerne en polyester armé,
systeme Protekta T 12, dans I'an-
cienne citerne percée.

Ce procédé a été homologué offi-
ciellement, en 1974 déja, par I'Office
fédéral pour la protection de I'envi-
ronnement, et il est applicable dans
toute la Suisse.

M. X. porta donc son choix sur cette
solution, puisqu'elle Iui permettait
d'avoir a nouveau une installation
reconnue officiellement neuve, tout
en préservant son entiere indépen-
dance énergétique, et sans subir
aucune destruction ou modification
de son aménagement extérieur ou
intérieur.

Pour M. X., ce fut un ouf de soula-
gement quand, quelque temps plus
tard, et aprés quelques jours de tra-
vaux menés rondement, l'inspecteur
officiel, controleur des citernes, lui
confirma que toute son installation
était a nouveau en tous points con-
forme aux prescriptions techniques,
et que dorénavant sa citerne ne de-
vrait subir plus qu'un simple net-
toyage tous les dix ans.

Conclusion: M. X. n'avait plus de
mazout, mais Procoque a des idées.

Citerne hors service?

@)

3, chemin de Boisy, 1004 Lausanne
Tél. (021) 36 36 88

car trouée ou trop corrodée

RS0
C Probléme résolu avec

profielda T 12

systeme de réfection par
incorporation d’une

coque polyester

M Votre nouvelle citerne DANS |'ancienne
M Pas de travaux de terrassement
M Plus de corrosions

M Garantie inaltérable
B Pour toutes zones (A. B. C))
M Devis sans engagement

certificat federal
EAGS N° 083.01.74

pour toutes
citernes a mazout
enterrées
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Compact, le nouveau fer

a repasser a vapeur de Jura:
les avantages

d’un fer maniable

Aussi maniable que pratique:

le nouveau fer a repasser a vapeur
«Compact» de Jura. Semelle en acier
chromé pour glisser tout en douceur,
grande surface de séchage, spray et
indicateur de niveau d'eau. Puissante
vaporisation, congu pour utiliser I'eau
du robinet, passage rapide de position
vapeur au repassage a sec.

Prix indicatif: 135 fr. y compris cinqg ans

de garantie et une révision gratuite,
dans le commerce spécialisé
et les grands magasins.

Il est de plus en plus important de
savoir si un appareil ménager est
CONGU pour répondre aux exigences.
C'est tres facile a évaluer dans le
cas d'un fer a repasser: un grand
modele, qui permet de venir a bout
du linge pour toute une famille, ne
convient pas forcément aux besoins
lorsqu’il y a une ou deux personnes
a la maison. Et inversement, un fer a

repasser a vapeur plutdt étudié pour
«célibataires» aurait littéralement le
souffle coupé s'il se retrouvait sou-
dain au service d'une famille nom-
breuse. Il faudrait aussi avoir bien
conscience que seul un appareil
remplissant une fonction optimale
contribue vraiment a épargner du
courant,

C'est pourquoi, et afin de compléter
son assortiment, Jura, leader sur le
marché, sort un nouveau fer a re-
passer a vapeur aussi maniable que
pratique. Ce modele nommé «Com-
pact» est plus petit, plus fin que ses
autres freres de la méme maison. ||
fait cependant preuve d'une puis-
sante capacité de vaporisation et of-
fre des conditions de travail égale-
ment tres appréciables.

Ce fer a repasser a vapeur Jura
possede aussi une semelle en acier
chromé pour glisser tout en dou-
ceur, avec une grande surface de
séchage, un spray, un indicateur de
niveau d'eau, de méme que des
symboles de fonctions figurant bien
en évidence a l'arriere de la poignée.
Comme les grands modeles, il passe
rapidement de la vapeur au repas-
sage a sec et utilise I'eau du robinet.

Ceci lui donne, entre autres avan-
tages, des frais d'exploitation net-
tement moins élevés par rapport a
ceux qui utilisent de I'eau distillée.
On peut se procurer cette nouveauté
dans le commerce spécialisé comme
dans les grands magasins, au prix
indicatif de 135 fr. Sont inclus dans
cette somme: une garantie de cing
ans, une révision gratuite et un cor-
donde 2,5 m.

Ventilation

¥

Ing. SIA

Chauffage
a air chaud

1007 LAUSANNE

Chemin de Montelly 62 Tél. (021) 24 88 41

Climatisation

Dépoussiérage

Maitrise o fédérale

Menuiserie

Fenétre bois + bois-métal.
Travaux batiments
Agencement et tous
travaux sur bois

Chemin des Paquis 4
1008 Prilly
Téléphone 021/24 01 61

Compteurs GWF
pour déterminer les
frais de chauffage
d’appartements et
de maisons

A Compteur d'eau chaude
UNICO

Pas de dépot calcaire: Comp-
teur protége par plaque de lai-
ton. Pour montage horizontal et
vertical. Raccord 2" ou %",

<4 Compteur de chaleur

SVM 90

pour déterminer les frais de
chauffage, foncionnant sur pile
ou secteur. Pour raccord sur
compteurs d'eau horizontaux ou
verticaux. DN 10-400 mm.

Fabrique de compteurs a gaz et a eau SA

Obergrundstr. 119 6002 Lucerne

Tel: 041/4124 24

Bureau Suisse romande Route de Prilly 11 1023 Crissier Tél.021/3500 22
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Petits enfants
dans la cuisine

Les petits enfants sont en danger
dans une cuisine! Combien de fois
se sert-on a la cuisine d'un couteau
aiguisé, d'objets pointus, d'appareils
mécaniques et électriques, de lour-
des casseroles et de liquides bouil-
lants. On vy fait cuire, rotir et griller. Il
se dégage de la chaleur, de la va-
peur et des odeurs. Les adultes sa-
vent trés bien maitriser les plaques
et tables de cuisson, les casseroles
et autres ustensiles, mais les enfants
ne le peuvent pas.

Un sondage effectué en RFA par la
revue Leben & Erziehung («Vie et
éducation») ayant pour theme «en-
fants, cuisine, sécurité» révele que
beaucoup de parents se préoccu-
pent du probleme de la sécurité
dans la cuisine.

Les réponses des lecteurs montrent
qu'on ne peut pas tout interdire dans
la cuisine, mais qu'il faudrait laisser
participer les enfants a la cuisine. De
petits travaux pas dangereux tels
que préparer des sauces, pétrir la
pate, laver les légumes, trier des
fruits et des légumes, garnir toutes
sortes de plats, familiarisent les en-
fants avec la cuisine et les travaux
qu'on y fait. Lorsque de petits en-
fants peuvent, en outre, jouer avec
des casseroles, des terrines en plas-
tique, des louches, couvercles, cuil-
leres de bois, etc., ils s"accoutument
encore mieux a manier les ustensi-
les. Par contre, les produits de la-
vage et de nettoyage, ainsi que les
bouteilles a contenu dangereux,
doivent — a défaut de casier fermé a
clé — étre placés dans un élément
supérieur. De méme, il est conseillé
a un ménage avec enfants en bas
age de ne ranger ni couteaux ni au-
tres ustensiles coupants dans le ti-
roir des couverts, mais de les mettre
tout en haut de I'armoire ou dans un
élément supérieur. Les prises de

courant doivent étre munies d'une
fiche de protection pour enfants.
L'enquéte met encore en évidence
une énorme lacune dans la cons-
truction actuelle des logements: la
cuisine trop petite. L'exigence la
plus fréquente des personnes inter-
rogées est celle d'avoir une plus
grande cuisine. Les femmes souhai-
tent une cuisine ou il y a place pour
mettre un parc d'enfant, une table
d’enfant ou un coin pour jouer. Les
minicuisines de travail sans place
pour une chaise d'enfant, une cou-
verture sur laquelle les petits peu-
vent jouer ou sans un coin pour po-
ser quelques jouets ne sont appré-
ciées nulle part.

La sécurité des enfants dans la cui-
sine est essentiellement une affaire
de sensibilisation, d'instruction pour
une collaboration appropriée, de
rangements circonspects des cou-
verts et des produits, et aussi de
construction de cuisines modulaires
bien congues, de superficie défen-
dable.

APCM
Association pour la promotion de la
cuisine moderne

Economiser de I'énergie
avec la lampe a
incandescence électronique

Il'y a un peu plus d'un siecle, Tho-
mas A. Edison faisait fonctionner sa
premiére lampe a incandescence.
Bien qu'au cours des années elle ait
subi maintes améliorations, elle n'est
pas arrivée, jusqu'a nos jours, a
transformer plus qu'environ 5% de
I'énergie employée en lumiere. Le
cas est tout autre en ce qui concer-
ne la nouvelle lampe a incandescen-
ce électronique Dulux Electronic
d'Osram: elle consomme, pour une
méme luminosité, cing fois moins de
courant que la lampe a incandes-
cence et rayonne la méme lumiere
chaude et naturelle pendant une du-
rée de vie six fois plus longue.

Les lampes a incandescence usuel-
les de 40 a 100 watt se laissent
maintenant remplacer sans problé-
me par les élégantes Dulux Electro-
nic de 7 a 20 watt. Allumage instan-
tané sans papillotement et pratique-
ment pas de dégagement de cha-
leur, ce sont la deux autres argu-

ments clairs pour cette nouvelle
lampe. En exécution 15 watt par
exemple, elle consomme, pendant
sa durée de vie, compte tenu du prix
du courant, jusqu'a environ 60 fr. de
moins d'énergie. Bien sir, quand on
a plusieurs lampes et de longues
durées d'éclairement, les économies
s'additionnent en un joli montant.
Les Dulux Electronic d'Osram sont
disponibles dans les magasins élec-

Les lampes a incandescence
électroniques Dulux Electronic
d'Osram sont avec 7 a 20 watt

aussi claires que les lampes

a incandescence usuelles

de 40 a 100 watt. Elles
consomment cing fois moins
de courant et leur durée de vie
est six fois plus longue.
(Photo Osram.)

tro et dans le rayon électro des
grandes surfaces. Elles coltent

38 fr. (7 a 11 watt) resp. 39 fr. (15 a
20 watt).

KERNENZ

Chemin Frank Thomas 24 bis

Construction meétallique
Portes de garages en tous genres
Construction aluminium

1208 Geneéve - Tél. 022 36 69 34
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