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AIRES DE DELASSEMENT

TEMPS LIBRE ET LOISIRS

Evolution du temps libre

Le statut du temps libre a connu des métamor-

phoses au courant des siecles, plus particu-

lierement aprés |'avénement de |'ére indus-
trielle. De manne généreusement dispensée
par le bon vouloir des monarques, le temps

libre est devenu un bien durement conquis a

la force d’apres luttes syndicales. Mumford re-

late par exemple qu‘a Rome, sous |'empereur

Claude, il y avait 159 jours fériés et, parmi

ceux-ci, pas moins de 93, un quart de I'année,

étaient consacrés a la présentation de grands
spectacles organisés aux frais de |I'Etat... «Les
empereurs soignaient leur popularité en ins-
tituant des congés publics pour commémorer
les victoires, et, a mesure que diminuait la
puissance de Rome, les vacances ainsi libéra-
lement octroyées devenaient de plus en plus
nombreuses. En I'année 354 de notre eére,

175 jours étaient consacrés a la présentation

des jeux, presque le double qu'au temps de

Claude, et le total des jours de congé s’élevait

en tout a 200, soit plus de la moitié des jours

de I'année. »

Au XVlle siecle, Vauban classait les jours

chémés en deux catégories:

— les jours fériés imposés par I'Eglise, qui at-
teignaient par endroits et par moments les
huitante par année;

— les jours de travail impossible (maladie ou
conditions climatiques) qui étaient presque
aussi nombreux que les précédents.

A cette époque également, le total des jours
chomés ne représentaient donc pas loin de la
moitié de I'année. Le repos quotidien, en re-
vanche, était considéré plutét comme des pau-
ses et n'était pas destiné aux loisirs.
Vers la fin du XVIlIe siecle, I'industrialisation et
le machinisme ont bouleversé les modes de
production. Au cadre artisanal d'une bonne
partie des anciennes entreprises ont fait suite
les grandes manufactures, a la discipline ri-
goureuse et monotone.
La division du travail avec les spécialisations
professionnelles consécutives, le sectionne-
ment de la production et la décomposition des
taches, ont laissé un sentiment de frustration
chez les travailleurs, qui étaient désormais
privés de la satisfaction de suivre la confection
de leur produit du début a la fin.

L’'indépendance de la production industrielle

des conditions météorologiques et la nécessité

d’'une exploitation maximale des machines

pour amortir les investissements consacrés a

leur achat ont conduit a une réduction draco-
nienne des jours chdmés.

Tous ces facteurs ont occasionné des effets
d’usure chez les ouvriers et ont provoqué la
nécessité d'un temps plus important de
récupération physique et morale.

La durée de vie moyenne au début de I’ére in-
dustrielle excédait a peine les vingt ans.

La législation de la plupart des pays main-
tenait les ouvriers dans des conditions bien in-
férieures a celles des autres classes socio-
professionnelles.

L'indignation des travailleurs ne tarda pas a se
manifester par des gréves. L'augmentation des
salaires, la réduction de la durée du travail, la
suppression du travail des enfants et I'amélio-
ration du logement faisant partie des principa-
les revendications.

L'action conjuguée des syndicats, des mou-
vements philanthropiques, religieux et des hy-
giénistes, permit d'obtenir gain de cause sur
de nombreux points. Le travail des enfants fut
progressivement interdit et la durée des jour-
nées des adultes subit une diminution sensi-
ble.

Encore au début du XXe siécle, la revendica-
tion des huit heures journaliéres de temps li-
bre faisait figure d'utopie, comme en témoi-
gne une édition du 1¢ mai de cette époque
de la revue satirique frangaise: L’assiette au
beurre.

Mais en 1919 furent votées, en France, la loi
des huit heures et celle qui instituait les cours
professionnels pour les travailleurs de moins
de 18 ans, et on revendiquait déja pour les
vacances et les spectacles.

En 1936 fut adoptée, sur le plan international,
une convention de |'Organisation internatio-
nale du travail sur le principe des congés
payés.

La méme année, le gouvernement du Front
populaire introduisit en France la loi des qua-
rante heures, les congés payés, la semaine des
«deux dimanches» (week-end) et créait un mi-
nistére des loisirs. Les maisons de la culture et
les bibliothéques circulantes virent le jour et le
théatre populaire se développa autour d’écri-
vains et artistes tels que Romain Rolland et.
Arthur Honegger.
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Emploi du temps pour le programme journalier selon le jour
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Le temps libre actuel

Des enquétes sur le budget-temps ont été ef-
fectuées depuis les années 1965/66 sous la
direction de I'Unesco et de I'European center
for the coordination of research and documen-
tation in the social sciences.

Depuis lors, plusieurs pays réalisent pério-
diguement des enquétes.

En Suisse, le Service d'étude des transports
(SET) a effectué en 1979/80, dans le cadre
d’une étude relative aux habitudes de déplace-
ment ‘de la population, une enquéte sur le
budget-temps.

Le but de cette étude, effectuée dans les trois
régions linguistiques du pays, était de décou-
vrir le découpage du temps de la population
en fonction de I'age, du sexe, du revenu et de
I’origine géographique.

L’enquéte a mis en évidence la différence fon-
damentale de |'occupation du temps en semai-
ne et durant les week-ends.

Toutefois, elle ne tenait pas compte des en-
fants jusqu’a 14 ans.

Les graphiques tirés du rapport illustrent trés
bien I'emploi du temps journalier et la part
réservée aux loisirs.

Aprés ces constatations, nous pouvons livrer
les conclusions suivantes:

les enfants et les personnes agées dlsposent
d’un temps libre important;

les mass media absorbent une grande partie
de ce temps:

le sport occupe également une place impor-
tante;

les occupations varient avec |'age et le sexe
et des modifications qualitatives de |'oc-
cupation de ce temps peuvent étre appor-
tées, par exemple en favorisant I'initiative
des gens et en réduisant la consommation
passive.

La mise a disposition de facilités telles que sal-
les de lecture, bibliothéques, salles de specta-
cles ou installations sportives pourraient mo-
difier ce déséquilibre.
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Besoins fondamentaux, travail, tiches ménagéres et loisirs selon |'dge
et le sexe (OFS)
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Attitude active et consommation passive
L'emploi du temps libre peut aller de la con-
sommation passive a la mise a profit des heu-
res pour la concrétisation d'initiatives ou la
réalisation de projets. Dans I'attitude passive,
le spectateur subit I'événement ou le spectacle
et il n'y a pas de prédisposition délibérée et
volontaire de prise de part active a |'évé-
nement.
Dans de telles circonstances, le spectateur a
tendance a s’identifier aux acteurs et a adopter
des comportements analogues. Cela peut étre
dangereux, notamment quand il s’agit de roles
criminels.
En revanche, |'attitude active consiste dans la
volonté d’'assumer une responsabilité et de
vouloir participer. Elle ‘incite le spectateur a
adopter une position critique.
Il faudra donc veiller a provoquer des prises de
conscience dans la population au niveau de
I’enseignement, de la communication, de la
famille et de la société en général.
Le ministére de la culture de certains pays a
introduit, par exemple, déja dans les premiers
degrés de |I'école, des branches s’occupant de
la critique des médias. Les populations doivent
pouvoir disposer d’installations et de locaux
favorisant les activités créatrices et bénéficier
d’'un cadre de vie évitant les agressions de -
I"environnement physique et social.

Fulvio Moruzzi.

Note de lecture

La faculté de droit de I'Université de
Lausanne vient d'accorder le doctorat a
M. Pierre Bermane Favrod-Coune pour
sa thése présentée sous forme d'in-
terrogation: «Le sol, bien protégé?»
Traitant d'un sujet inhabituel dans ce
contexte, au carrefour du droit, de
I"'aménagement et de plusieurs sciences
naturelles et techniques, |'auteur, dans
un langage fleuri, envisage le sol non
seulement sous Il'angle connu du
«maintien d'aire», mais aussi et surtout
sous celui de la protection qualitative. Il
attire I'attention sur les nombreux périls
qui menacent la glébe a cet égard et sur
I'importance d’incorporer deés main-
tenant cette préoccupation au droit et a
I"'aménagement. Erosion, pesticides, ces
problémes sont souvent considérés
comme propres aux pays du tiers mon-
de, ils ne sont pour autant pas négligea-
bles dans nos contrées; plus spéci-
fiques, les questions de |'exploitation
agricole trés intensive, ou du purinage,
commencent seulement a étre appré-
hendées.

On se rend compte, a lire M. Bermane,
que les études de base ne sont malheu-
reusement pas encore suffisantes pour
fonder une doctrine sre et pour agir
sans coup férir. Dans ce sens il faut es-
pérer que les résultats du Programme
national sur le sol permettront une avan-
cée.

L'ouvrage est disponible, au prix de
28 fr. auprés de |'Imprimerie Conrad
Burri, 1837 Chéateau-d'CEx

(tél.: 029/4 69 91).
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