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Economie
d’énergie —

une expérience
réalisée

dans un immeuble
construit il y a
septante-six ans

Chronique de lI'énergie

EFP. Cet immeuble ancien, dont la plupart des
murs sont assez épais, n'a pourtant pas été
construit pour I'économie d’énergie. Le vent
s'infiltre par de nombreuses fentes. Le plan-
cher des combles et le toit ne sont pas isolés.
Les fenétres constituent autant de points
faibles. Les conduites d’eau chaude ne sont
pas isolées non plus. La chaudiére est sur-
dimensionnée, surtout en regard du gaspil-
lage ci-dessus décrit, et son rendement est par
conséquent mauvais. Les défauts énumérés
démontrent a eux seuls qu'un assainissement
thermique du batiment apporterait bien des
améliorations. Mais qu’en est-il du rapport
colt/rendement?

L'immeuble figurant sur notre photo est un
ancien hotel situé a Territet. En 1968, son
exploitation a fait place a celle de 12 apparte-
ments et 4 studios. Les premiers travaux d’'as-
sainissement ont consisté a combattre les
principales pertes de chaleur. Les caissons des
stores ont été isolés. Des interstices ont été
obturés sur les portes du garage intérieur, les
portes d'étage munies de battants et les
lamelles et battues des fenétres déformées ont
été ajustées. Les combles, non chauffés, ont
ensuite été isolés du reste de I'immeuble par
I'injection de mousse polyuréthane dans le
plancher. L’isolation extérieure de la paroi
nord a été réalisée avec de la laine de verre
d’'une épaisseur de 60 mm, recouverte d'un
crépi. De plus, les fenétres de la cage d’esca-

lier ont été munies de vitrages doubles. Le toit
a été partiellement rénové, cela par nécessité,
mais avec certainement un impact favorable
sur la consommation de I'immeuble. Les deux
anciennes chaudiéres ont cédé la place a une
unité combinée. Les tuyaux apparents ont été
isolés par des coquilles de laine de verre.
Chaque radiateur comporte actuellement
une vanne thermostatique et un compteur de
chaleur a évaporation (le second motivant
I'exploitation économique de la premiére).
L’exploitation du chauffage a été ajustée
comme suit:

La puissance de la chaudiere a passé de
232 kW (200 000 kcal/h) a 191 kW
(165 000 kcal/h). Le réglage de la vanne
mélangeuse est lié a la température exté-
rieure; ledit organe travaille en régime noc-
turne de 21 h 30 a 6 h. Pendant la journée,
dés que les températures extérieures sont
supérieures a 15°C, et entre 21 h 30 et 6 h,
la pompe de circulation s'arréte. Un meilleur
réglage du braleur, avec adaptation du bri-
quetage et limitation de la température de la
chaudiere a 65°C, augmente de fagon consi-
dérable le degré d’efficacité. On a également
effectué un contréle minutieux pour découvrir
d’éventuelles fuites d’eau sanitaire.

Un soin tout particulier a été mis a informer
les locataires et a les sensibiliser afin d’obtenir
leur adhésion aux efforts tendant a diminuer
la consommation de combustible de I'immeu-
ble.

Tous les occupants ont été consultés sur les
travaux projetés. lls se sont ainsi déclarés
d’accord de prendre a leur charge les intéréts
et I'amortissement de 40% de la somme con-
sacrée aux travaux. lls ont particulierement
bien accueilli le fait de pouvoir contréler eux-
mémes la consommation d’énergie (vannes
thermostatiques) tout en se voyant récompen-
sés de leurs efforts grace au décompte établi
pour chacun d’eux.

Le colt de la nouvelle chaudiére, y compris
I'installation, a été de 25 00O fr. La totalité de
cette somme ne saurait étre imputée aux éco-
nomies d’énergie, car |I'dge des installations
précédentes (42 ans!) justifiait a lui seul le
changement. Les autres mesures d’assainisse-
ment décrites plus haut ont nécessité un
investissement total de 70 900 fr. Ces amé-
liorations ont permis, depuis 1974, une éco-
nomie de combustible d’au moins 13 000
litres par année (consommation annuelle
moyenne avant 1975/1976: 38 000 litres).
En fixant le prix du mazout a 65 fr. par
100 kg (prix 1981), le temps d’amortisse-
ment de ces mesures est d’environ dix ans.
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Comment
économiser

de I'énergie
dans le ménage

EFP. 1l existe bien des possibilités d'utiliser
I’énergie a bon escient dans le ménage. Des
mesures toutes simples et une attitude réflé-
chie vous permettront de réaliser des écono-
mies considérables:

1. Chauffage: ne chauffez qu’au minimum les
locaux inemployés; fermez les radiateurs ou
arrétez complétement le chauffage au lieu
d’ouvrir les fenétres lorsque vous avez trop
chaud.

2. Les robinets qui gouttent ménent trés rapi-
dement a des pertes considérables de chaleur
et d'eau. Fermez donc bien les robinets aprés
usage et réparez sans tarder ceux qui seraient
défectueux (une petite fuite d'eau d’un décili-
tre par minute provoque des pertes allant jus-
qu'a 50 m? par année!)

3. Pour vous déplacer, réfléchissez chaque
fois si la voiture, un moyen de transport public
ou le vélo s'adapte le mieux a vos besoins du
moment. Démontez le porte-skis et le porte-
bagages de la voiture lorsque vous n’'en avez
pas besoin.

4. Utilisez la chaleur résiduelle des plaques
électriques: elles peuvent étre arrétées deux
ou trois minutes avant la fin du temps de cuis-
son. Le fond des casseroles doit étre adapté a
la dimension de la plaque. Sur les cuisiniéres
a gaz, la flamme ne doit pas Iécher les bords

de la casserole. Un couvercle bien adapté per-
met également d'éviter des pertes.

5. Ne placez jamais votre réfrigérateur ou
votre congélateur a coété du four, source de
chaleur. Lors de l'achat d'un nouveau
modele, faites attention a sa consommation
de courant, indiquée dans la déclaration de
marchandise, et a sa grandeur: une capacité
de 50 litres par personne suffit par exemple
dans la plupart des cas pour un réfrigérateur.
6. Pour une lessive peu sale, choisissez un
programme sans prélavage ou une tempéra-
ture de lavage moins élevée.

7. N’enclenchez votre radio ou votre télévi-
seur que lorsque vous voulez suivre une émis-
sion déterminée.

8. N'achetez pas de produits suremballés.

. Prenez votre panier pour faire vos courses.

9. Remplacez les vieux appareils a temps,
avant que leur consommation d’énergie ne
dépasse les bornes.

Ces petits conseils parmi beaucoup d’autres,
ainsi que des exemples démontrant comment
économiser de |'énergie a la maison, ont été
réunis dans le nouveau «Livret d’'épargne
énergie» de [|'Office fédéral de I'énergie,
3003 Berne. Il peut y étre obtenu gratuite-
ment, contre I'envoi d'une étiquette-adresse
autocollante.

Quand commence
la période
de chauffage?

C’est entre saisons

que I'on gaspille le plus d’énergie

EFP. Un chauffage a l'arrét n’utilise pas
d'énergie. Il vaut la peine de s’en souvenir
entre saisons. En effet, congues pour les tem-
pératures trés basses de |'hiver, les installa-
tions travaillent alors avec un mauvais rende-
ment. De ce fait, les pertes de maintien de
température sont particuliéerement importan-
tes.

Il existe plusieurs possibilités d'utiliser |'éner-
gie de fagon plus rationnelle, méme entre sai-
sons:

@ Un petit poéle allumé le soir pour tempérer
une chambre utilise beaucoup moins d’éner-
gie que l'installation prévue pour chauffer
toute la maison.

® Si I'on doit enclencher le chauffage en
automne pendant une bréve période de froid,
il ne faut pas oublier de I'arréter dés que le
temps redevient plus clément.
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@ Le chauffage doit toujours étre réduit et si
possible méme arrété pendant la nuit. En
général, il n'est pas nécessaire de chauffer la
maison a 20°C dés 7 h du matin. Avec un peu
de chance, le soleil la réchauffera gratuite-
ment en cours de matinée. Les stores baissés
pendant la nuit retiendront d’ailleurs une par-
tie de la chaleur de la veille.

@ Lorsqu’'on aére les pieces, ne pas oublier
que le chauffage est enclenché! Fermez donc
les vannes ou régulateurs thermiques des
radiateurs a ce moment-|a.

Ces conseils vous permettront, entre saisons,
d’économiser avec trés peu d’effort et sans
privation une énergie considérable.
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