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Le tourisme pédestre

En 1936, grace a l'introduction des congés payés et
de la semaine des 5 X 8, les jeunes Frangais dé-
couvrirent — avec les joies du week-end — celles
d’arpenter a pied et sac au dos les routes de France,
logeant dans les Auberges de jeunesse ou campant
dans la nature (le camping «sauvage» était alors le
seul qui existait). Trois ans plus tard, beaucoup
d’entre eux partirent sur des chemins bien moins
joyeux, et nombreux furent ceux qui ne revinrent ja-
mais.

Entre quatre murs

Curieusement, c’est en pleine guerre que fut fondée
I’Association suisse du tourisme pédestre, pour con-
trebalancer une initiative des Associations d’automo-
bilistes qui voulaient libérer les routes des piétons.
Quand on pense a la circulation de I’époque, cela fait
sourire... Est-ce aussi parce que, réduit par les évé-
nements a se contenter de I'exiguité de nos fron-
tiéres, le Suisse pensa soudain qu’il ferait bon s’y
promener en paix a pied ? Curieuse époque pour
songer au tourisme !

Toujours est-il que de fédérale, I'association se scin-
da en cantonales. Et c’est en 1943 que I’Association
vaudoise du tourisme pédestre prit corps. Depuis
cette date, chaque canton régle lui-méme ses ques-
tions financieres. L’Association vaudoise — sans but
lucratif, est-il besoin de le préciser ? — touche an-
nuellement a ce jour 5000 fr. de I'Etat et 2500 fr. du
Sport-Toto.

Un triple but

L’'association poursuit un triple but, nous explique
M. Montannet qui en est le président depuis plus de
quinze ans.

Tout d’abord baliser le plus grand nombre possible
de promenades pédestres afin que chacun puisse
profiter des meilleurs itinéraires. Puis éditer des
cartes ou des guides a l'usage des piétons, ou ceux-
ci trouvent des indications trés précises. Les cartes
sont des cartes d’état-major sur lesquelles les che-
mins balisés sont nettement indiqués en rouge. Les
guides contiennent beaucoup de photos des régions
mentionnées, avec des itinéraires précis, les curio-
sités que l'on peut rencontrer en cours de prome-
nade et le temps de marche qu’exige chaque ran-
donnée, ainsi que les éventuelles difficultés qu’elle
peut offrir.

Enfin, des excursions accompagnées sont réguliére-
ment organisées.

Une adhésion utile

L’Association vaudoise accepte des membres indi-
viduels et en compte 1300 actuellement, ainsi que
des adhésions collectives: les communes, les Socié-
tés de développement (environ 200) ainsi de
quelques entreprises et des banques a titre de do-
nateurs, tandis que certains cantons n’acceptent que
des membres collectifs. La cotisation est modique
(15 fr. par an), et donne droit & 10 %o de réduction sur
I'achat des guides et des cartes.

A la limite, chacun devrait adhérer. En effet, si les
Associations de tourisme pédestre comptaient un
grand nombre de membres, elles auraient plus de
poids pour faire valoir leur opinion et faire recon-
naitre les besoins des piétons, donc de chacun de
nous. Le Touring Club suisse et I’Automobile Club de -
Suisse sont deux associations puissantes, toutes
deux au service des automobilistes et elles font pres-
sion en faveur de ces derniers. Tandis que les pié-
tons sont les oubliés de la conjoncture.

Les routes sont de plus en plus goudronnées, les
chemins de campagne & leur tour sont bitumés pour
faciliter le passage des tracteurs. De plus, les rema-
niements parcellaires ont supprimé de nombreux
chemins en terre battue. Comme il n'y a pas de trot-
toirs sur les routes de campagne, les piétons sont de
moins en moins en sécurité hors des villes.

Les parents pauvres

Les piétons sont trop modestes, ils sont donc oubliés
des pouvoirs publics. L’Association vaudoise du tou-
risme pédestre est bien parvenue a obtenir quelques
promesses de la part du canton en leur faveur. Mais
les autorités officielles devaient s’occuper d’eux
lorsque les besoins en autoroutes seraient satisfaits.
Promesses qui se sont évanouies avec la crise, les
constructions d’autoroutes n’étant méme pas termi-
nées.

Alors que I'on parle tant de lutter contre la pollution,
on n’entreprend rien pour encourager le tourisme pé-
destre. L'industrie automobile, et tout ce qu’elle en-
traine, semblant plus importante pour I'’économie du
pays. Pourtant, si les marcheurs étaient plus nom-
breux, ils feraient travailler I'industrie de la chaus-
sure, celles des habits (training et autres), les fa-
bricants de sacs de montagne et aussi I'industrie ho-
teliére.

Certaines stations, en particulier en Suisse aléma-
nique, semblent avoir compris I'importance de ce
genre de tourisme et organisent des promenades
collectives, avec guide. Si les contacts de ’homme et
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de la nature étaient plus fréquents, moins de gens —
de jeunes en particulier — seraient rebutés par I'ef-
fort physique.

Les baliseurs de piste

Rien que dans le canton de Vaud, 2000 kilométres ont
été balisés depuis la création de I'association. Trente
baliseurs sont répartis dans tout le territoire, dirigés
par un chef technique, lui-méme sous les ordres d’un
planificateur qui est supervisé par le président.

Les baliseurs font d’abord une course de reconnais-
sance: ils inspectent les lieux, étudient la durée du
parcours, repérent les arbres sur lesquels il convien-
drait de fixer les panneaux indicateurs, ou les en-
droits ou il faudra planter un poteau. Une seconde
course est alors entreprise, le parcours s’effectuant
cette fois-ci aller et retour. Enfin, la troisiéme fois, les
indications sont mises en place.

Un circuit pédestre a été établi tout autour du Léman,
en collaboration avec le Comité national des sentiers
de grandes randonnées, frangais. Les indications de
balisage ont été effectuées sur les traditionnels pan-
neaux jaunes (couleur réservée au tourisme pé-
destre) auxquels est adjointe une bande bleue.

Pour tous les golits

Il ne faut pas voir dans les adeptes du tourisme pé-
destre des fanatiques qui refusent d’emprunter tous
les moyens de transport et ne circulent qu’a pied.

Les guides — dont la rédaction est assurée par des
spécialistes (M. Théo Chevalley, pour le canton de
Vaud) et qui sont édités par Kummerli ou Payot —
offrent des circuits. On peut ainsi gagner le point de
départ de la course en voiture, par le train ou I'au-
tobus, effectuer la promenade et retrouver son vé-
hicule pour le retour. Pour ceux qui empruntent uni-
quement les transports publics, des traversées des
Préalpes et des Alpes vaudoises, par exemple, sont
prévues. Le promeneur a alors I'obligation de re-
prendre pour le retour un train ou un car a une autre
station.

Un tour du Léman combiné avec la CGN est actuel-
lement en préparation. Le guide sortira en 1978. On
pourra circuler d’'un port a l'autre. Dans les régions
comme de Saint-Prex a Rolle ou le public n’a pas
acces directement au lac et doit se contenter de cir-
culer derriére les propriétés riveraines, il sera plus
agréable d’emprunter le bateau. En Suisse aléma-
nique, la liaison a été établie entre la marche et le
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ski de fond et des parcours balisés sont également
prévus pour les courses hivernales.

La moyenne d’age des adhérents est de 45 ans. I
semble qu’aujourd’hui les jeunes préférent le football
ou la moto et que les hommes ne deviennent sen-
sibles a la nature qu’a partir d’un certain age. ll n’y a
du reste pas de section «junior», et c’est dommage, a
notre avis. Dans les courses organisées — vingt-six
cette année, de mars a fin octobre — il y a toujours
une majorijté de femmes parmi les participants. Sans
doute parce qu’elles osent moins s’aventurer seules
que les familles qui se sentent rassurées par la pré-
sence du pére. Chaque course comporte une
moyenne de cinq a six heures de marche. Les pro-
menades indiquées sur les panneaux du TP sont tou-
jours comptées en heures, afin que le piéton sache le
temps dont il doit disposer pour parvenir au but. La
vitesse de marche est prévue de 4,2 km/h. en terrain
plat. Une tabelle tient compte des montées et des
descentes. Le temps indiqué est donc celui que met-
tra un marcheur trés moyen.

Réapprendre a voir

Dans les villes, aujourd’hui, ’lhomme est agressé de
toute part, il est victime de la pollution, du bruit, des
odeurs, du scintillement des néons, de la vitesse, de
la promiscuité et de 'anonymat. S’il veut survivre, il
est indispensable qu’il reprenne contact avec la na-
ture, qu’il réapprenne a écouter le chant des oiseaux,
a découvrir la grace de I'écureuil ondulant le long
d’un tronc ou la rapidité du lézard qui s’enfuit a son
approche, ou encore le bruit du vent dans les
branches et la merveilleuse légéreté de l'air a l'al-
titude.
Pour que toutes ces merveilles qui sont notre pa-
trimoine — dont nous avons hérité et que nous de-
vons léguer aux enfants de nos enfants — nous res-
tent accessibles, il faut lutter. Etre assez nombreux
pour obtenir 'interdiction de la circulation a tout vé-
hicule dans les sentiers forestiers. Cela s’est fait
pour quelques chemins du Jorat. Pourquoi ne pas
aller plus loin ?
La nature est a tout le monde, certes. Mais pour
qu'elle le demeure au lieu de disparaitre sous un
réseau de bitume et de béton, chacun de nous doit
prendre conscience de la nécessité de la lutte. Le
tourisme pédestre nous en offre une possibilité.
Martine Thomé

Renseignements et adhésion auprés du président: M. Mon-
tannet, 11, chemin de Mornex, 1003 Lausanne.
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