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Directives et
recommandations concernant
la construction de logements
destinés aux personnes âgées

CDU 725.56

CRL Commission de recherche pour la construction
de logements

77 Désignation
Titre: Directives et recommandations concernant la

construction de logements destinés aux personnes âgées.
Série de publication et N": Bulletin «La construction de

logements» 03.

Auteur: Claude Vezin, arch. dipi. EPF/SIA, Institut de

recherche dans le domaine du bâtiment (IRB) de l'EPF/Z,
Nelkenstrasse 11, 8006 Zurich.
Correspondants: Présentation du brouillon à la CRL et à

un cercle limité de spécialistes.
Editeur: Bureau fédéral pour la construction de logements,
Belpstrasse 53, 3003 Berne.

Caractéristiques
But: Faire connaître à un large public (tout spécialement
aux cantons, communes, promoteurs privés et
architectes) les problèmes spécifiques liés à la construction,
aujourd'hui urgente, de logements pour les personnes
âgées.
Degré de validité: Rédigé en 1968, le travail représente
l'état des connaissances à cette époque. Il traite exclusivement

le problème des logements autonomes, dotés
ou non de services collectifs.
Renvoi à des études similaires: Norme CRB SNV 521500

«Logements pour infirmes moteurs».

Notes bibliographiques
Source: Centrale fédérale des imprimés et du matériel,
Fellerstrasse 21, 3000 Berne, téléphone (031)613908;
Centre suisse d'études pour la rationalisation du bâtiment,
Torgasse 4, 8001 Zurich, téléphone (051) 47 25 65.

Ampleur: 24 pages.
Présentation: Couverture demi-carton broché.
Prix: 3 fr.
Autres indications: Edition 1968 en français et en allemand.

Abrégé
1. Situation du problème
L'amélioration des conditions de vie, de travail, d'hygiène
et les progrès impressionnants de la médecine, provoquent

une augmentation de la durée moyenne de la vie.

C'est le pourcentage des personnes âgées de plus de
80 ans, par rapport à la population âgée de plus de 65 ans
qui augmente le plus rapidement.
Cette évolution démographique liée aux changements
profonds et incessants que subissent les structures de

notre société (urbanisation toujours plus poussée, dis-
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Confort accru à frais de chauffage réduits.
Saviez-vous que vos frais de chauffage s'élèvent d'env. 6,5'A>

par °C de surchauffage?
Avec les vannes manuelles usitées des surchauffages
temporaires ne peuvent être évités et la conséquence en est que
de la chaleur coûteuse s'échappe au dehors par les fenêtres
ouvertes.
Le thermostat de radiateur DANFOSS entre en fonction avant
qu'il ne soit trop chaud.
Le thermostat adapte la chaleur du radiateur au besoin
momentané et pourvoit, à un degré près, au maintien exact de
la température ambiante désirée.
Les thermostats de radiateur veillent à ce qu'il ne soit pas
chauffé plus que nécessaire, de telle sorte qu'il soit tiré
amplement profit des distributeurs gratuits de chaleur. De tels
distributeurs de chaleur sont: la radiation solaire, l'éclairage
électrique ou par bougies, tous tes appareils électriques
ainsi que toutes les personnes séjournant dans la pièce.
Les thermostats de radiateur DANFOSS règlent en tout temps
la température ambiante que vous avez ajustée et qui peut
être différente dans chaque pièce selon son usage et le désir
individuel. Pour ce confort vous payez une plus-value insignifiante

qui se trouvera être amortie après tout au plus 2

périodes de chauffage par les économies réalisées sur les
frais d'exploitation.
Consultez votre installateur!
Il est spécialiste et pourra vous informer exactement sur les
avantages d'un réglage de température ambiante individuel.
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parition de la grande famille, etc.) rend aujourd'hui urgent
d'assurer à cette catégorie de la population le droit à une
existence physique, économique, sociale, culturelle et
enfin le droit à disposer d'elle-même.

2. Cadre et limites imposés à cette étude
Ce travail traite exclusivement le problème des logements
autonomes, dotés ou non de services collectifs, et destinés

aux personnes âgées. Ces logements ne se
différencient pas, dans leurs caractéristiques essentielles, des
autres logements. Leur situation, leur agencement, leur
degré de confort répondent seulement aux besoins
spécifiques des personnes âgées. Ils sont destinés en principe

à des personnes valides, c'est-à-dire en bonne santé
et capables de se suffire entièrement à elles-mêmes, sans
avoir recours à des tiers.
Toutefois, dans le souci de permettre aux personnes
âgées de conserver le plus longtemps possible une vie

indépendante dans un logement autonome, l'agencement
de celui-ci devrait être suffisamment bien étudié pour
autoriser également l'hébergement de personnes semi-
valides c'est-à-dire souffrant de légers troubles de santé
et susceptibles d'avoir occasionnellement besoin d'une
aide matérielle ou médicale. Pour des personnes seules,
logeant dans un appartement isolé, cela suppose l'existence

d'une possibilité d'aide à domicile.
Les agencements devraient également répondre aux
besoins provoqués par certaines infirmités (rhumatismes,
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invalidité de l'appareil moteur, etc.). Les locataires devenus

infirmes, mais pouvant bénéficier de l'aide qui leur
est nécessaire, pourraient ainsi demeurer dans leur logement

(cas, par exemple, d'un couple dont l'un des

conjoints devient invalide).
C'est dans cette optique que ces recommandations se

sont attachées à respecter la norme SNV pour invalide
moteur, publiée par le CRB, dans la mesure où elle n'était
pas en contradiction avec les besoins d'une personne
âgée normale ou qu'elle ne risquait pas d'entraîner des
frais trop élevés.
On estime actuellement à 80% environ le nombre de

personnes âgées valides, 14% environ souffrent de troubles
de santé légers, 6% sont des invalides physiques et mentaux

réclamant des soins constants. Il ne nous a pas
échappé que les moyens financiers à la disposition des
maîtres d'ouvrage suffiront rarement pour réaliser toutes
les solutions techniques (implantation, superficie,
équipement) énumérées dans cette étude.
Ces recommandations proposent seulement un modèle de

ce que pourraient être aujourd'hui, dans le meilleur des cas,
les logements pour personnes âgées.
La fidélité au modèle dépendra des moyens à disposition.
Une dernière remarque: On a renoncé à indiquer dans
chaque cas le minimum admissible pour éviter que ce

minimum ne devienne rapidement la norme.
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