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La lutte contre le bruit —
une nécessité moderne

Le bruit est nocif pour notre organisme. Cela a été abon-
damment prouvé, bien qu'un peu tard. Les acquisitions
de la technique nous facilitent le travail, augmentent notre
sécurité, enrichissent nos loisirs et améliorent nos condi-
tions de logement. Mais tous ces progrés doivent étre
remis en question si le bruit diminue notre capacité de
concentration et nous empéche de récupérer, pendant
nos heures derepos, lesforces nerveuses que nous avons
dépensées.

Naturellement, le plus simple serait d'éliminer totalement
les bruits. Mais comme cela n’est possible que dans une
trés faible mesure, il faut trouver des moyens d’empécher
au moins le bruit de se propager et de parvenir a nos
oreilles. Cela est d’autant plus nécessaire que nous tra-
vaillons et que nous habitons de plus en plus prés les
uns des autres.

Les bruits dans les appartements

et les locaux commerciaux

Dans les grands immeubles, on peut distinguer deux
sortes de bruits: ceux qui se propagent dans I'air et ceux
qui sonttransmis parla structure méme de la construction
(bruits de pas). Les premiers, ce sont les bruits de la rue,
du trafic aérien, ceux des récepteurs de radio et de télé-
vision, les bruits des gens qui parlent fort ou qui chantent.
On peut lutter contre eux dans une certaine mesure en

réduisant I'intensité de la source sonore. Cela peut méme
se concevoir |légalement, comme en témoignent les pres-
criptions surla lutte contre le bruit dans les constructions.
En outre, I'utilisation de matériaux isolants dans les murs
et, plus récemment, dans les fenétres, permet de diminuer
une partie de ces bruits.

En revanche, quand il s'agit de bruits de pas, il n'est pas
possible d’agir sur I'intensité de la source sonore, car
chacun a le droit de marcher autant qu’'il le veut dans son
appartement ou son bureau, de déplacer des chaises, de
poser des objets par terre ou méme, de temps en temps,
d’en laisser tomber. Certes, a I'endroit méme ou ils se
produisent, ces bruits peuvent étre partiellement amortis
par des tapis ou des revétements de sol souples. Mais,
malgré cela, les dalles de béton dures et toujours plus
minces, généralisées aujourd’hui dans toutes les cons-
tructions, sont ébranlées par chaque pas, par chaque
meuble que I'on déplace, par chaque objet qu'on laisse
tomber. Elles se mettent a vibrer et transmettent ces
vibrations a I'étage inférieur, a tel point que le bruit est
souvent plus fort en dessous que dans la piéce méme ol
il s'est produit.

Dans les grands immeubles modernes, les tapis n'assu-
rent donc pas une insonorisation suffisante contre les
bruits de pas. Qu'il s'agisse d'appartements ou de locaux
commerciaux, il n'est pas seulement préférable, mais
absolument nécessaire de prévoir une isolation efficace,
afin que ceux qui occupent les locaux puissent conserver,
de jour, toute leur capacité de travail et que le soir leur
apporte le calme et le repos dont ils ont besoin.
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Seuls des matériaux isolants a élasticité permanente, qui
conservent leur élasticité malgré les charges qu'ils ont a
supporter, sont en mesure d'amortir efficacement les
bruits de pas. Ces matériaux absorbent en effet les vibra-
tions provoquées par les ébranlements du sol et les
empéchent de se propager aux plafonds de I'étage infé-
rieur,d’ol I'on n’entend alors pratiquement plus les bruits
de pas d’en dessus.

Un excellent matériau d’isolation

Les recherches menées a I'étranger comme en Suisse et
les expériences faites depuis quelques années ont
démontré que ce sont les panneaux de sol a élasticité
permanente en laine minérale qui conviennent le mieux a
I'absorption des bruits de pas. Les panneaux de sol sont
constitués de fibres de pierrelaine reliées entre elles par
une résine synthétique thermostable qui leur donne une
structure homogéne. Pour que des panneaux de laine
minérale aient une action réellement efficace contre le
bruit, ils doivent étre utilisés sous forme de revétement
de sol flottant. On les pose & méme la dalle. lls constituent
ainsi une séparation totale entre la partie portante du
batiment et les couches successives (revétement, mor-
tier, surface de marche) qui se trouvent par-dessus.
Pour que l'isolation soit parfaite, il ne doit y avoir aucun
«pont sonore» traversant la couche isolante. C'est une
condition que les techniques modernes de construction
permettent de remplir sans difficulté.

Les panneaux de pierrelaine de Flums sont faits exclusi-
vement de matiéres inorganiques. lls ne vieillissent donc
pas, et ni les agents physiques ni les influences ther-
miques ordinaires ne peuvent les modifier ou les attaquer
d'aucune fagon. lls résistent également aux agressions
biologiques des insectes et des champignons - une
caractéristique particulierement appréciable quand il
s'agit d'insonoriser des planchers soutenus par des
poutres de bois. A c6té de leur excellente absorption des
bruits de pas qui, au dire d'experts neutres, se chiffre
entre 15 et 30 décibels selon leur épaisseur, les panneaux
de sol constituent aussi une excellente isolation ther-
mique (coefficient de conductivité thermique A =
0,035 kcal/m. h° C a 20° C). lls assurent en outre une
bonne protection contre la propagation du feu. Bien que
le liant de résine synthétique se vaporise vers 250 degrés,
il faut une température supérieure a 750 degrés pour que
les fibres de pierrelaine commencent a s'altérer.

Sous une charge de 200 kg/m?, maximum usuel dans les
bureaux et les appartements, cet excellent matériau
d'insonorisation ne subit qu'une compression insigni-
fiante. Dans ces conditions, les panneaux de sol con-
servent toujours leur élasticité et garantissent la meilleure
protection possible contre les bruits de pas, doublée d'un
pouvoir élevé d'isolation thermique. C'est pourquoi les
immeubles dotés de panneaux de sol isolants assurent
a leurs occupants la tranquillité dont ils ont besoin pour
travailler ou pour habiter, ce qui confére une valeur
accrue a ces batiments.
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