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Le vieillissement de
la population et la surmortalité
masculine
dans le canton de Vaud

39 Entre 1880 et 1960 la population du canton de Vaud a passé
de 238 730 personnes à 429 512, ce qui représente une

augmentation de 190 782 personnes, ou des quatre
cinquièmes de la population de 1880.

La population du canton augmente donc, en comparaison
des autres cantons ou d'autres pays, d'une manière constante

et modérée. Cet accroissement de la population
vaudoise se fait par accroissement naturel de la

population, mais aussi par immigration d'autres cantons et de

l'étranger.
Le nombre d'habitants de plus de 65 ans dans la population

résidente du canton était, lors du recensement
général de 1960, de 49 684, soit plus du triple du nombre
d'habitants du même âge en 1880, qui était de 15 140.

En revanche, le nombre d'habitants de moins de 15 ans
était en 1880 de 74 757. Il est en 1960 de 85 712.

Donc, le nombre croissant de personnes de plus de
65 ans, plus rapide que l'accroissement de la population
«jeune», permet de dire que la population résidente du

canton «vieillit».
Le nombre d'habitants entre 15 et 65 ans a augmenté,
entre 1880 et 1960, moins que le nombre d'habitants de

plus de 65 ans, relativementà l'ensemble de la population.
Ces faits prennent leur véritable importance si l'on prend
en considération le fait qu'en 1960 on a compté, parmi la

population résidente dans le canton, 54 293 étrangers,
presque exclusivement limités aux groupes d'âge entre
25 et 50 ans.
Donc, le vieillissement de la population d'origine
vaudoise est plus marquée que ne l'indiquent les chiffres
donnés plus haut.
Ce fait du «vieillissement» de la population vaudoise peut
être observé également dans d'autres cantons de la

Suisse et dans d'autres pays de l'Europe occidentale.
Il est la conséquence de la diminution de la mortalité qui
a eu lieu dans ces décennies, de la régulation du nombre
des naissances, de la longueur augmentée de la vie.
La conséquence la plus importante de ce vieillissement
de la population est la baisse progressive de la fertilité de
la population.

Surmortalité masculine
Si l'on examine de plus près les changements survenus
entre 1880 et 1960 dans le canton de Vaud dans ce groupe
de plus de 65 ans, on peut voir que le nombre des femmes
a une tendance croissante et régulière à devenir plus
grand que le nombre d'hommes. Cette tendance se

retrouve aussi, par exemple, dans la population des
nations civilisées à l'occidentale, comme les USA par
exemple, et à un point plus marqué encore.
La diminution des risques de mort après l'accouchement,
la plus grande mortalité masculine adulte par violence,
par excès d'alcool, de tabac, la plus lourde tâche imposée
aux hommes dans les activités de la société, leur esprit
plus aventureux et plus entreprenant, leur plus grande
agressivité patente expliquent ces différences.
Il reste cependant probable qu'une fois qu'il n'y aura plus
de différences de métiers et de professions entre les

sexes, la mortalité en relation avec l'âge tendra à s'égaliser.

Le nombre des femmes veuves, dans le canton de Vaud,
a passé de 5058 en 1880 à 14 079 en 1960, tandis que le

nombre d'hommes veufs a passé de 2670 à 4348 seulement.
Voilà donc une conséquence de la surmortalité masculine

dans les décennies précédentes. Le nombre des
femmes célibataires était en 1880 de 921 et de 4741 en 1960,

les chiffres correspondants pour les hommes étant de
863 et 1916.

Il y a donc une tendance croissante à avoir davantage de
femmes veuves et célibataires que d'hommes veufs ou
célibataires dans cette population de plus de 65 ans qui
augmente plus rapidement que les autres groupes d'âge,
comparativement avec la population totale.
Ce mouvement s'amplifiera encore pendant quelques
années pour atteindre son maximum vers 1980. A partir
de cette époque, la vague démographique de l'après-
guerre sera en pleine activité et aura des enfants qui
contribueront à faire baisser le pourcentage des
personnes âgées.
Les problèmes posés par la vieillesse seront d'une acuité
particulière dans les années qui viennent. Il importe d'en
être conscients et lucides pour trouver des solutions
efficaces et humaines.

HSM, d'après C. Vijil y Tarjon (Lausanne)
et Informations sociales (Paris).
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