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Problèmes de la vieillesse:
Le milieu urbain
accélère-t-il le vieillissement?

62 remporté par un projet ayant adopté un indice d'utilisation
de 0,6 seulement. Il est intéressant de noter que la quasi-
totalité des autres projets avaient pris en considération
le même indice.
Si, en l'occurrence, la promesse hâtive du Conseil
communal n'a pas eu de conséquences fâcheuses, c'est au
bon sens des responsables de laCaissede retraite qu'on
le doit. L'exemple devrait convaincre toutes les autorités
de ne déterminer un indice d'utilisation qu'après avoir
été conseillées par des spécialistes de l'aménagement.

ASPAN.

Progrès de la médecine disparition de certaines mala

dies infectieuses et meilleure hygiène. Mais ces heureu:.

effets tendent, dans une large mesure, à être contrebalancés

par les «maladies de la civilisation». La très grande
ville estun milieu récent et artificiel pourl'espèce humain,

qui est en train de faire une gigantesque expérience.
Pendant des centaines de milliers d'années les hommes

chasseurs ou paysans, ont vécu en équilibre avec le

nature, au rythme des saisons. La métropole industrielle

avec son sédentarisme, sa spécialisation professionnelle,
sa compétition intense, son rythme survolté, ses poilu
tions physiques et morales, ses «effets de groupe» n'e

que quelques décennies d'existence.
Ces gigantesques termitières se trouvent peuplées

d'êtres qui n'ont pas encore abdiqué complètement leui

individualité et leurs rythmes de vie traditionnels. Les

problèmes d'adaptation physique et mentale à ce

nouveau milieu se posent donc pour eux de la naissance à la

tombe.
Les citadins d'aujourd'hui bénéficient d'une alimentation

plus riche. De plus, ils se dépensent moins physiquement
ce qui entraîne une tendance généralisée à l'obésité.
Enfin, le travail à un rythme imposé, l'agitation, le bruit,

l'inquiétude et la tension constante favorisent chez beaucoup

l'irritabilité, l'anxiété, la fatigue nerveuse, les troubles

du sommeil.
Une spécialisation précoce etdeplusenplusétroiteapour
conséquence l'atrophie des points d'intérêts
extraprofessionnels, ce qui rend difficile l'acquisition des
précieux «hobbies» gages d'équilibre. Ajoutons à cela les

toxicomanies collectives (alcool, tabac, thé, café, tranquillisants),

la pollution constante de l'air, des eaux, des

aliments par les gaz des voitures, les insecticides, les herbicides,

les colorants.
Nous assistons donc à l'éclosion de toute une pathologie
nouvelle: apparition de plus en plus précoce de certaines
maladies dégénératives qui sont des phénomènes de

vieillissement prématuré.
Cartel romand HSM.
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