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L'Almanach végétarien et naturiste suisse « Force et Santé »,

1942, vient de paraître. Il est consacré, comme toujours, à

l'hygiène alimentaire. Les restrictions alimentaires et la
nécessité de faire plusieurs repas sans viande par semaine,
obligent toutes les familles de notre pays à préparer des menus
d'une valeur nutritive certaine, sans l'appoint d'aliments
carnés. L'Almanach végétarien contient plus de cent recettes
excellentes et scientifiquement étudiées. Il contient quatre-
vingt-quatre menus complets et des textes rédactionnels de
grand intérêt, parmi les auteurs desquels nous relevons les
noms suivants :

MM. Jaques-Dalcroze, Dr H. Duprat, Dr A. Nebel, Dr Ch.
Pahud, Dr G. Menkes, J. Martin, Mme L. Martin.

1 fr. Editions P.-F. Perret-Gentil, Genève. 80 pages, format
17 x 24 cm. (Communiqué.)

« Bulletin de l'Office international de l'Hygiène publique »,
1941.

Mesures législatives
concernant l'habitation en Allemagne.
Circulaire ministérielle du 29 août 1940, relative à

l'habitat rural. (Reichs-Gesundheitsbl., 1940, N° 45.)

Dans le cadre des mesures destinées à favoriser la santé
et la stabilité du paysannat allemand, l'habitat rural se
présente avec une particulière importance. C'est en vue des
tâches considérables auxquelles devra suffire la construction
à la campagne en général et, en particulier, pour le relèvement

des bâtiments détruits du fait de la guerre, ainsi qu'aux
fins de la politique de reconstitution du paysannat allemand,
que les directives de base suivantes ont été établies.

Toutes constructions nouvelles, toutes modifications ou
additions à des constructions anciennes devront répondre
aux exigences présentes et futures auxquelles l'agriculture
devra faire face.

Le retour à des tendances saines et rationnelles pour la
construction au village devra s'effectuer sur la base du maintien

des fermes et agglomérations rurales dans des conditions

bien appropriées correspondant à l'ambiance locale
et au caractère paysan. Les bonnes vieilles habitudes
traditionnelles seront à cet égard développées dans un esprit
créateur en les adaptant aux besoins modernes. La plus
grande attention devra être apportée à la création d'habitations

suffisantes et saines. Comme point de départ pour la
satisfaction des besoins de la population rurale, on peut
admettre qu'une habitation destinée à une famille paysanne
doit comprendre au minimum :

Une salle d'habitation, d'environ 20 à 25 m2 de superficie ;

une cuisine à usage également de salle à manger ou office,
environ 25 à 28 m2 ; une chambre à coucher des parents,
environ 20 m2 ; deux chambres à coucher pour enfants,
chacune d'environ 14 à 18 m2; pièce pour aide ou femme de
service, environ 12 m2; chambre de valet, environ 12 m2;
entrée spacieuse, au moins 12 m2 ; bain et douche (dans la
partie servant à l'habitation) ; fumoir, environ 1 m. 50 à 3 m2 ;

resserre à provisions ou garde-manger, environ 6 m2 ; caves ;

chambre de réfrigération pour le lait, environ 3 à 6 m2 ; cabinet
d'aisances ; pièce annexe.

La situation des divers locaux les uns par rapport aux autres
sera telle qu'elle facilite le travail dans le ménage paysan.
En particulier la disposition et l'aménagement de la salle-
cuisine devront être prévus de manière à fournir à la ménagère

toutes les commodités possibles.
On s'efforcera de pourvoir toutes les fermes et habitations

rurales d'eau de bonne qualité, de chauffage et de courant
électrique. Il sera tenu compte à cet égard des conseils du
Comité technique du Reich pour l'agriculture.

Une attention spéciale sera donnée à la protection des
locaux d'habitation contre la montée de l'humidité du sol,
à leur bon éclairage, à leur aération.

Il résulte d'études récentes que de nombreuses maladies
atteignant la population rurale proviennent de locaux d'habitation

malsains — même dans des constructions relativement
neuves. Il conviendra de veiller davantage à ce que ces
locaux soient disposés, aussi en ce qui concerne leur situation

(orientation et régime d'aération), d'une manière hygiénique.

Importance, dans une politique rationnelle du logement
rural, des dépendances et locaux d'exploitation, lesquels
devront être envisagés à la fois du point de vue de l'hygiène
et de celui des facilités de travail. On améliorera les étables,
on créera des fosses fixes à fumier, etc. Mention d'une
brochure éditée et distribuée gratuitement par le ministère sous
le titre : « Etables saines — Bâtes saines ».

Dans le cadre de la politique de reconstitution du paysannat
allemand, l'Etat subventionnera la construction de fermes et
d'habitations pour ouvriers agricoles.

Les villages nouveaux devront répondre aux concepts du
national-socialisme. On tiendra compte des nécessités
modernes de la circulation : le village ne s'étendra pas, comme

(Suite à la page 170.)
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