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Construction de Bois en Suisse, un vol. 21 ~ 28 cm., 200 illustra-
tions et 20 planches couleur. Edition de I'Art en Suisse. Genéve.

20 fr.

La documentation recueillie par M. C.-A. Schmidt et reproduite
dans cet ouvrage est considérable. La question de la construction de
bois intéresse plus que jamais le constructeur qui trouvera dans les
nombreux articles publiés par divers auteurs d’une compétence indis-
cutable, une riche collection de renseignements et de conseils précieux.

Etant donné la valeur des divers collaborateurs qui constituent
pour cet ouvrage une recommandation excellente, nous regrettons
que les illustrations n’aient pas subi une épuration plus sévére.
L’homme de métier saura distinguer entre le bon et le mauvais, mais
I'amateur risque d'égarer son jugement a la vue de certaines cons-
tructions d'une valeur architecturale douteuse. Les planches colorées
n'effacent pas cette impression d’autant plus regrettable qu'elle semble
porter atteinte a la valeur d'un ouvrage qui cependant mérite I'examen

Fruits séchés du pays pour les vacances

Nos fabricants de fruits séchés se plaignent de ce que notre popu-
lation ne sait plus apprécier ces excellentes conserves et ne les achéte
plus. Fait d'autant plus regrettable qu'il sagit 1a de produits d'une
réelle valeur hygiénique, et _qu'il semble en rester encore chez nous
des stocks d'une certaine importance.

Et pourtant, si paradoxal que cela puisse paraitre a d’aucuns, nous

" tenons, a la veille des vacances, a attirer I'attention sur la valeur de

ces produits. Les quelques centaines de familles qui s'apprétent a
aller passer leurs vacances en montagne et qui, a ces fins, ont loué un
chalet ou elles feront leur cuisine, disposent en effet la d'une ressource
a la fois saine et bon marché. Nous nous trouvions récemment dans
une ferme du Freiamt (Argovie), au moment ot la ménagére déposait
sur la table un majestueux plat de poires séchées. En présence de notre
mine étonnée, la ménagére nous confia que rien n'était meilleur pen-
dant les fenaisons. « Le pain, nous expliqua-t-elle, devient rapide-
ment dur aux champs, ct, par suite de la chaleur et de I'effort sans
cesse renouvelé, les hommes ne mangent plus et ne veulent plus
que boire. Or, il n'est rien qu'ils apprécient autant que ces poires
séchées, cuites, et servies une fois refroidies. » Nous ne piimes nous
empécher d'en faire I'essai et fmes surpris de constater combien ce
mets est rafraichissant et agréable. D’une merveilleuse teneur en
sucre, ces poires séchées dispensent la force musculaire ; elles sont
beaucoup plus nourrissantes que le pain et exercent une action salu-
taire sur l'organisme tout entier.

Chaque meére sait combien, pendant les vacances d'été, les enfants
manifestent le désir de fruits. Or, ces derniers sont rares et chers a
cette saison. Ceux qu'on obtient sont fréquemment mal miirs, et
proviennent de l'étranger. Essayez donc, une fois, de cuire une bonne
portion de poires séchées ou de quartiers de fruits séchés et de les
servir apres les avoir laissé refroidir, et vous m’'en donnerez des nou-
velles. On posséde également la un excellent complément du menu des
cabanes de Club alpin, complément qui sera particuliérement apprécié
apres une dure ascension. Chaque année, nos vergers nous donnent
d'énormes quantités de sucre de fruit, c’est-a-dire d'un sucre d'une
qualité beaucoup supérieure a celui de fabrique. Ne serions-nous pas
bien avisés de mieux apprendre a connaitre pareille richesse, plutét que
d'importer force céréables étrangéres et sucre de fabrique! Et, au
lieu de transformer Ialcool en carburant, ou au leu de se répandre en
discours et en dissertations sur la question de I'alcool — sans, pour
autant, faire ceuvre vraiment positive — ne serions-nous pas infini-
ment mieux inspirés. en pourvoyant a ce que nous puissions sécher
davantage de nos fruits chez nous ! O.C.P.

L'Office central de propagande en faveur des produits de I'arbori-
culture fruitiere et de la viticulture suisses, a Zurich, Sihlstrasse, 43,
téléphone 37.133, est tout disposé a renseigner les intéressés sur les
prix et a leur indiquer I'adresse de fournisseurs.
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