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de largeur. 43 cm. de profondeur et 10 cm. de hauteur; il est

bien probable que celui dont vous disposez n'a pas les mêmes

dimensions, il ne nous sera pas difficile cependant une fois

le principe compris de combiner les dimensions selon vos

possibilités.

Des bandes de carton rectangulaires dressées sur leur long

côté forment les divisions transversales (A), des bandes également

rectangulaires mais s'assemblant obliquement dans les

précédentes, forment les divisions longitudinales (B).

Il faut varier les dimensions des cases pour avoir plus de

latitude dans l'organisation de vos paquets de tisanes, certaines,

par leur essence même occupent plus d'espace, d'autres,

employées couramment, le tilleul par exemple, sont achetées

par plus grandes quantités. Dans le casier que je vous décris,

les cases de la rangée de droite et celles de la rangée de gauche

sont plus étroites, celles du centre plus larges ; les cases de

la première, rangée en avant ont une. profondeur double de

celles de derrière ; enfin la case centrale de cette même première

rangée réunit deux espaces en un seul.

Le carton de 2 mm. se coupe assez facilement au couteau

(avec une règle de fer si possible), lorsqu'il s'agit de débiter

les band's. Pour les entailles vous aurez cependant beaucoup

moins de peine en employant une scie à bois pas trop flne

de façon que le chemin qu'elle trace soit d'une largeur

sensiblement égale à l'épaisseur du carton, cela peut forcer

un peu à l'assemblage, mais il ne faut pas qu'il y ait de jeu
si vous voulez que votre bâti soit ferme.' Les divisions de même

type seront superposées bien exactement, fortement serrées
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dans la presse de l'établi ou au moyen de serre-joints, vous

entaillerez ainsi vos trois ou quatre cartons en même temps ;

le résultat est plus exact et le travail plus rapide.

Le contenu de chaque case sera indiqué sur une étiquette collée

à droite en haut de la paroi de fond, vous verrez ainsi sans

tirer le cornet ce qu'il contient. Une bonne précaution est

d,inscrire à côté du nom de la tisane si elle s'emploie en infusion

ou en décoction, le renseignement, superflu pour vous, ne le

sera pas pour vos enfants ou monsieur votre époux qui, en

un jour de maladie, peuvent être appelés à se passer de vous.

Une fois le petit arrangement terminé et votre tiroir refourni

selon vos besoins, vous serez heureuse de constater combien

il est facile de le maintenir en ordre et de se rendre compte

d'un seul coup d'œil de ce qui manque à votre provision. Vous

ne serez plus prise au dépourvu et on vous en louera, madame.

* *

Voici une liste des principales tisanes qu'il est bon d'avoir

sous la main lors d'une indisposition subite ou que l'on aime

à prendre à la place de thé noir que beaucoup de personnes

redoutent pour ses effets toxiques et énervants.

Tilleul, verveine, menthe poivrée, anis étoile, fleurs de mauves.

grosses camomilles, petites camomilles, graines de fenouil,
thé de pommes, thé de fleurs d'oranger, lisaìie amère

stomachique, etc.

La série des tisanes propres à chaque famille viendra -tout

naturellement compléter cet assortiment.

19 janvier 1936. Croquis et texte de Beatrice Hainard.

B

Détail de l'assemblage.
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