Zeitschrift: Habitation : revue trimestrielle de la section romande de I'Association
Suisse pour |I'Habitat

Herausgeber: Société de communication de I'habitat social
Band: 2 (1929)

Heft: 3

Artikel: De I'humidité des habitations

Autor: Gonzenbach, W. de

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-118949

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-118949
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Lampe de table avec réflecteur mobile.

Hauteur 41 cm. Modéle ME 1346.

mandes qui lui sont faites: ainsi elle construit ac-
tuellement une école pour secrétaires ouvriers, ins-
lalle des intérieurs complets, vend des étoffes, du
mobilier, crée pour l'industrie des modéles pour la
fabrication de séries, imprime et édite une revue,
des ouvrages modernes, etc. Les quelques meubles
(que nous reproduisons ici montrent dans quel esprit
le travail est entrepris. Une lampe, une chaise, un
fauteuil pliant, nous disent dans la simplicité de
leur forme que I'objet utilitaire doit conserver son
role de serviteur, discret, confortable et pratique, et
non devenir un objet d’'art décoratif qui impose
une tyrannie par sa présence. Il s’agit 1a d’une con-
ception typique de la production moderne qui de-
vrait se relrouver dans les travaux de-l'ingénieur
el de Parchitecte. Tous deux, pour faire weuvre
vivanle, partent d’une conceplion initiale g‘llx’il s’agit
d’épurer, de simplifier, en calculant la matiére, en
vérifiant I'économie, pour réaliser finalement une

Chaise avec siege en bois combiné.
Travail de P. Backing, Modele TI 202.

construction qui sera simplement belle, parce qu’elle
montre une parfaite maitrise de la matiére, une
utilité totale, la forme pure d’une idée claire.

Si le Baubaus apparait comme une école d’avant-
garde dans laquelle I'enseignement ressemble a des
expériences de laboratoire el ou les doctrines infail-
libles de nos académies sont exclues, il y a dans
ces enseignements un esprit nouveau qui 1pond
bien aux profondes transformations provoquées ces
derniéres décades par le régne de la machine et de
I’hygiéne.

Il nous a paru intéressant de signaler le Bauhaus
de Dessau, parce que les tendances i s’y mani-
festent se présentent dans tous les pays. En Suisse
romande elles n’apparaissent encore que bien timi-
dement, mais il faut s’attendre a voir nos concep-
tions traditionnelles de I'habitation et du mobilier
subir wne évolution rapide ces prochaines années.

HI.

De Phumidité des habitations

Prof. Dr. 1. de Gonzenbach, Zurich.

Un des facteurs les plus importants au point de
vue sanitaire est la sécheresse dans les habitations.
Pourquoi? Parce que la chaleur normale de notre
corps est surtout dépendante de l'atmosphére am-
biante, qu’une déperdition de chaleur trop forte
ou lrop faible conduit a des sensations désagréa-
bles qui sont d’une part produites par le refroi-

dissement: comme les thumatismes et les catarrhes,
ou par les excés de chaleur: les échauffements.
L’air peut absorber des quantités variables de va-
peur d’eau, moins s’il est froid, beaucoup plus s’il
est chaud, jusqu'a saturation. L’air froid et hu-
mide a un plus grand pouvoir de transmission de
la chaleur, et nous enléve beaucoup plus de calo-



Rdaptation du fauteuil de yacht a P'habitation.

rique. que l'air froid mais sec, ce qui produit dans
Pair humide plus vite la sensation de froid. Lors-
que la température est élevée et que la sueur se
produit, en enlevant au corps une partie de sa cha-
leur, c’est I’évaporation qui provoque un rafrai-
chissement. Mais cette évaporation n’est possible
que si l'air est & méme d’absorber de la vapeur
d’eau, ce qui sera d’autant plus facile qu'il sera
plus sec. Chaque menagele en fait l'expériencs
en étendant son linge a sécher. Nous nous trou-
vons donc mieux, méme par des tempéralures
élevées, si l'air est sec, que dans un milieu chaud
et humide, qui provoque la lassitude. La crainte
chimérique de I'air chaud et sec pour les bronches
est une erreur. Ce n'est pas la chaleur séche qui
irrite, mais les poussiéres de l'air des chambres;
car personne ne songe a se plaindre de lair sec
au dehors, que ce soit en été ou en hiver. En com-
battant les poussiéres des intérieurs, nous éviterons
A nos organes respiratoires tout inconvénient de la
sécheresse de I'air.

Mais il y a encore un inconvénient a l'air hu-
mide, c’est qu'il dépose sa vapeur contre les murs
froids par condensation, ce qui obstrue les pores
des murs servant a la ventilation naturelle. De plus
cette humidité en s’évaporant refroidit les parois,
ce qui rend si difficile a réchauffer les locaux
froids et humides.

Quelles sont les causes de I'humidité dans les
habitations ?

D’abord elle peut provenir de défauts de cons-
fruction, si les murs sont fondés dans un sol hu-
mide, et n'ont pas été protégés par des produits
isolants empéchant Thumidité du sol de se pro-
pager. Puis le mortier des maconneries qui doit
d’abord évaporer son eau avant que soient posés les
crépissages et les platres des cloisons intérieures.
Enfin I'effet de la pluie sur les faces exposées aux
orages, si celles-ci n’ont pas été protégées par un
enduit imperméable ou un revétement approprié,
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Travail de G. Hassenpflung TI 206.

Mais la cause [a plus importante, c’est Thumidité
venant de l'usage méme de I'habitation.

Tout d’abord la respiration de I'homme et la
{ranspiration de son corps produisent des quantités
importantes de vapeur d’eau, environ 1 litre par
jour par personne. Il ne faut pas s’étonner si dans
une piéce surpeuplée, dont les fenétres sont restées
fermées, on voit en hiver les vitres ruisseler ou
étre couvertes de floraisons gelées. Puis les sour-

ces les plus fréquentes sont les cuisines et les cham-
bres de bain. En faisant la cuisine nous produi-
sons de I'humidité, mais, en outre, par I'usage des
fourneaux a gaz, cet élément développe de Ta va-
peur, en quantité considérable, 1 litre par métre
cube de gaz. Dans le bon vieax temps on cuisaif
sous la ch-emmee et tous les produits s’échappaient
directement par celle-ci. La chaleur produite par
le foyer réchauffait la piéce et élevait le pouvoir
absorbant de Pair pour les vapeurs des aliments.
Tandis qu’avec nos fourneaux modernes au gaz.
I’échauffement de l'air est faible, et celui-ci ne
peut absorber que peu de vapeur. L’air est donc
naturellement froid et humide, et la condensation
se dépose contre les vitres et les parois froides. Si
de plus on est obligé de faire de fréquents lavages
de llnges de petits enfants, et que l'on suspende
celui-ci pour le faire sécher, on ne doit pas s’éton-
ner de trouver si souvent humides, froids et incon«
fortables les petits logements mal ventilés, et que
la pauvre ménagére se plaigne de catarrhes et de
rhumatismes.

D’aprés ce qui vient d'éire exposé, de quels
moyens dlsposons nous pour éviter et combattre
I'humidité dans les habitations?

En ce qui concerne les causes extérizures prove-
nant du sol, il faut bien examiner ses conditions
et exécuter des drainages pour l'assécher. On peut
garantir les murs de fondation contre I'envahisse-
ment de 'humidité par des couches asphalteuses
ou de matiéres isolantes appropriées, On doit ob-



server strictement les délais imposés par les régle-
ments pour le temps de séchage des constructions.
Dans les cuisines ou l'on utilise le gaz, c'est une
faute de ne pas prévoir une disposition de venti-
lation pour évacuer les produits de la combustion,
On ne doit pas se fier a 'ouverture des fenétres
pour la ventilation, car on ne peut pas demander
cette ouverture a la ménagére quand elle prépare
sa cuisine, en hiver. Il est nécessaire d’établir une
gaine tout prés du canal de fumée, de maniére a
ce que l'air y soit réchauffé et ait une tendance
ascensionnelle pour assurer cette évacuation. On
doit la munir de palettes s’ouvrant au plafond de la
cuisine, ou dans une hotte placée au-dessus du
fourneau, comme on le faisait habituellement. On
construit aussi des sections de cheminées entou-
rées de petits canaux qui sont ouverts du co6ié des
cuisines. Il est vrai que I'on a fait un reproche a
ce systéme, c’est de provoquer le refroidissement
des gaz de la combustion et la formation de bistre.
Il serait intéressant de connaitre les expériences qui
ont été faites dans la pratique. Un bon courant
d’air momentané dissipe facilement les nuages de
vapeurs qui se forment temporairement, et cela sans
causer autant de perte de chaleur qu'on ne croit,

Nos jardins

Cette année, la terre est facile a labourer. La prépara-
tion du terrain pour le semis peut se faire dans de
bonnes conditions. Dans ’organisation des cultures, ayez
soin que vos légumes ne produisent pas pendant la
période oit vous prendrez quelques jours de vacances.

En pleine terre, on procéde a un semis de Cuarotte
nantaise améliorée. Ce légume ne demande pas une
fumure trop abondante. On séme les variétés de pois a
rames a grains ridés: Sénateur, Téléphone, etc. Les
légumes verts sont toujours recherchés en été; n’ou-
bliez pas de semer une planche de betfe d tondre en
lignes espacées de 25 a 30 centimetres. Utilisez les
endroits ombragés pour semer chicorée amére, persil.
Le persil est tres long a germer. Le cerfeuil semé en
avril monte a graine; il faut attendre en mai-juin.
Quoique les navets deviennent rapidement durs en été,
semez-en une petite planche; variétés: Navet de Milan
a feuilles entieres.

Chronique

Logements insalubres a Lausanne.

Donnant suite a une motion de Cérenville et con-
sorts, développée en février dernier, la Municipalité de
Lausanne présente au Conseil communal un rapport et
préavis fort intéressant.

La Municipalité rappelle tout d’abord les résultats
de DPenquéte faite récemment sur les logements insalu-
bres de lLausanne: « Les quelques centaines de loge-
ments qui ont fait "objet d’un examen détaillé, dit-elle,
sont notamment situés dans les rues suivantes: de
Bourg, de I’Ale, de Chaucrau, de la Tour, du Pré, des
Cheneaux, de Sanit-Laurent, de la Madeleine, d’Etraz,
de Marterey, des Escaliers-du-Marché, de la Cité-Der-
riere, de la Barre, du Grand et du Petit-Saint-Jean.

Les défectuosités relevées peuvent se résumer comme
suit:

1. mauvais état d’entretien;

2. distribution intérieure critiquable, W.-C. dans les
cages d’escalier, cuisines intérieures, alcoves au fond des
chambres, fenétres en nombre insuffisant dans les faces
extérieures;

car si un bon chauffage a agi sur les parois de la
piéce, l'air frais rentré par le courant d’'air sera
rapidement réchauffé.

Il importe surtout de bien ventiler les chambres a
coucher, si I'on ne couche pas en hiver avec les
fenétres légérement ouvertes, au moyen de palettes
placées dans une vitre, et les architectes doivent
penser que les palettes devant servir surfout en
hiver, doivent étre aussi prévues aux doubles fené-
tres. On peut alors les accoupler avec oelles des
fenétres intérieures pour les ouvrir en méme temps
en hiver,

I jmporte d’apprendre aux habitants des loge-
ments qu’ils peuvent beaucoup pour éviter 1’humi-~
dité, en se comportant d’une fagon rationnelle, en
tenant autant que possible fermées les portes des
cuisines et des chambres de bain quand 1ils produi-
sent de la vapeur, en évitant de faire des lessives
dans les cuisines et de faire sécher du linge dans
le logement. Une bonne aération, par des courants
rapides et courts, entraine les vapeurs et les odeurs,
de méme que le ringage a grande eau des ustensiles
et de la vaisselle agit sur los résidus des aliments.

(Trad. de F. R.)

On plante les pommes de terre hitives; variétés:
ldéale, Express, Erstelingen. Pour les variétés précoces,
conservez le premier germe. Les scorsonéres Géante de
Russie se sément de préférence en lignes espacées de
BO A 35 cent. Le terrain aura été défoncé et le semis
sera bien plombé. A partir d’avril, on peut faire des
semis successifs de laitues pommézs. On séme sur place
et on cueille en éclaircissant. Pour les premiers semis
de printemps; les meilleures variétés sont: laitues pom-
mées Reine de mai, Brune percheronne. .

En avril, on butte les asperges en les recouvrant de
25 cm. de terre fine prise entre les lignes. On pro-
ceéde A P’ceilletonnage des artichauts, qui ont résisté aux
rigueurs de P’hiver. On laisse deux ceilletons par pied;
les autres sont mis de c6té pour les nouvelles planta-
tions. On taille les framboisiers; on pince les branches
aux trois quarts de leur longueur. Les cassis et gro-
seilliers d’une certaine grosseur seront rajeunis en cou-
pant les vieilles branches a Vintérieur du pied. Prenez
la précaution de protéger vos péchers contre P’effet des
gelées printaniéres,

3. escaliers ou dévestitures incommodes, cuisines sur
cours de surface insuffisante;

4, amélioration de la ventilation, pour éloigner les
odeurs, et des canalisations des cabinets et éviers:

5. mesures a prendre contre ’humidité interne et ex-
terne;

6. locaux insuffisamment éclairés. )

Ces caractéristiques visent, selon les enquétes préci-
tées, environ 170 maisons, comprenant environ 880
logements de 1, 2 et 3 piéces. Les appartements de 1
2 pieces, les plus demandés, prédominent; ils sont les
plus utiles au centre de la ville et ce serait certaine-
ment une erreur d’en diminuer le nombre, qui, au con-
traire, devrait étre augmenté.

Nous devons insister sur le fait qu’il ne s’agit pas de
qualifier d’insalubres ces 170 maisons ou ces 880 lo-
gements et qu’il serait non moins présomptueux de
fixer le chiffre des appartements impossibles a amélio-
rer, sans une étude approfondiz faite sur place. »

De P’avis de la Municipalité, 'organisation du travail
d’amélioration devrait étre la suivante:

Actuellement, la Municipalité ne peut contraindre un
propriétaire a faire des frais d’études en vue d’amélio-
rations A apporter a son immeuble que lorsqu’elle a
prononcé le retrait partiel ou total du permis d’habiter,
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