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Un petit quart d’heure pour le corps

Aprés nous avoir rendu compte que le corps n’embellit
pas par I'emploi de cosmétiques seulement et que la santé
n'en a quun profit relatif, mais que I'hygiéne du corps et le
cosmétique réunis par le sport garantissent un bon résultat,
personne n‘objectera plus contre le quart d’heure pour la
culture physique. Seulement la maniére de faire et les con-
séquences s’opposent encore a la réussite. Le mieux c’est
deux quarts d’heure par jour, un quart d’heure le matin et
un quart d’heure le soir. Le matin elle vous donne la vigueur
et le soir, avant de se coucher une lassitude bienfaisante. La
gymnastique du matin doit étre précédée d'un lavage du
corps avee cau de la température de la chambre et puis d’une
friction a fond. Le lavage a l'eau froide ne doit étre fait que
le matin, car le soir on obtiendrait le contraire de ce qui est
bon pour le repos de la nuit. la lassitude bienfaisante.

Ces deux quarts d’heure sont si peu, et pourtant d'un si
grand effet. On peut en faire une source de jeunesse sans
qu’il en coite rien, sauf le savon et d’articles de toilette gé-
néralement en usage.
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Demandez catalogue et prix courant.

BULLETIN D'ABONNEMENT!

Le soussigné, membre de la Société coopérative d’Habita-
tion Lausanne, désire s’abonner au journal de I'Habitation
en Suisse, et demande a recevoir le subside de fr. 1.50 alloué
par la Société.

Nom Prénom

Profession

Adresse

Lausanne le

Signature:

A envoyer au secrétaire de la Société coopérative d’Habita-
tion, Lausanne.

Union Suisse pour I'Amelioration du l[l!lﬂlllﬂlll

s SECTION ROMANDE cmmmms
Publications.

Normes pour la construction: menuiserie, fermente
et taille, portes et fenétres
7 planches sur papier blanc fr. 1.65
7 planches sur papier calque
(établies par la Commission romande de nor-
malisation).

Propositions concernant la réglementation de I'ex-
tension des villes et la police des construe-

tions au point de vue de I'habitation fr. 0.20
(établies par la Commission romande de nor-
malisation)

Etude expérimentale de la transmission de la cha-
leur par quelques matériaux de construction par
A. Dumas, ingénieur. professeur & I'Université

de Tausanne. (une brochure de 24 pages. 8

clichés. 3 graphiques) fr. 1.50
(pour les membres de la Section romande
fr. 1.20).

Vient de paraitre: en vente au Secrétariat de la

Section romande U. S. A. L.

«Kleinhduser» - Petites habitations familiales.
Maisons-tvpes construites sur linitiative de
I’'Union suisse pour I'amélioration du lLoge-
ment. Texte allemand et francais. 125 pages.
avec illusirations: plans, coupes et facades de
maisons exécutées.

Edité sous la direction de H. Eberlé, architecte.
Neuland Verlag S. A.. Zurich. broché fr.

(pour les membres de la Section romande
fr. 3.—).
S'adresser au Secretariat de la Section romande de

I’'Union suisse pour I’Amélioration du Logement
Rue du Lion d'Or 2, Lausanne

Pour les envois par la poste, port en sus. Conditions spéciales
p p P
pour commandes de plus de 20 exemplaires.

BULLETIN D'ABONNEMENT

Le soussigné déclare s’abonner pour un an au prix de

frs. 6.— a la Revue

L HABITATION

Organe de I’Union suisse pour l'amélioration du logement

Adresse exacte:

Signature et date:

A envover avec affranchissement de 5 cts. & ’Administration
de THABITATION, Baeckerstrasse 38, Zurich 4.
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