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Marie-Thérese Castella-Brasey

Entre la ferme et le chalet

CARMEN BUCHILLIER

Epouse d'un paysan propriétaire d'alpages, Marie-Thérése Castella-Brasey est
née en 1939 et habite a Sommentier. Elle est mére de trois enfants, grand-
mere, et arriére-grand-mere depuis 2021. Paysanne, elle a secondé son mari
Jean-Claude dans les travaux de U'exploitation agricole. Elle apprécie le chant
choral, qu’elle a pratiqué durant plus de cinquante ans, ainsi que le théatre, la
gymnastique et les rencontres organisées par la Vulgarisation agricole permet-
tant des échanges précieux entre paysannes.

Quelles émotions vous évoque le sou-
venir de la saison a ’alpage?

Les jours qui précedent la montée a
I’alpage, ce sont les gestes de chaque année:
ouvrir le chalet, mettre le matériel en place,
préparer quelques victuailles. L'émotion
que je ressens le matin de la montée a
l'alpage est forte; les vaches la ressentent
aussi. Jean-Claude enfile son bredzon pré-
paré avec attention. Départ vers 4 heures
du matin, en route pour cinq heures de
marche. Quand les enfants étaient jeunes,
nous restions au chalet quelques jours par
semaine, le reste du temps se passait entre
la maison et la montagne. Aprés quelques
années, nous avons engagé un armailli,

ce qui a facilité le travail. Ce temps-la me
laisse un bon souvenir tempéré toutefois
par la vie difficile 4 la montagne. A I’heure
actuelle en main de la nouvelle génération,
le chalet de la Gite a Conrard, si apprécié
pour nos fétes de famille, devient durant
I’hiver la buvette du Creux du Feu.

Comment se passaient vos étés entre la
plaine et le chalet?

Venant d’une famille paysanne de
plaine qui n’alpait pas, jai été confrontée a
la vie d’alpage dans la famille de mon mari
depuis mon mariage en 1964. Cest pour
exercer mon métier de paysanne et épau-
ler mon mari que jai passé quelques sai-
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sons d’alpage au chalet: d’un acces facile,
celui-ci était tout de méme éloigné de
notre domicile de 25 kilometres. Depuis
les années 1940, on ne fabrique plus & La
Gite qui sert avant tout pour le bétail qui
broute le piturage attenant. Les étés ou
je ne montais pas a lalpage, je restais en
plaine avec les enfants ot je suivais 'évolu-
tion des foins et intervenais au besoin sur
les champs, comme l'ont fait mes voisines
en ce temps. Ces étés-1a étaient synonymes
de nombreuses allées et venues. 1l fallait
souvent jongler avec les priorités des divers
travaux qui se présentaient soit au chalet,
soit 4 la ferme. La femme paysanne soccu-
pait de la logistique de la vie quotidienne
a Palpage, procurant les vivres au chalet,
assurant le confort dans les chambres dés
l’ouverture de la saison et la fourniture
des indispensables produits d’hygiéne. J’ai
mené le mode de vie fréquent des femmes
paysannes de nos campagnes dans les
années 1970 et 1980. Certains étés, je res-
tais au chalet deux mois en famille, avec
nos trois enfants.

Comment le travail était-il réparti a
Palpage?

Epouse de l'armailli propriétaire,
jai constaté que le partage des tAches
a lalpage était bien défini: entretien
du paturage, soin aux animaux, dépla-
cements du troupeau dans les alpages
situés plus haut. En plus de mon mari,
nous pouvions compter sur l’aide efficace
d’un employé fidele de 'exploitation qui
suivait le troupeau a la montagne.

De mon c6té, je devais me soucier
de varier la nourriture, tAche impor-
tante pour soutenir les pénibles travaux
effectués par tous les temps a l'alpage.
Hommes et femmes sont complémen-

taires a l'alpage et c’est de tous que
dépend le bon déroulement de la saison.

Qu’appréciiez-vous a I’alpage?

Ce que jaimais le plus dans la vie en
montagne, ¢était avant tout le contact
avec la nature et le partage de cette vie
simple avec ma famille et les visiteurs
de passage. Ressentant parfois une sorte
d’isolement, je n’ai jamais été génée par
le manque relatif de confort durant ces
périodes sur l'estive. La vie a I'alpage est
avant tout une tradition, souvent aussi
une obligation d’entretenir un patrimoine
alpestre hérité des anciens dont on est
fier. Clest par ailleurs une charge impor-
tante dans 'organisation des familles qui
doivent gérer la période des vacances esti-
vales des enfants et le personnel affecté au
fonctionnement de la vie au chalet.

Que représentent la poya et la désalpe?

La poya et la rindya représentent
pour moi un motif de fierté et la valori-
sation de notre travail auprés des gens. La
transhumance fait partie de nos traditions
dans les Préalpes et on n’échappe pas au
déplacement physique du troupeau. La
sécurité routiere pose d’importants défis
aux armaillis, les accidents n’étant pas
rares. Aujourd’hui, la police doit étre
informée du déplacement du troupeau,
connaitre les horaires de passage sur les
routes ; elle fixe aussi le nombre minimal
d’accompagnants du bétail. Pour cette
raison, les familles qui optent aujourd’hui
pour des déplacements mécanisés sont
nombreuses, ce qui a pour conséquence
la perte de convivialité et d’expérience
parmi les meneurs de troupeaux.
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