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Reden - Argumen-
tieren — Offentlich
werden

Ein Kurs fiir Frauen, die selbstsicher auftreten und politisch wirksam werden wollen, die
Angsten auf den Grund kommen und mit mehr Sicherheit und Selbstvertrauen in der Of-
fentlichkeit sowie vor Mikrofon und Kamera sprechen und argumentieren wollen. Neben
dem Halten von 6ffentlichen Statements wird in diesem Kurs via Videotraining intensiv
die Argumentation geiibt, frei und spontan in Diskussionsrunden und Interviews zu debat-
tieren.

Datum: 13. bis 15. April; Ort: Hotel Rotschuo, Gersau; Kursleitung: Christine Goll, Journa-
listin und Nationalritin, Isabelle Meier, Journalistin und Historikerin.

Gesundheit im Alter

Wir erarbeiten Moglichkeiten, wie wir mit einer bewussten Gestaltung unseres Alltags in
der dritten Lebensphase gesund bleiben, oder auch bei gesundheitlichen Einschrinkun-
gen zufrieden und aktiv leben kénnen. Wir erfahren, wie wir uns sinnvoll und altersge-
recht erndhren und wie wir uns kérperlich und geistig fit halten.

Zielgruppe: fiir Kolleginnen und Kollegen, die vor der Pensionierung stehen oder bereits
pensioniert sind. Datum: 20. bis 22. April; Ort: Gwatt Zentrum am Thunersee.
Kursleitung: Christine Merz-Winkler, Krankenschwester, Kurslehrerin SRK, Bennina
Orendi, Arbeitspsychologin.

Mittel- und Ost-
europa: Szenarien
fiir die Zukunft

Welche wirtschaftlichen und sozialen Massnahmen muss die westliche Staatengemeinschaft
ergreifen, damit die Entwicklung in Europa eine bessere Wende nimmt? Welches sind die
Perspektiven bis ins Jahr 2000? Welche Szenarien sind denkbar? Wie kénnen diese Staaten
in einem umfassenden Europa integriert werden? Zudem stellt der SGB die Bildungspro-
Jekte vor, die er zusammen mit den Gewerkschaften der Linder Mittel- und Osteuropas ent-
wickelt hat.

Datum: I4. April; Ort: Hotel Bern, Bern; Leitung: Urs Mugglin, Beauftragter SGB fiir Bil-
dungsprojekte Osteuropa, Walo Landolf, Bildungsverantwortlicher sabz; Fachleute: diverse
Expertinnen und Experten.

Treffend formulieren
— druckreif texten

In diesem Kurs denken wir uns Flugblitter, Einladungen und Kommentare aus. Wir setzen
Leserinnen- und Leserbriefe und Artikelanfinge auf. Wir tiberlegen, wie wir einen Bericht
aus der Sektion, aus einer Betriebsversammlung oder tiber eine Zusammenkunft verfassen.
Durch gemeinsames Vorlesen und anhand professioneller Beispiele lernen wir verschiedene
Textformen und stilistische Hilfen kennen.

Datum: 27. bis 29 April; Ort: Gwattzentrum am Thunersee; Kursleitung: Alice Baumann, Jour-
nalistin.

Anmeldeschluss: je\;veils 3 Waochen vor Kursbeginn.

Weitere Auskiinfte: Gewerkschaftliche Bildungszentrale Schweiz, Postfach 54,
3000 Bern 23, Telefon 031 371 56 69
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