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Mehr Selbstsicherheit  Wir haben Erfahrungen mit unseren eigenen Hemmungen, wenn wir Stellung nehmen, un-
beim Reden sere Meinung vertreten, das «Wort ergreifen» mochten. Oft schweigen wir lieber, weil wir
glauben, dass es andere besser kénnen! Das muss nicht sein! An praktischen Beispielen und
Situationen uben wir Reden vor Publikum. Wichtig ist dabei, dass wir mehr Selbstvertrauen
gewinnen.
Daten: 7.-9. Januar 1993,01t: Gasthof Appenberg, Ziziwil
17.-19. Januar 1993, Ort: Hotel Rotschuo, Gersau
11.—13. Mdrz 1993, Hotel Du Lac, Ddrligen
31.3.-2.4.1993, Hotel Rotschuo, Gersau (nur fiir Frauen)

Sitzungen und Diskus- Diskussionen an Sitzungen und Versammlungen gehoren zu unserem gewerkschaftlichen
sionen leiten und politischen Alltag. Wir haben positive und negative Erfahrungen gemacht. Sitzungen
werden oft so schlecht geleitet, dass einem die Lust am Sitzen vergeht. Dabei miissen wir
nur einige Massnahmen und Prinzipien beachten, um eine Sitzung, eine Diskussion oder
eine Zusammenkunft erfolgreich zu gestalten und zu leiten. Fiir alle Kolleginnen und
Kollegen, die einen Grundkurs «Redeschulung» besucht haben.
Datum: 14.—-16. Januar 1993; Ort: Hotel Biren, Sigriswil
Kursleitung: Ruedi Hosli, Walo Landolf

Frauen in Gewerk- Gewerkschaften sind wihrend Jahrzehnten gewachsene Organisationen, die viel an patri-
schaften archaler Geschichte und unausgesprochenem Verstindnis von Frauen- und Mannerrea-
litat in sich bergen. Wie beeinflussen diese unsichtbaren Realititen die Stellung von uns
Frauen in den Gewerkschaften und damit auch unsere Durchsetzungsfahigkeit in der Ge-
sellschaft? Wir setzen uns am Seminar mit unserer Frauenrolle in Gewerkschaft und Ge-
sellschaft auseinander.
Datum: 4.—6. Februar 1993, Ort: Kartause Ittingen
Kursleitung: Eva Renate Schmid, Edith Zumbiihl, Erika Stduble

Der SABZ-Kurskalender 1993 ist da!

Zu beziehen bei der SABZ, Postfach 54, 3000 Bern 23, Tel. 031 45 56 69

Anmeldeschluss: jeweils 3'Wochen vor Kursbeginn.

Weitere Auskiinfte:  Schweizerische Arbeiterinnen- und Arbeiterbildungszentrale,
Postfach 54, 3000 Bern 23, Telefon 031 45 56 69
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