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Buchbesprechung

Die Frau heute, Jahrbuch der Neuen Helvetischen Gesellschaft, Bern 1977, 134 Seiten.

«Die Frauen sind im Aufbruch begriffen.
Ein beharrlich vorangetriebenes Ldsen
aus hergebrachten Umsténden ist allent-
halben zu sehen und zu spiren. Nichts
ist mehr selbstversténdlich, alles scheint
mbglich zu sein. Das Jahrbuch der Neuen
Helvetischen Gesellschaft ist der Versuch,
eine Momentaufnahme dieser Umwal-
zungen wiederzugeben.»

So beurteilen die Herausgeber - Théo
Chopard und Alois Altenweger - den
Versuch, «Die Frau heute...» darzu-
stellen. Die Sammlung von Aufsétzen
zeigt «ein Grundmuster der leicht ver-
wirrlichen Situation der heutigen Frau».

Tatsachlich enthalt das Jahrbuch eine
Vielfalt von Uberlegungen zur Situation
der Frau, Erklarungen, Klagen, aber auch
konstruktive Vorschlage, um - so die ge-
massigteren unter den Autorinnen - ge-
meinsam mit den Partnern, den Mannern,
energisch gegen die alten und neuen,
offensichtlichen und versteckten Diskri-
minierungen anzukampfen.

Den Reigen beginnt Regina Kédser-Haus-
ler, die auf originelle Weise die « politische
Szenerie in der Schweiz» skizziert. lhre
Betrachtungen haben das Allgemeinwohl
im Auge. Der einzig zu erzielende Fort-
schritt besteht ihrer Meinung nach im
Erkennen der Grenzen. Diese Grenzen
reichen von Emissionswerten, Erfor-
schung und Begrenzung unerwiinschter
Nebeneinwirkungen von Medikamenten,
von der genausten Priifung, ob Toleranz-
schwellen der Radioaktivitat Gberhaupt
existieren bis zu den vieldiskutierten
'Grenzen des Wachstums’'.

Ganz dem Thema des Jahrbuchs widmet
Lili Nabholz ihren Beitrag «Das Jahr der
Frau - ein Jahr danach». lhre Schlussfol-
gerungen sind recht pessimistisch. Sie
zahlt eine Reihe von Faktoren auf, die,
«die Befiirchtung aufkommen lassen,
dass die Bemiihungen vergangener Jahre
der Frau einen gleichberechtigten Platz
in der Wirtschaft zu sichern, um dJahr-
zehnte zuriickgeworfen werden kdnnten».
Sie verfehlt nicht, auf den schwachen
Organisationsgrad der Frauen in den
Arbeitnehmerorganisationen - im Ver-
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gleich zu demjenigen der Méanner - hin-
zuweisen und den Schluss zu ziehen:
«Die Interessen der Frauen werden ent-
sprechend weniger vehement vertreten,
so dass sie den Rezessionsfolgen auch
schutzloser ausgeliefert sind als Mén-
ner».

Yvette Jaggi befasst sich mit «consumé-
risme et féminisme». Das Verhalten der
Frauen als Konsumentinnen, mehr noch
als Verwalterinnen eines grossen Teils
des Familieneinkommens, habe mehr mit
der Frauenbewegung zu tun als man den-
ke. Die Rollenverteilung sei heute noch
so, dass der Manndenke ('homme pense)
und die Frau ausgebe (lafemme dépense).
Die Frauen, schreibt sie, seien oft em-
pért, dass man sie als mehr oder weniger
generds gefiilltes « Portemonnaie» achte,
nicht aber als Menschen, die ein Unter-
scheidungsvermdgen haben und frei ent-
scheiden kdnnen.

Die NHG scheut sich nicht, eher schok-
kierende Beitrage, wie denjenigen der
FBB-Gruppe « Selbsthilfe-Untersuchung»
aufzunehmen. Ob die Methode, ndmlich
zur gynékologischen Selbsthilfe-Unter-
suchung zu greifen, unbedingt richtig ist,
sei dahingestellt. Wichtig scheint aber,
dass Frauen mit ihren kérperlichen und
sexuellen Problemen nicht allein gelas-
sen werden. Sie haben - wie die Auto-
rinnen sagen - auch auf diesem Gebiet
allzu lange geschluckt, was ihnen von
Mannern, lies Frauenérzten, beigebracht
wurde. Die Frauen kénnen von den Er-
fahrungen der andern lernen, anstatt still
und verschamt - und unnétig - zu leiden.

Der Aufsatz von Lilian Ackermann-
Krauchi tiber «Beruf, Weiterbildung und
Aufstiegschancen» zeigt einmal mehr,
dass auf diesem Gebiet den Frauen in
unserer Gesellschaft noch enge Grenzen
gesetzt sind. Sie Uben Tatigkeiten aus,
die weniger wichtig, weniger lohnend oder
weniger angesehen sind. Sie bedirfen
demnach keiner ausgesprochenen Wei-
terbildung!

Die Anschaffung des Jahrbuches lohnt
sich und wire es nur, um den Artikel von
Lilian Uchtenhagen «Die Frau im Span-
nungsfeld zwischen gestern und morgen»



zu lesen. Etwas vom gescheitesten, was
in letzter Zeit Uber dieses Thema ausge-
sagt wurde. Hier ein kleiner Ausschnitt:

«Leider, so scheint es, wenn man die heu-
tige Welt betrachtet, ist auch der Mann,
sind wir alle, nicht eben sehr weit fortge-
schritten in der psychischen und gesell-
schaftlichen Bewaltigung unserer men-
schlichen Existenz. Und so darf es uns
nicht erstaunen, dass die Tendenz zur
vermehrten Selbstandigkeit der Frau so-
wohl! auf seiten der Manner wie auf sei-
ten der Frauen zu Cberforderungsreak-
ticnen fuhrt, die sich teilweise in Form
von psychischen und psychosomatischen
€t6rungen manifestieren. Keine Frau ist
in der Lage, all den Bildern und Anforde-
rungen zu entsprechen, wie sie uns nicht
zuletzt durch die Frauenpresse nahege-
legt werden. Wir sollten tiichtige Haus-
frauen, prachtige Miitter sein, daneben
wenn moglich berufstatig oder zumindest
emanzipiert sein. Wir sollten auch bis ins
hohe Alter schlank, rank, gepflegt und
hiibsch sein, damit wir fir unsere Manner
auch sexuell noch attraktiv sind. Wenn
die Manner trotzdem fremd gehen, soll-
ten wir liebevoll und verstandnisvoll sein
und uns halt noch mehr Miithe geben, um
sie ins traute Heim zurlickzuverfihren.
Und wie sehr immer wir uns auch bemi-
hen, mdéglichst vielen der sich wider-
sprechenden Leitbilder zu geniigen, so
ganz gelingt uns das nie - kann es gar
nicht gelingen - und so plagen uns
Schuldgefiihle. Kann es da erstaunen,
dass wir Frauen nach Auswegen suchen,
die oft keine sind? Dass wir zum Beispiel
die Rolle, die wir gewéhlt haben, sei das
die traditionelle Frau- oder Mutterrolle,
sei es jene der ledigen oder verheirateten
berufstatigen Frau, sei es das bewusste
Akzeptieren der Doppelrolle und der mit
ihr einhergehenden Doppelbelastung, als
einzig wahre Frauenrolle emporstili-
sieren?»

Die Autorin begniigt sich aber nicht mit
solchen tiefgriindigen Feststellungen,
sondern versucht, Lé6sungen aufzuzeigen.
Eine unabdingbare Voraussetzungfiiralle
Lésungsméglichkeiten sei «eine toleran-
tere und differenziertere Interpretation,
welche die Gesellschaft, welcheaber auch
wir Frauen selbst tiber das Frausein, (iber
Wesen und Aufgabe der Frau habenn»....
Ein Autorinnenkollektiv « Fraue-Zitig» be-
fasst sich mit Frau und Werbung. Eine

recht derbe Darstellung der Situation.
Aber es ist verstandlich, wenn Frauen die
Werbung, wie sie heute noch gang und
gébeist,zum Hals heraushéngt. Es ist tat-
sachlich an der Zeit, dagegen aufzutreten
und sich nicht als Sexweib oder Aschen-
brédel verkaufen zu lassen. - Auch
Hilde Custer-Oczeret aussert sich zum
Thema Frau und Werbung. Einen sehr po-
sitiven Beitrag (in franzésischer Sprache)
liefert Jacqueline Berenstein-Wavre iber
das Wesen und Wirken des grossen BSF
(Bund schweizerischer Frauenorgani-
sationen). Sie kommt zum Schluss, dass
- obschon bereits vieles erreicht sei - die
Frauenorganisationen und insbesondere
der B5F in der Sichweiz noch eine wich-
tige Rolle zu spielen und zu kdmpfen ha-
ber, um die Diskriminierungen auszu-
schalten, die sonst zu Konflikten fiihren.
Sie mussen die Situation der Frau der
unabléassigen Entwicklung in der Welt an-
passen.

Jede Frau und jeder Mann sollte sich Gber
die Stellung der Frau im Zivilrecht aus-
kennen. Wie man weiss, ist das Eherecht
in Revision: ein dringendes Erfordernis.
Die Verwirklichung dirfte allerdings noch
einige Zeit auf sich warten lassen. Elisa-
beth Nédgeli liefert einen interessanten Bei-
trag zu diesem Thema.

Vreni Wettstein stellt das «Schweizer
Frauenblatt» vor. Wenn es einmal selbst-
verstindlich geworden sein sollte, «dass
Frauen dasselbe zu leisten imstande sind
wie Manner, wenn man von einer National-
ratsprasidentin, von einer Bundesratin
kein Aufhebens mehr macht, dann
braucht es vielleicht auch das 'Schweizer
Frauenblatt’ nicht mehr!» Das sei eigent-
lich das Ziel.

Allgemein zum Thema «Die Frau und die
Presse» dussert sich Charlotte Peter. Ein
weiterer Beitrag aus der Frauenbefreiungs-
bewegung «am Beispiel der Gruppe
Ziirich » zeigt deutlich auf, was diese Be-
wegung ist und will. Es ist ein Verdienst
der NHG, sie zum Weoerte kommen zu las-
sen, damit die «andern» sie kennen ler-
nen.

Emilie Lieberherr behandelt die Frau in der
Exekutive - obschon Frauen dort noch fast
gar nicht anzutreffen sind. «In den Kan-
tonen ist es bisher noch keiner Frau ge-
lungen, den Sprung in den Regierungsrat
zu machen und im gesamtschweizeri-
schen Bereich hat es noch keine Partei
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gewagt, eine Frau fir den Bundesrat
ernsthaft in Erwdgung zu ziehen.» Wie
man welss ist Frau Lieberherr eine
«rithmliche Ausnahme.» Sie ist Stadt-
ratin von Zirich und leitet das Sozialamt.
Sie ist aber der Meinung, dass es nicht
Manner-und Frauenressorts geben sollte.
Sie kann sich in allen Verwaltungsab-
teilungen Frauen an der Spitze vorstellen
- sogar bei der Polizei.

Mit «Frauentheraple» befasst sich Hedi
Wyss. Ein ziemlich neuer Begrift fur urs.
In Amerika aber gibt es bereits Frauen-
theraplezentren. Umwas geht es? Frauen-
bewegung als heilende Therapie: «Auch
bei uns lernen Frauen noch und noch
sich ausdriicken, handeln, ihre verborge-
nen Krafte mobilisieren. Die Wechsel-
wirkung zwischen politischer oder sozia-
ler Aktion, zwischen aktiver Selbsthilfe
und Verdénderungen des Lebensgefiihls
sind augenscheinlich: Da hantieren
Frauen mit Spekulum und Spiegel und
arbeiten gegen ihre Angste und ihr Aus-
geliefertsein an eine von Méannern be-
herrschte Medizin und gewinnen so ein
anderes Verhaltnis zu ihrem Kérper und
zu anderen Frauen. Datreffen sich Frauen
die jahrzehntelang nichts anderes getan
haben, als Haushalt- und Mutterpflichten
zu erfillen und arbeiten gemeinsam an
literarischen Texten oder machen ge-
meinsam Musik.»

Ein trauriges Kapitel behandelt ein Auto-
rinnenkollektiv: «Gewalt gegen Frauen».
Dass taglich Frauen vergewaltigt, ge-
schlagen und misshandelt werden, sei ein
Ausdruck der Strukturen «unserer man-
nerdominierten Gesellschaft.» Deshalb
wurde der Verein zum Schutz misshan-
delter Frauen gegriindet. Sein Wirken, sei-
ne Ziele werden vorgestellt. Das Haupt-
gewicht hatdie Bereitstellung von Frauen-
hausern, wohin sich misshandelte Frauen
retten kénnen, und von Beratungsstel-
len.

Noch einmal wird das Thema « Schreiben-
de Frauen in der Méinnergesellschaft» be-
handelt. Verfasserin des Artikels: Beate
Koch. Diesmal geht es nicht um die Jour-
nalistin, sondern um die Frau, die «in
Literatur macht». Wie steht es damit. Ist
die Gleichberechtigung erreicht?
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«Publizicren hoisst fir Frauen Neuland
betreten, sich als Person und persdnlich
zu exponieren mit einem Produkt. Sie
treten in eine fremde Kultur ein: Gat-
tungen, Techniken, die Spielregeln des
Literaturbetriebs sind ménnliche Tradi-
tionen, bis hinein in die Sprache selbst,
die von der mannerdominierten Zivilisa-
tion gepréagt ist. Frauen setzen sich, in-
dem sie sich in diese Rituale hineinbe-
geben, in Widerspruch zur Rolle: um so
mehr, wenn es darum geht, eigene In-
halte, eine eigene Schreibweise gegen
Traditionen durchzusetzen.»
Schliesslich erhdlt eine homosexuelle
Frauengruppe Gelegenheit, ihre Ziele und
Aktivitaten vorzustellen.

Andrée Weitzel - ehemaliger Chef der
FHD - schreibt (in franzdsischer Spra-
che) von den Rechten, die die Frauen
besitzen, aber nicht oder zu wenig bean-
spruchen. Zum Beispiel das Recht, sich
eine eigene Meinung zu bilden, das Recht,
schlechte Qualitdit der Dinge nicht zu
akzeptieren, zu intervenieren, wenn ir-
gendwo Unrecht geschieht. Ein beherzi-
genswerter Gedanke.

Zum Schluss erhélt ein Mann das Wort.
Christoph Reichenau, Sekretér der Eidge-
néssischen Kommission fiir Frauenfragen,
berichtet iiber die Anforderungen, die an
die Kommission gestellt werden und iiber
ihre Méglichkeiten, die Aufgaben zu be-
wiltigen: « Das Sekretariat (der Kommis-
sion) ist der Spiegel, in dem sich die
Kommission erkennt: Uberfordert; hin
und her gerissen zwischen dem Wunsch,
méglichst Gberall Stellung und Einfluss
zu nehmen, und dem Wissen um die Un-
zulénglichkeit der Mittel, solchem An-
spruch gerecht zu werden.» Und er
schliesst: «Die Aufgabe der Kommission
ist schwer. Dass sie vom Bundesrat ge-
stellt und von der Kommission angepackt
worden ist, lasst hoffen. Fir Zuversicht
ist es noch zu frih.»

Hoffentlich ist diese pessimistische
Schlussbemerkung eines Mannes nicht
das Omen fiir die Situation der Frau...
als Gewerkschafterinnen sind wir doch
zuversichtlicher.

Rosmarie Etter
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