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Wetter und Arbeitsfahigkeit

W. Schweisheimer

Atmospharische Einzelheiten beeinflussen das Wohlbefinden und
die Arbeitsfahigkeit des Menschen ebenso wie ein gutes oder
schlechtes Mahl, eine Erkaltung, eine Magenverstimmung. Hierher
gehdren das Wetter, der Luftdruck, Luftelektrizitat, Radioaktivitat der
Luft usw.

Ausgedehnte Untersuchungen in amerikaruschen Fabriken liessen
den Einfluss von Wetter und Luftdruck auf die Arbeitsleistung
erkennen. Der Leiter eines gewerblichen Unternehmens mit 3000
Arbeitern stellte fest, dass ein unangenehmer Tag mit fallendem
Luftdruck die Arbeitsleistung in seinem Betrieb um rund 10 Prozent
verringerte.

In der Bank von England wurden bei den Angestellten langere Zeit
hindurch ohne ihr Wissen alle Irrtiimer registriert, die sie an ver-
schiedenen Tagen des Jahres begingen. Es bestand ein deutlicher
Zusammenhang mit dem Wetter, aber auch mit der Jahreszeit. Im
Friihling waren Irrtimer in den Biichern seltener, sie stiegen im
Sommer an, fielen wieder im Herbst, nahmen im Winter von neuem
zu, freilich weniger als im Sommer, und fielen allméahlich zu dem
niedrigen Frihlingspunkt ab.

Biometeorologie

Zusammenarbeit von Arzten und Meteorologen hat die neue Wissen-
schaft der Biometeorologie geschaffen. Die « World Meteorological
Organisation» in New York stellte fest, dass wahrend Gewittern sich
Motorunfalle haufen. Das ist nicht so sehr durch die verschlechter-
ten Strassenverhiltnisse wahrend des Gewitters bedingt, sondern
durch verringerte Reaktionsféahigkeit der Motorfahrer, was wiederum
mit Veranderungen in der Luftelektrizitdt zusammenhangt.

Nach dem Bericht dieser Organisation ereignen sich die meisten
Attacken von Glaukom (griiner Star) an sehr heissen oder sehr kal-
ten Tagen. Asthmaattacken haufen sich bei pldtzlichem Kalteein-
bruch und Sinken des Barometers, aber sie sind selten bei hohem
Barometerstand und Nebel. Am meisten werden Haut, Lunge, Luft-
rohre, Nase, Augen und Nervensystem durch Wetterveranderungen
beeinflusst.

Persénliche Wetterempfindlichkeit

«Wenn Sie ein Geschaftsmann sind, vermeiden Sie ihren schwie-
rigsten Kunden an Tagen, an denen das Barometer fallt!»

Dieser Rat wird von erfahrenen Klimatologen gegeben. Man wird am
ehesten mit dem schwierigen Kunden zurechtkommen, wenn man
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einen Tag wahlt, an dem der Barometer steigt und der hohere Luft-
druck und das schéne Wetter Unterstiitzung verleiht.

Eine Sekretarin, 28 Jahre alt, hatte im Biiro eine sachliche Aus-
einandersetzung mit ihrem Chef. Sie wurde so ungewohnlich erregt,
dass nichts (ibrig blieb, als den Arzt zu rufen. Beruhigende Medi-
kamente bannten die Erregung, aber woher war sie gekommen?
Ein Gewitter war im Anzug, und schon bei friiheren Gelegenheiten
hatten sich die Nerven dieser Frau als empfindlich gegeniiber
Witterungseinfliissen erwiesen. Sie war wetterempfindlich, wie
andere Menschen hitzeempfindlich sind oder tiberempfindlich gegen
Kalte.

Allgemein lésst sich sagen: die Beziehungen der Menschen zu-
einander wiren sicher ruhiger und friedlicher, wenn sie sich der Ein-
wirkung von Luftdruck und Wetter auf ihr Nervensystem besser
bewusst waren. Kleine Erregungen wiirden sie damit in Zusammen-
hang bringen und nicht zu grossen Konflikten ausbauen.

Ein « Barometer im Leib»

Empfindliche Menschen verspiren oft vor dem Nahen eines Un-
wetters beklemmende Gefiihle am Herzen oder seelische Verstim-
mungen. Bevorstehende Wetterveranderungen machen sich durch
Schmerzen in Gliedern, Wunden und Narben bemerkbar. Personen,
die chronisch an Rheumatismus, Gicht oder Neuralgien leiden,
sagen von sich, sie «triigen ein Barometer im Leib». Sie sagen das
Nahen von Schnee oder das Fallen des Barometers oft sicher vor-
aus, lediglich aus den Empfindungen in ihrem Ko6rper.

An Féhntagen sinkt die Produktion in manchen Fabriken, aber der
Verbrauch an Kopfwehmitteln steigt in den Apotheken. Wenn der
Luftdruck sinkt, steigen die Anforderungen an die chemischen und
pharmazeutischen Fabriken.

Aus Hamburg kamen ausfiihrliche Berichte, wobei Chirurgen und
Meteorologen Tausende von operierten Patienten auf Beeinflussung
durch das Wetter priiften. Chirurgen, die vom Einfluss des Wetters
auf den Operationsverlauf lGberzeugt sind, machen an atmospha-
risch ungtinstigen Tagen keine Operationen ausser Notoperationen,
die sich nicht verschieben lassen.

Was lisst sich gegen Wetterempfindlichkeit tun?

Gegeneinwirkungen gegen Witterungseinfliisse sind zuweilen leicht
moglich, in anderen Fallen sind sie schwer durchfiihrbar. Einzel-
erscheinungen wie heftige Kopfschmerzen, Schlafstérungen oder
psychische Erregungen lassen sich durch geeignete Medikamente
lindern.

Eine neuere Theorie bringt die Beeinflussung des Seelenlebens und
der Arbeitsfahigkeit mit der Luftelektrizitat in Verbindung, dem Ge-
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halt der Luft an negativen und positiven lonen. Negative lonen in der
Luft sollen Menschen optimistisch machen und leistungsfahig.
Positive lonen in der Luft dagegen erzeugen Depressionen und
verminderte Korperleistungen. Positive wie negative lonen, die
elektrisch geladenen Atome und Atomgruppen, werden stetig in der
Natur gebildet.

Negative lonen werden durch kosmische Strahlung erzeugt, zum
Teil in ultraviolett bestrahlten hGheren Atmosphéarenschichten. Das
angenehme, kraftigende Gefiihl beim Einatmen der Luft nach dem
Gewitter wird diesen negativen lonen zugeschrieben. Diese Auf-
fassungen sind allerdings zum Teil noch umstritten. Manche Be-
triebe machen sich diese lonentheorie zunutze, indem sie durch
Klimatisierung der Arbeitsraume fiir reguldre Verteilung der Luft-
ionen sorgen. Sie erhoffen dadurch Erhéhung der Arbeitsfahigkeit
und Arbeitslust.

Genuss von Kaffee, Tee oder alkoholischen Getrénken erleichtert bei
manchen Personen das Angst- und Depressionsgefiihl, bei anderen
erhéhen sie nur die innere Unruhe. Das muss im Einzelfall ausfindig
gemacht werden.

Bei manchen Menschen wirkt der veranderte Witterungscharakter
augenblicklich. Bei anderen vergehen ein oder zwei Tage, ehe das
Wetter auf ihren Nervenzustand und ihr Befinden einzuwirken
beginnt.

Am wichtigsten ist es, um die eigene Wetterempfindlichkeit zu
wissen. Goethe, dieser hervorragende Selbstbeobachter, brachte
Stérungen in seiner Arbeitsfahigkeit mit dem Wechsel im Luftdruck
zusammen. Er sagte zu Eckermann: «Der Geist muss nur dem
Kérper nicht nachgeben! So arbeite ich bei hohem Barometerstand
leichter als bei tiefem; da ich nun dieses weiss, so such ich bei tiefem
Barometer durch gréssere Anstrengung die nachteilige Einwirkung
aufzuheben - und es gelingt mirl»

Dieses Wissen wird die voriibergehenden Beschwerden der Tage
mit niedrigem Barometerstand oder erhéhter Radioaktivitat der Luft,
mit F6hn oder nahendem Gewitter leichter ertragen lassen. Wenn
man von sich selbst weiss, dass die wettererzeugten Beschwerden
mit aufsteigendem Barometer wieder verschwinden werden, dann
wird man leichter Gber den kritischen Zeitpunkt hinwegkommen.
Man wird die augenblicklichen unbehaglichen Gefiihle und kérper-
lichen Stérungen nicht zu ernst nehmen und wird auch das Gefiihl
mangelnder Arbeitslust willenskréaftig tiberwinden!
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