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Lirmbekimpfung — zwingendes Gebot

In den letzten Jahrzehnten sind durch die technische Entwick-
lung so viele Lirmquellen entstanden, daf wir mit Ausnahme weniger
Nachtstunden nur selten vollige Ruhe um uns haben. Es stellt sich
da die Frage: Was konnen wir ohne Schaden auf die Dauer an
Lirm ertragen? Das fiir alle giiltig zu beantworten, ist nicht méglich,
da die Empfindlichkeit gegeniiber Gerduschen individuellen Schwan-
kungen unterworfen ist.

Der robuste Mensch von phlegmatischer Veranlagung ist durch
Lirm kaum aus der Ruhe zu bringen. Der Feinnervige aber, der
unter den Geistesarbeitern hiufig ist, wird schon durch miBige
Geriusche so gestort, daB er nicht mehr arbeiten kann.

Im allgemeinen vernimmt das menschliche Ohr Schallschwin-
gungen in der Zahl von 16 000 bis 20 000 pro Sekunde. Durch Gerite
wird die Stirke des Schalls in sogenannten Phons gemessen. Die mit
Hilfe dieser Instrumente aufgestellten Lirmtabellen geben zum Bei-
spiel schwachen StraBenlirm mit 30 Phon an, normales Spre-
chen mit 40, das Schreibmaschinengerdusch mit 60, PreBlufthammer
mit 110. Von eigentlichen Lirmbetrieben spricht man, wenn an
einer Arbeitsstitte mehr als 90 Phon gemessen werden, denn dies
ist die kritische Grenze, bei der Lirmschidigungen zu erwarten sind.
Bei 130 Phon ist die sogenannte «Fiihlschwelle» erreicht, das heif3t
diese Lautstirke wird nicht mehr als Gerdusch, sondern als Schmerz
empfunden. Lirm mit Durchschnittswerten von 40 Phon ist fiir die
meisten Menschen noch ertriiglich. Von da an aufwirts konnen bei lin-
gerem Anhalten fiir manche schon unangenehme Auswirkungen, wie
Ohrensausen, Kopfschmerzen und Schwindel, auftreten. Natiirlich
setzt Larmeinwirkung auch die Konzentrationsfihigkeit und damit
die Arbeitsleistung herunter. In ausgesprochenen Lirmbetrieben
zihlt die Schwerhorigkeit zu den Berufskrankheiten der Belegschaft.

Zum Gliick steht man heute den Lirmschiden nicht mehr macht-
los gegeniiber. Es gibt ganz einfache Moglichkeiten, die schidigende
Wirkung des Lirms herabzusetzen, indem zum Beispiel die Lirm-
arbeit auf eine kurze Zeit zusammengedringt wird, mit Zwischen-
raumen, in denen lirmschwache Arbeiten zur Ausfiihrung kommen.
Ebenfalls wirksam sind Aenderungen der Arbeitsvorginge und der
von Werkstoffen.

Nebst solchen organisatorischen MaBnahmen gibt es viele tech-
nische Méglichkeiten der Schalldimmung, die an die Maschinen
eingebaut werden kénnen. Die Auskleidung der Riume mit schall-
schluckendem Material ist ebenfalls - esentlich, kénnen doch so bis
zu 90 Prozent der Schallenergie absorbiert werden. Eine solche
Wandverkleidung wiirde allerdings aus keil- oder pyramidenfor-
migen Elementen in Schlackenwolle bestehen, die auf die Wand
aufgesetzt werden miifiten. Leider ist das fiir Werkstatten aus wirt-
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schaftlichen Griinden kaum ausfithrbar. Immerhin sind schalldam-
mende Platten, die wenig auftragen, schon lange entwickelt und mit
Erfolg in Gebrauch. Auch mit den neuen Gehorschutzgeriten, die
in die Ohren eingefiihrt werden, sind Larmschidigungen zu ver-
meiden.

Der in der Hauptverkehrszeiten lastige Straflenldarm wird mit der
Zeit durch die Vervollkommnung der schalldampfenden Einrich-
tungen an den Fahrzeugen und durch geeignete Stralenbelige gebes-
sert werden konnen. Am ungiinstigsten wirken Betonstralen, da sie
als Platte eine Membranwirkung aufweisen. Auch Pflasterung ist
noch lautstark. Holz und Gummi wiren als StraBenbelag beinahe
ideal, kommen aber aus wirtschaftlichen Griinden nicht in Frage.
Asphalt ist der Belag, der zurzeit fiir GroBlstadtstralen am geeig-
netsten ist.

Durch die groBe Wohndichte in den Stadten ist auch der Haus-
lirm bedeutend. Thm kann im Neuwohnungsbau durch bessere
Isolierung der Wande und durch geeignete Einteilung der Woh-
nungen wesentlich gesteuert werden. So stehen uns schon heute
iiberall Moglichkeiten der Larmbekampfung zur Verfiigung. Durch
ihre systematische Anwendung, und im Verein mit einer zielbewuB-
ten Erziehung zur gegenseitigen Riicksichtnahme, konnen wir dafiir
sorgen, da3 uns auch in Zukunft der Larm nie ganz iiberflutet.

Dr. E. Riggenbach, Basel.
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