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die Ketten seiner Sucht. Das Nichtaufhorenkonnen, wenn er mit Trinken einmal
angefangen hat, liBt ihn die Kontrolle iiber sich selber je linger je mehr ver-
lieren. Er bedarf daher der Hilfe. Da die Personlichkeit des richtigen Alkohol-
kranken nicht mehr autonom ist, sondern oft erheblich krank, verindert und
geschiidigt, wobei die Krankheitseinsicht oft verlorengegangen ist und er seiner
Umwelt auf die Nerven gehen kann, besteht selbst fiir den Fiirsorger als Helfer
die Gefahr, daB er sich iiber seinen «Schiitzlings stellen und diesen von oben
herab etwas zu autoritir anfassen konnte. Um gegen solche Gefahren gefeit zu
werden und, so wir es noch nicht wissen sollten, zu lernen, wie wir uns als
Sozialarbeiter als gleichgestellte Partner neben unsere Klienten zu stellen haben,
greifen wir mit Vorteil zum obgenannten Buch von Anton Hunziker. Auflen-
stehende werden diesem Buch entnehmen, daB das «Versorgen» in der Alkohol-
krankenfiirsorge nur der Mittel letztes und keinesfalls deren wichtigstes ist; je
friihzeitiger die Fiirsorge mit jhren mannigfaltigen, milden Mitteln einsetzt, die
Alkoholkranken oder erst Gefihrdeten zur Enthaltung von allen alkoholischen
Getrinken zu bringen, um so geringer wird die Zahl der einer Anstalts-
einweisung bediirftigen Trinker werden. Der Verfasser ist als Vorsteher des
Sozialmedizinischen Dienstes fiir Alkoholgefihrdete des Kantons Luzern ein
erfahrener Fiirsorger und schopft aus griindlicher Fachkenntnis und auch aus
des Lebens Tiefen. Sehr wesentlich seiner Initiative ist das luzernische Fiirsorge-
gesetz fiir Alkoholkranke vom Jahr 1954 zu verdanken, das als das fortschritt-
lichste Fiirsorgegesetz fiir Alkoholkranke unter den verschiedenen kantonalen
Gesetzen gilt. Fortschrittlich ist es, weil hier die rechtzeitige fiirsorgerische
Erfassung und Behandlung der Alkoholkranken mit wohl abgestuften, meist
milden und dem Einzelfall wohl angepaBten Mitteln moglich wird. Sodann wird
auch der wichtigste Helfer der Alkoholkranken-Fiirsorge, die Medizin, dank
diesem Gesetz und dank einer verstindnisvollen Regierung, im Kanton Luzern
in einem weit groBeren Umfang als in den meisten andern Kantonen eingesetzt.
Seit 1951 wurden 40 Prozent der neugemeldeten Klienten des Sozialmedizinischen
Dienstes fiir Alkoholgefihrdete des Kantons Luzern in der psycho-somatischen
Station der Medizinischen Klinik des Kantonsspitals Luzern einer medika-
mentosen, zwei bis drei Wochen dauernden Behandlung ihres Alkoholismus
unterzogen. Bereits sind 900 Patienten dort seit 1951 einer solchen Behandlung
zugefiihrt worden, wobei die Apomorphin- oder die Antabus-Kur zur Anwendung
kam und die Patienten zugleich psychiatrisch diagnostiziert und psychothera-
peutisch beeinfluit wurden. Unsere fiirsorgerische Erfahrung ist die, daB bei
frithzeitiger Erfassung ein GroBteil der Patienten sich fiir eine derartige Behand-
lung eignet und dadurch zur Einsicht gebracht werden kann. Sie fiihlen sich
wohl im Milieu eines Spitals, und es bleibt von dort keinerlei Ressentiment
zuriick, wie es nach Internierungen in Nervenheil- oder Versorgungsanstalten oft
sich einstellt. Interessant ist Dr. Hunzikers Musterentwurf fiir ein Fiirsorgegesetz
der Zukunft. Auch die Fiirsorgeterminologie des Verfassers, die dem amerika-
nischen Case-Work verwandt ist, wirkt im Sinne einer Versachlichung, Entspan-
nung und Entgiftung der Beziehungen zwischen den Sozialarbeitern und Be-
hordevertretern einerseits, ihren Klienten (nicht mehr «Schiitzlingen») ander-
seits. Beispiel: ein Alkoholkranker wird nicht mehr wie ein Sack toter Materie
in einer Anstalt «versorgty, sondern in diese «eingewieseny.

Anton Hunzikers Buch wird bei allen kiinftigen Planungen von Fiirsorge-
gesetzen mit Recht ‘u Rate gezogen werden. Li.
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