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plain-chant notés

xkex

souscription aux livres de
selon le nouveau systeme de chant de M
prétre du diocese de Genéve. — Novembre
1728, Reéflexions sur le prospectus des livres
de plain-chant imprimés selon le systeme de
M. Demoz. — Décembre 1728, suite des Ré-
flexions. - - Avril 1729, Réponse de M. De
Mos, sur son nouveau systéeme de chant.

MicHEL BRENET.

Notre enquéte

.'{\1:1,, J
) ASE S

SUR
LA RESPIRATION DANS LE CHANT
(Suwite)

De M. Melchissédec, de 'Opéra

professeur au Conservatoire de Paris.

..... Gertes, je comprends Pincertitude des éleves et
meéme des professeurs en ce qui touche la respiration...
ar, comment déméler la vérit¢ au milieu de toutes ces

méthodes... autant parler des mdathodes de chant qui
toutes sont bonnes... étant toutes mauvaises!!! car il ne

peut y avoir de méthode de chant!

[l serait trop long ici de vous dire les arguments que
j'ai & fournir pour établir la véracité de ce que javance...
cependant, un jour je U'éerivai.

Pour la respiration... eh bien, Monsieur, ¢'est hien
simple, on doit respirer naturellement et bannir complé-
tement la méthode! aussi bien celle qui prone un systéme
au détriment de celui-la... que les autres!

Pas de claviculaire!

Pas de costale!

Pas d’abdominale!

Respirez pour chanter comme quand on veille, natu-
rellement! mais, pas de corset pour les femmes, ah non!
une simple eeinture soutenant la poitrine, et alors pour
arriver & avoir une bonne respiration :

Lo Une bonne santé d’abord...

2¢ Des exercices, marches, halteres, eserime, natation,
ete., ete., d'une facon modérée, et puis se rendre maitre,
autant que possible, de ses muscles expirateurs!

Yoild mon avis, et je chante depuis trente ans et demil
ayant débuté le lb juillet 1866 et ayant chanté le 30 sep-
tembre 1896 a Vichy.

e

De M. le professeur D Jentzer.

..... Existe-t-il des exercices spéciaux ne faisant pas
partic de I'exercice vocal et suseeptibles de développer la
respiration et la voix? Sans doute!

La gymnastique qui fortifie d’une facon générale les
museles, par conséquent tout 'organisme humain, doit
concourir aussi au développement de la voix; seulement,
il y a gymnastique et gymnastique, et celle-la seule
atteindra le but désiré qui se basera sur les lois de 'ana-
tomic et de la physiologie. La méthode sucédoise de gym-
nastique, précisément a cause de ses bases scientifiques,
si néeessaires pour une branche s'oceupant du dévelop-
pement corporel, est susceptible plus que tout autre, de
rendre des services incontestables aux personnes dési-
reuses de perfectionner leur respivation et de développer
leur voix.

Ein cffet,
ment de la gymnastique doit avoir pour but le dévelop-
pement harmonique de toutes les parties du corps sans
oublicr ces deux puissants facteurs: la respiration et la
circulation.

« Lorsqu’on se livre & des exercices gymnastiques!, il
faut faire pénétrer dans l'organisme une plus grande
quantité d’oxygtne, nécessaire au travail a exéeuter, d’ici
la néeessite de faire de larges inspirations, les inspirations
faibles ayant pour résultat de produire des battements
de ceeur et d’amener Uessoufflement. »

Mais encore faut-il pour emmagasiner
quantit¢ d’air avoir un thorax relatif. Kt ¢’est la le point
dont se préoceupe constamment la gymnastique suédoise.
Toutes les attitudes, sans exception, tendent a dévo-
lopper la cavit¢ thoracique, ct, outre certains groupes
d’exercices qui ont spé seialement pour but le redresse-
ment de la colonne vertébrale et lamplification du tho-

x, tous agissent dans le méme sens.

Si nous ajoutons quentre les differents groupes qui
doivent composer une legon, sont intercalés aussi souvent
respiratoires & inspirations

la meéthode sucdoise admet que Penseigne-

une grande

que possible des exercices
lentes et régulicres, on peut comprendre importance
quiapporte un tel systome & Porgane de la respiration.

Le but cherchd est strement atteint si Pon obtient des
Gleves des mouvements correets dont la pureté est faci-
litée par des vétements amples.

« Que de fois nous est-il arrivé d’avoir ¢té consulté
pour des enfants auxquels on voulait faire cesser les
exercices gymnastiques a cause de l'essoufflement pro-
duit par ces exercices. Dans ces circonstances, apres
avoir ausculté les enfants avee soin et exclu tout état
pathologique, nous avons conseillé les inspirations larges
avant et apres les exercices el presque toujours nous
avons réussi & faire continuer aux ¢leves les lecons eom-
meneeées. »

Un enseignement rationel, tel que nous venons de
I'exposer, a ¢té donné, & titre d’essai, dans une de nos
& coté des succes pédagogiques, les
ont remarqué avee plaisir chez

teoles primaires;
parents observateurs

1 pPréface du Manuel de gymnastique suédoise, Dr. prof.

Jentzer, Stapelmohr, éditeur;, Geneéve.
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leurs enfants, la poitrine s'¢largir et les vétements deve-
nir trop ¢troits. Glest un précieux encouragement, cf
ardce a lappui médical, une bonne méthode de dévelop-
ment physique tend a se répandre dans tous nos ¢tablis-
sements seolaires. La elasse aisée de notre population est
déja servie a souhait, car, depuis quelques années, notre
ville posstde des instituts particuliers ot la jeunesse
b surtout la jeunesse féminine peut passer des heures
aussi bienfaisantes que réeréatrices.
)
€z

De Mme Andrée-Louis Lacombe,
professeur de chant, a Paris.

Pose du chanteur ou de l'orateur:

Une jambe devant Pautre. Le buste légerement en
avant. La partic postérieure rejetée un peu en arricre,
on évitera absolument de se cambrer. La cambrure, nui-
sible & Pexces, désastreuse pour les reins qu'elle fatigue,
rend la taille plate, surtout par devant, et resserre les
organes contenus dans la région stomachique.

Réponses aux questions suivantes :

1o Le fait de bien respirer a-t-il de U'influence sur la
puissance, sur la qualité de la voix?

Oh ! oui! La voix n’est puissante, ronde et belle, que
sous linfluence d'une bonne respiration et d’'une ferme
embouchure d’'instrument, prenant la  forme donnée
la. bouche par les wvoyelles, hien mises en place sur ce
clavier humain : les levres.

20 La respiration étant la base du chant, est-il possible
de la développer a laide d'exercices gymnastiques pul-
monaires ?

R. On peut développer considérablement la respiration
par 'exercice des soufflets hwmains.

Jen ai donné les moyens dans la « Science du méca-
nisme vocal et 'art du chant», publi¢ chez Maquet, en
1872, ouvrage & propos duquel le savant et sachant
directeur du Conservatoire de Bruxelles Gevadrt m'a
éerit: « Yotre principe de respiration et d'attaque du
son est le sewl vrai powr moi. »

Ce principe, le voici:

Avant dCaspiver air, en le suspendant, pousser éner-
giquement la machoire et la levre inférieure en avant,
en serrant fortement les coins de cette lovree sur les
dents qui ne doivent pas se toucher dans le fond. Laisser
le milieu de cette lovre tros souple. Elle doit tomber en
forme d’égoutoir. La levre supérieure ¢tant maintenue
solidement et naturellement, mais sans toucher les dents
duw miliew, dans le haut, on aspirera lair aw bas ventre,
sans mouvoir le haut de la poitrine. (Le mouvement
abdominal doit s'arréter a la base des basses cotes ster-
males qu'il dilate peu & peu en arriere, pendant que I'on
chante). Suspendre cet air aspiré et, a 'endroit ot on
le sent fixé, attaquer le son ou la phrase en tirant peu a
peu le bas de 'abdomen en arricre.

Lorsque le son ou la phrase sont terminés, suspendro
de nouveau 'expiration, aspirer et continuer & chanter

en usant sans cesse du méme procede, qui est celui de
la nature, pas autre chose. S'en rendre compte en le
dirigeant, en le renforcant pour les besoins de Part qui
doit servir le sentiment ou plutot, les sentiments.

En somme, la beaute, la streté, la justesse de la voix,
git dans une bonne et profonde inspiration abdominale,
fixée a un endroit d’ou elle ne doit pas bouger, et ol 'on
doit la refouler sans cesse. [l faut dépenser le moins
d"air possible en chantant, et tenir les cotes dilatées en
quittant le son, pour que la colonne d’air et le son ne
remontent pas dans le gosier ou elle les congestionne-
rait. 1l faut v’avoir a renouveler que la petite portion
dépensce.

A cette condition, et en se servant bien de la mdachoire
inféricure et des levres, on obtiendra une superbe voix,
biecn homogene, bien juste, que Pon conservera jusque
dans I'dge le plus avancé.

Mais, pour faire jouer librement les basses cotes ster-
males de abdomen, il faut absolument modifier le cor-
set actuel qui paralyse tout développement thoracique et
annihile e jeu des poumons. J'en indiquerai un quand
on le voudra.

Maintenant, je viens encore ajoufer ceci:

Ma méthode du chant, bien comprise, bien pratiquée,
maintient, redresse le sein, ¢largit la poitrine, rétrécit le
dos de tout ee que gagne la poitrine en ampleur et
wmineit la taille. Elle a opéré de vrais miracles qui ont
Cte constatdés par plusieurs maédecins devenus mes ¢leves
et des fanatiques.

Je puis en donner des preuves.

— sy o 3
— R e e ~ PrirZep ZF2
S e

De M. J. Faure, de I'Opcra.

Monsieur,

Dans mon traité¢ « La voix et le chant », j'ai consacré
tout un article a la respiration. Je erois y avoir répondu
A lavance a toutes les questions que vous me faites
honneur de m’adresser.

« Au point de vue du chant, on doit s'efforcer de res-
pirer comme dans Uétat de sommeil, lorsqu’on est placé
dans la position horizontale. La respiration abdominale,
quon doit préférer A la rvespiration thoracique, est la
seule qui permette d’emmagasiner une grande quantité
(’air sans aucune espece de contorsion, comme par exen-
ple celle trop fréquente de lever les ¢paules a chaque
inspiration: elle permet Uinstantanéité d'attaque dans
les demi-appels et dans les quarts d’appel de souffle,
sans altérer les mouvements les plus vifs de la mesure.

On doit chercher a ¢viter, au moment de Uinspiration,
que 'air, en pénétrant dans l'arriere bouche, ne fasse
entendre cette espece de sifflement particulier aux per-
sonnes asthmatiques. On attribue généralement ce bruit
pénible & une faiblesse des voies respiratoires; il n’est en
réalité que le résultat de mauvaises habitudes contrac-
tées aun début des études vocales.....

Une erreur assez répandue est que le chant lié et sou-
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tenu depend de la longueur de la respiration. On peut
pourtant respirer fréquemment et chanter et lier
tenu. Pour arriver a ce résultat, il est indispensable, si
I'on veut respirer au milieu d’'une phrase musicale, de se
rendre un compte exact du timbre, de la qualité et du
degre de foree donné au son qui précede cette respira-
tion, afin que le son venant immédiatement apres ait le
méme timbre, la méme qualité et le méme degré de
foree, quel que soit Uintervalle séparant ces deux notes.
De cette facon, la phrase musicale, l'expression, la déela
mation n'auront point & souffrir de cette interruption
volontaire..... »

SOu-

De M. D. Demest, professeur

au Conservatoire de Bruxelles.

IT est oiseux, pensons-nous, d'insister sur Pimportance
de la respiration dans « lart du chant ».
chanteur ce que Uarchet est au violoniste; plus elle est
longue, ample et habilement conduite, plus ample et
plus longue est aussi la voix, et plus celle-ci a de chan-
ces ('étre agile et souple. Gar il est hors de doute que la
respiration a sur la puissance et la qualité de Uoreanc
une influence directe et considérable.

La démonstration de cette assertion. si 'on veut ne
tenir aucun compte des preuves apportées par I'expé-
riecnce, est plutt du domaine de la physiologie, et par
conséquent des médecins. Mais on peut cependant eom-
prendre aisément ceci :

Klle est au

La foree ef Ta sonorité d'un instrument dépendent de
deux choses: 10 de U'instrument lui-méme; 20 du courant
dair qui le met en vibration.

[T est doés lors eertain que plus la cage thoracique est
large et puissante, plus grande et plus vicourcusement
poussée est la colonne d’air qu’elle fait mouvoir, et plus
forte est la voix.

La question délicate est de
respirer.

savoir comment on doit
Nous disons délicate, car on a beaucoup ergoté
la-dessus, aussi bien les physiologistes que les profes-
seurs de chant. Sans vouloir en faire autant, n’ayant
d'autre compétence que celle que donne un peu d'expo-
rience, nous croyons devoir dire que nous sommes par-

tisan, — pour plusicurs raisons qu'il serait un peu long
de détailler ici, — du type costal, par opposition au Zype

abdominal et au fype costo-supérienr ow claviculaire.

Les femmes pourtant, & cause de l'usage du corset,
cmploient presque exclusivement ce dernier. Mais on ne
peut pas dire pour cela quun corset tres modérément
serré soit une géne réelle a la respiration, car 'usage
de cet objet de toilette remontant & plusicurs siteles, i
est & supposer que la manicre de respirer s'est modifice
peu & peu de génération en génération, au point de
devenirv naturellement costo-supérieure chez des indivi-
dus mémes qui devaient y étre fort rebelles au début.

Quant a I'exercice de la respiration, nous croyons qu’il
doit, la plupart du temps, marcher de pair avee celui de
la voix. On peut cependant exercer seule la respiration,
soit ¢tant dans une position normale, en faisant des ins-
pirations lentes et des expirations rapides, ou vice-versa,
des inspirations rapides et des expirations lentes et
graducdes: ou encore en se livrant a de petites courses,
en gravissant des hauteurs peu considérables, sans tou-
tefois jamais aller jusqu'a la fatigue.

Un conseil pour finir: sefforcer. en dehors du chant,
de respirer exclusivement par le nez Llinspiration ¢tant
ainsi plus difficile et forcément plus lente. dilate plus
energiquement les poumons. D'autre part, Pair passant
constamment par les narines a le femps de s’¢ehautfer
[Ggorement avant d’atteindre le larynx et les poumons,
et du méme coups tonifie les muqueuses nasales, ce qui
leur assure une immunité relative contre les rhumes.

&AMW

A suivre.)

JOSEPH LAUBER

a Lucerne et entra en 1878 & I'école de musique
de Zurich, ol il resta trois ans et demi. Ses pro-

fesseurs furent pour la théorie et l'instrumen-

tation, Gustave Weber et Frédéric Hegar; pour
le piano, son instrument de prédilection, Fritz

Blumer et R. Freund ; et powr le violon et le vio-
loncelle, Hahn et J. Hegar..De Zurich il se rendit
4 Munich, ot il fut pendant une année ¢leve de
pour la composition.
financiers ne lui permettant pas de faire un plus

Rheinberger Ses moyens

long séjour & I'étranger, il vint se fixer & Neu-
chatel, qu’habitait son pére depuis 1869. 11 v a
six ans, il fit un assez long séjour a Paris, ol il
suivit au Conservatoire la classe de composition
de Massenet. Le professorat auquel s’est plus
spécialement voué Joseph Lauber ne empéche
pas de consacrer une bonne partie de son temps
4 la composition; on s'en rendra compte par
Pénumération suivante,quelquincompléte qu’elle
soit
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