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Pour le reste, espérons qu’on en finira avec
les facheuses habitudes conservées & I'Opéra
depuis le 10 mars 1834, date de la premiere
représentation de la version Castil-Blaze; les
chefs d’orchestre et les chanteurs n’ont pas
été moins coupables et M. Taffanel aura droit
a la reconnaissance de tous les artistes s’il
nous restitue fidelement le texte et les inten-
tions de Mozart.

H. MIRANDE.

Notre. enqguéte
SUR

LA RESPIRATION DANS LE CHANT

Es méthodes de chant ne manquent
. point ; chaque année on en voit pa-
raitre plusieurs, et les lois du « bel
canto » sont si absolues qu’a part quelques exer-
cices nouveaux, quelques observations particu-
lieres et personnelles aux auteurs, 'on peut dire
hardiment que quiconque a lu une méthode de
chant les connait toutes.

Il est un point pourtant sur lequel les profes-
seurs de chant n’ont jamais été d'accord, c’est
celui de la respiration. La majeure partie des
chanteurs reconnaissent (u’elle est la base du
chant, et cependant il est bien peu de méthodes
qui Panalysent d’une facon compléte. I on s’oc-
cupe de la pose de la voix et du mécanisme vocal
en indiquant une foule d’exercices aptes a les
Pex'f'ectionner, a les développer; I'on se borne en
revanche & recommander a Uéléve de renforcer
ses capacités respiratoires, d’élargir sa case tho-
racique, d’apprendre a retenir Pair dans la poi-
trine, & en mesurer la sortie, sans donner awcune
indication sur la maniére d’arriver aw résullal
prescrit, sans indiquer les exercices de gymnas-
tique pulmonaire propres a développer la respi-
ration.

D’autre part, il est des professeurs, et en grand
nombre, qui prétendent que la respiration se
développe naturellement par I'exercice wvocal,
qu’il est inutile de s’en occuper spécialement.

Depuis quelques années l'on apprend aux sol-
dats & décomposer leur marche en une série de
mouvements analysés et étudiés isolément qui

assurent Délasticité et la fermeté des mouve-
ments d’ensemble, de la marche proprement
dite. Or, la marche est une fonction naturelle
comme la respiration; si on peut développer
I'une par l'exercice, I'on peut aussi développer
l'autre. L’on apprend & bien marcher, lon peut
apprendre & bien respirer, autrement qu’en mar-
chant et en respirant beaucoup....

Il nous a donc semblé intéressant de demander
Pavis des principaux artistes lyriques et profes-
seurs de chant de notre époque sur cette ques-
tion importante; et nous publions aujourd’hui les
premiers résultats de notre enquéte, prenant sur
nous de ne citer que les passages les plus inté-
ressants des lettres qui nous sont parvenues.
Nos chaleureux remerciements aux artistes dis-
tingués qui ont bien voulu nous répondre.

Voici quelles ¢taient les uestions posées :

10 La vespivation étant la base duw chant, est-
il possible de la développer a lU'aide d’exercices
spéciawe, ne faisant pas partie de ['exercice
vocal, et rentrant dans la gymnastique pulmo-
naire.

20 Quels sont ces exercices?

30 Le fait de bien respirver a-t-il de U'influence
sur la purssance, sur la qualité de la voiw.

De M. Eugeéne Crosti,

professeur au Conservatoire de Paris.

..... Je dois vous dire a Pavance que les exercices que
je vous recommande sont la reproduction, & peu de
choses pres, de ceux de mon ouvrage le « Gradus du
chanteur », page 16, &dité par la maison Girod, & Paris
(16, boulevard Montmartre).....

La respiration est, pour le chanteur, de la plus grande
importance.

Un chanteur qui respire mal ou qui ne respire pas
suffisamment, pas assez abondamment, offre 'image d'un
orgue dont les soufflets sont erevés, ou ne fonctionnent
pas hien.

Il faut done, ¢'est le devoir d'un professeur, s’oceuper
d’une manicére spéciale et raisonnée de ce point initial si
important.

Ne rvespirez pas en levant les épales.

Outre que c'est pénible a exécuter, ¢’est fort désa-
eréable & voir, et de plus, ce moyen peu rapide ne vous
permet pas de respirer & fond, et de prendre la dose
intégrale qui constitue une respiration complote.

Respirez dw thorax, comme lorsque vous ctes couché
sur le dos.
Allongez-vous sur un lit, et étudiez alors quel est en
effet le travail qui s’accomplit lorsque vous respirez.
Yous verrez que les épaules ne bougent pas, et que
seul, votre thorax fonctionne.
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Eh hien, une fois debout, faites en sorte de vous habi-
tuer & prendre votre respiration comme vous la preniez
linstant d’avant, lorsque vous Gtiez couehd sur le dos.

Il serait tres important de s’habituer & prendre la res-
piration par le nez, sans ouvrir la bouche. Par ce moyen,
outre que vous prendrez autant d’air qu'en ouvrant la
houche, vous aurez 'avantage de ne pas dessécher votre
gorge. Quand vous aurez contracté cette hahitude, peu
ditficile & acquérir d'ailleurs, vous vous ¢tudierez & gar-
der dans votre poitrine, le plus profondément possible,
la respiration que vous aurez prise, et ce, en obligeant
votre thorax, par un léger effort!, une Iégére pression,
i rester dilaté, position qu'il devra garder, autant que
possible, tant que vous chanterez, atin que votre poi-
trine, qui est votre caisse d’harmonic?, soit toujours
dans son plus grand développement.

Respirez done bien a fond (comme il faut toujours
le faire, n’aurait-on qu'un mot a dire), et appuyez
constamment, mais gerement ®, sur volre respiration,
d’abord pour Pempécher de remonter trop tot, et pour
pouvoir ainsi ne la dépenser qu'avee la plus grande par-
cimonie, ct ensuite pour former votre poitrine a rester
dilatée, et offrir ainsi au son le plus grand centre de
résonnance. Jajoute que cette
permettra de prendre une rapide

développement, et de
facon de respirer vous
el copicuse inspiration.

Le defaut de tous les chanteurs qui ne savent pas res-
pirer, est de laisser s’échapper la plus grande partie de
lear effort au moment de Nattaque du son; de 14, fins de
phrases écourtées, cest-d-dire cfforts avortés; inconve-
nients faciles a éviter si on apprend a conserver, par le
moyen ci-dessus indiqué, tout son souffle, et a ne le lais-
ser s'¢chapper lentement, et pea a peu. Il faut qu'au
moment de Pattaque du son votre poitrine soit pleine,
saturée de souffle.

‘Habituez-vous a prendre votre respiration sans hruit.

Gependant, dans certains cas assez rares, on peut,
pour faire un effort voulu, poignant ou dramatique, res-

U Je ne demande, moi, qu'un léger, un (res léger effort,
mais certains de mes collégues ne se montrent pas aussi
peu exigeants. J'en ai connu un, partisan lui aussi du
mode de respirer dont je parle, mais partisan & outrance,
qui faisail coucher ses éléves par terre, et leur placait
alors sur la poitrine, une grande partie de son mobilier
(qui était en acajou massif: la table, le canapé, etc.; les
jours de féte méme, le mailre daignait monter lui-méme,
en personne, sur Uestomae du patient, dont le thorax
alors, pour accomplir le fravail respiratoire, était obligé
de faire plus que le trés léger effort que je demande.

Je ne saurais recommander a personne cel exercice,
peut-cire exagére.

2 Dans un piano, la caisse d’harmonie esl Uendroit
ol se trouve le mécanisme, les marteaux, les cordes, ete.
Sans caisse d’harmonie, tous les sons seraient, comme
ceux de lantique épinelle, secs, maigres, sans rondeur,
sans sonorilé. Il en est de méme pour la voix, si vous ne
lenez pas, au moyen de 1'air aspiré et maintenu, votre poi-
trine dilatée.

# Jai souligné le mol «1égérement », parce qu'il faut, en
effet, que ce fravail d’appui.sur la respiration soit trés
leger, trés disceret.

pirer avec bruit, mais, je le repete, il faut se montrer
trés sobre de cet effet.

Je voudrais que les chanteurs se tinssent en garde
contre un défaut qui consiste, lorsqu’on est & bout de
souffle, & prendre sa respiration devant un mot commen-
cant par une voyelle, en faisant entendre la consonne
qui termine le mot précédent. Je m’explique:

Prenons une phrase queleonque : « Les papillons et les
fleurs », par exemple.

Eh bien, je ne voudrait pas qu'on respirdt apres le
mot: papillon, en faisant entendre I's qui le termine,
pour dire apres le reste de la phrase: et les fleurs. Cest
laid et inexaet. En cffet le mot: papillons (en faisant
entrer I's final) n’est pas un mot francais.

De méme dans cette phrase: « Aimer avee frénésie ».

Ne coupez pas par une respiration cette phrase apres
le mot: aimer, en faisant entendre I'r qui le termine,
pour prononcer cnsuite: avec frénésie. Je ne sache pas
que: aimere, soit un verbe francais.

Comment faire alors? me dira-t-on.

La solution est des plus simples. Si vous vous trouvez
absolument a bout de souffle apres les mots : papillons et
aimer, et qu'il vous soit absolument impossible de les
lier avec les voyelles qui les suivent, prononcez: les
papillons, sans faire entendre I's final, respirez, et con-
tinuez : et les fleurs.

De méme pour 'autre phrase. Prononcez : aimer, sans
faire entendre I'r final, respirez, et prononcez ensuite :
avec frénésie. i
Sous aucun prétexte vne coupez jamais un mot en dewx

pour respirer.

Ne respirez jamais entre le sujet et le verbe.

Dans les temps composés, tels que: jlavais suivi,
jaurais aimé, j’étais allé, ete., gardez-vous de respiver
entre les verbes auxillaires avoir ou étre et le participe
passe.

Apres toutes les explications que je viens de donner
au-sujet de la respiration, si Uon me dit encore, comme
on l'a fait quand j'ai publi¢, il y a quelques années, un
(e mes premicrs ouvrages : 'Abrégé de lart du chant:
« M. Crosti ne nous dit pas si la respiration doit étre
intercostale ou diaphragmatique, ete. », je répondrai aux
pédants : « Je suis professeur au Conservatoire, et non a
I'Eeole de médecine, je n'ai done a m’occuper de la res-
piration qu’au point de vue spécial et technique du chan-
teur, et non au point de vue physiologique. »

Je conclus : Ayez toujours présent a Uesprit que la
respiration est 'agent principal du chant, le plus puis-
sant auxiliaire du chanteur, ainsi done, travaillez avee
acharnement & l'augmenter le plus qu’il sera en votre
pouvoir de le faire par le moyen que vous voudrez,
mais je crois que le mode de prendre la respivation que
jindique ici, vous conduira plus vite et plus stirement
que tout autre au hut souhaité.

Rappelez-vous que la respiration, de méme que la force
des bras, celle des jambes, efe., saceroit par la gymnas-
tique; ne négligez done pas de travailler tous les jours et
sans cesse vobre respiration; méme sans chanter, répétez
souvent chaque jour Uexercice suivant @ Prendre wne
profonde vespiration, et s'étudier @ lo consercer dans la
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poitrine le plus longtemps possible, en tenant la bouehe
close et le mez fermé.

Bien qu’il soit, sans contredit, trés avantageux pour
un chanteur de posséder une tres longue respiration,
néanmoins, il ne faut pas, sous prétexte de montrer com-
hien la nature a ¢té généreuse sous ce rapport a votre
éoard, il ne faut pas, dis-je, faire des respirations exagé-
rées outre mesure, interminables, vous faticueriez le pu-
blic. Instinctivement, inconsciemment, il veut que l'ar-
tiste, chanteur, ou instrumentiste méme, coupe ses phra-
ses par des respirations, ¢ le repose lui, auditeur.

%f Yo !7‘*_‘

De Mme Pauline Viardot,

..... Des exercices de respiration sont absolument né-
cessaires pour le développement de la voix et pour la
rendre souple et ferme. Dans le chant, il n’y a pas de
grand style sans une grande respiration.....

..... « Les exercices de respiration par le nez permet-
tent Caspirer plus d'air a la fois et d’éviter le desse-
chement des parois de la gorge; il empéchent absolument
'éleve de respirer bruyamment en chantant, parce qu'il
est impossible de respirer bruyamment par la bouche et
le nez sans y mettre un effort de volonté..... »

TP 2 Pets

De M. Ernest Van Dick,
du Grand Opéra de Vienne.

..... Le role de la respiration dans le méeanisme vocal
est essenticllement principal.

Cest le soufflet de la forge qui active la flamme. A
mon avis, les cordes voeales n'ont qu'une importance
secondaire; tout le monde a des cordes vocales et il n’est
pour ainsi dire personne qui sache «employer» son
souffle pour chanter.

Si la qualité du son est un résultat de notre confor-
mation physique, la quantité n’est due qu'a la respiration
méthodique et réglée.

Je ne erois pas quon puisse établir des régles généra-
rales pour apprendre & respirer. Le professeur ne peut
donner a I'éleve que le eonseil d’obtenir en travaillant
Journellement une vespiration facile, égale, qui ne le
fatiguera pas et lui évitera de faire en chantant des
mouvements saccadds de la téte et des épaules.

11 est des chanteurs qui chantent avee des cordes
vocales altérées, mais il est presque sans exemple que
des artistes aicnt chantés des roles un peu longs, avece
des maladies des voies respiratoires.

Dans ce cas-la le repos s'impose absolument.

Pourquoi les méthodes de chant ne mentionnent pas
pour la plupart des exercices spéciaux de respiration ?

D'abord parce que la plupart des méthodes de chant
sont tres mal faites ef veulent précisément établiv des
réeles générales pour un art qui ne peut gutre en avoir.
Mais le développement de eette intéressante  question
m’entrainerait trop loin et.....

e
WWW

De M. Saint-Yves Bax,
professeur au Conservatoire de Paris.

..... La question de la respiration, tres simple en elle-
méme, car on apprend « respirer en naissant, a (46 trai-
tée plusicurs fois par des mcédecins et des professeurs.
Divers ouvrages sur ce sujet sont & la disposition de tout
le monde.

La difficulté consiste, non pas a prendre le souffle,
mais & le conserver pour soutenir le son pendant une
période déterminde.

(Vest en travaillant avee un maitre expérimenté, en se
soumettant a des exercices musicaux et bien gradués que
I'on obtient un résultat.

Jai parmi mes ¢loves faisant leur carricre au thédtre,
nombre de sujets qui ayant commeneé avee une respira-
tion courte, sont parvenus a la développer dans des pro-
portions tres sensibles, par des moyens purement artis-
tiques.....

De Monsicur Imbart de la Tour,
du Théatre de la Monnaie.

Bien cher ami,

Je saisis le premier instant de liberté pour répondre a
votre aimable letttre. Laissez-moi vous dire d’abord que
je suis un peu effaréd du voisinage des ecléhrités que
vous avez consultées, il ne fallait rien moins que votre
indulgente amitié pour me faire une petite place dans ce
Panthéon.

Cela dit pour dégager ma modestie, je vais essayer de
répondre & vos questions.

Le meilleur moyen de simplifier la tache sera de poser
en principe en axiome absolu que la voix humaine est
absolument un instrument a anche. Elle se compose d’un
pavillon qui est le pharynx, la cavité buceale et les fosses
nasales, d'une anche vibrante qui sont les cordes voecales,
et dune soufflerie installée dans une cage de résonnance;
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ce sont les poumons et la cage thoracique, actionnés
par le soufflet de Nabdomen.

Cela posé, il est hors de doute que cette soufflerie joue
un role considérable dans la phonation et qu'elle doit
étre constituée de la manicre la plus partaite.

Yous me demandez :

1° Le fait de bien respirer a-t-il de Uinfluenece sur la
puissance, sur la qualité de la voix ?

Sur la puissance le fait ne souffre pas discussion;
comme pour Uorgue le souffle est proportionné a 'inten-
sité du son. Quant a la qualité de « la voix » qu'il ne faut
pas confondre avee la qualité du « son », elle dépend
uniquement, & mon avis, de la constitution anatomique
de 'anche vibrante et surtout du pavillon, ¢'est-a-dire
des cordes voeales et des fosses de résonnance. La respi-
ration n’aura done d'influence que sur la qualité du son
proprement dit, auquel elle donnera la rondeur, assise
nécessaire; elle n'influencera pas le timbre, qui seul cons-
titue la qualité de la voix.

2° Sur la dietion ?

La question de Uinfluence de la respiration sur la die-
tion, est infiniment complexe. Yous savez qu’il existe
plusieurs ¢eoles de chant, I'éeole allemande qui n’est
quune ¢eole de déelamation lyrique, 'éeole italienne qui
est purement une éeole de son et de virtuosité, et enfin
'éeole francaise qui veub réunir la perfection de la die-
tion & l'exeellence du mécanisme. La plupart des chan-
teurs allemands respirent mal et disent cependant puis-
samment, les chanteurs italiens basent leur chant sur la
pure respiration; consultez pour ecla Lamperti, dont
Pouvrage sur le chant est remarquable et fait loi. Pour
me résumer @ en Allemagne on chante comme on dé-
clame; en Italie, on chante comme on joue du violon.

La grande école francaise, I'¢eole elassique comme nous
Fappelons, celle des Obin, Saint-Yves Bax, des Crosti,
ete., possede un style, style absolument bas¢ sur la per-
fection de la diction.. Je dirai méme qu'un son bien arti-
culé est un son bien posé et que la science des consonnes,
la manicre de les utiliser, la détente plus ou moins lente ou
¢nergique quelles donnent au son, constituent la couleur
du chant. Nous devons considérer un moreccau vocal
comme un véritable tableau, ot il faudrait des ombres et
des lumieres dans la couleur, des enflés et des déliés dans
le trait du dessin.

Quel sera le role de la respiration dans la diction ?

Mon Dieu, en dehors du role primordial qu'elle joue
dans la production du son, elle n’a pas, & mon avis,
grande influence sur les détails du style en particulier,
ce sont la deux choses intimement lices, mais d’une essence
absolument différente. Il n'est jamais venu a idée d’un
organiste d’attribuer a son souffleur une part quelconque
dans son style, et cependant si le souffleur s’arréte ou si
le soufflet eréve, adicu le style L. Cet exemple elot toute
discussion.

3¢ Est-il bien utile de faire des exercices spéciaux
de respiration pour apprendre & bien mesurer la sortie de
Pair, & ¢largir la cage thoracique, cte., ete.?

Certes non, il n’est jamais venu & Uidée d’un clarinet-
tiste de souffler dans son instrument sans en faire sortir
du son; ¢’est au professeur, & lartiste de surveiller par

des exercices raisonnés de voix, le fonctionnement de la
soufflerie.

Sion remarquait dans I'émission du son des défectuo-
sités provenant d'une respiration mauvaise, si I'éleve
n’avait pas en chantant la respiration normale de la vie
ou respiration abdominale, on pourrait Uengager a faire
ses exereices ctendu sur le dos, la respiration ¢tant tou-
jours abdominale en ce cas. Les seuls exercices spéeiaux
concernant la respiration, sont des exercices d’hygiene
et de développement physique, et en premicre ligne, je
recommande la marche au grand air, la gymnastique
sans aller jusqu’a la fatigue, et pour les femmes la dis-
erétion dans le sanglage du corset.

=

e
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De M. Jules Stockausen,
dirceteur de U'Eeole de Chant, a Francfort.

..... L'un des meilleurs exercieces consiste a s'emplir les
poumons d’air, lentement, sans que les épaules, ni le
haut de la poitrine ne saffaissent, puis & laisser lair
lentement s’éehapper, sans que les épaules ni la poitrine
ne bougent davantage.

L'important est donc que la respiration s'opere ahdo-
minalement sans quelle exerce d'influence sur les mus-
cles supérieurs de la poitrine, ce qui ne peut s'acquérir
que par une suite d'exercices souvent répétés.....

Vous trouverez une série d’exercices spéeiaux dans
ma maéthode éditée a Leipzig chez Peters....

: 7
/ S .
(A suivre )
5 N o Xt

HENRI PLUMHOF

D ENrr Plumhof est né le 9 mars 1836,
4 Bevenser, petite ville du royaume
S ey (16 Hanovre, ot son peére exercait les
[onctions d’organiste et de cantor.

Des Page de 9 ans, Henri Plumhof habita la
ville de Hanovre ol il fit ses classes et, obéissant
4 sa vocation, entreprit des études de piano et
d’harmonie. Sur le désir de son pére il se mit au
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