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Carl Spitteler (1845-1924)
Der heimwehkranke Olympier

Unsere Reiseanthologie berichtet nicht nur von Fernweh, sondern hie und da auch
von Heimweh. Wir gehen kurz der Geschichte des Schweizer Heimwehs nach. Am
22. Juni 1688 legte Johannes Hofer (1669-1752) als kaum Zwanzigjahriger der Basler
medizinischen Fakultdt eine Krankheitsbeschreibung vor, die in ganz Europa Auf-
sehen erregen sollte. Thr Titel: «Dissertatio medica de Nostalgia oder Heimwehe».
Darin schildert Hofer, dass das sogenannte Heimweh insbesondere die auswirts
diensttuenden und ihre Familien entbehrenden Soldner befallen wiirde, wie Fritz
Ernst darlegt. «Zum Krankheitsbild rechnet er [Hofer] Appetitlosigkeit, Niederge-
schlagenheit, Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Angstzustande, schleichen-
des Fieber, fortschreitende psychische Zerriittung. Denn die Uberbeanspruchung
einer einzigen Nervenbahn durch einen einzigen immerzu bohrenden Gedanken,
bei gleichzeitiger Vernachlassigung aller anderen Nervenbahnen aus allgemeiner
Abstumpfung, muss den ganzen seelisch-korperlichen Haushalt schwichen und
schliesslich auf den Tod gefdhrden. Zum Gliick kann die Medizin dem Patienten
normalerweise helfen: je nach der Vordringlichkeit der Symptome durch Schwitzen,
Aderlass, herzstirkende Mixturen, Brech-, Laxier- und Schlafmittel. Aber das Beste
und Sicherste ist immer, dass man den Kranken heimschickt in das entbehrte Vater-
land. Dabei erlebt man Wunder. Ein in Basel studierender Berner Jiingling wurde
auf dem Heimweg schon auf halbem Weg gesund. Eine Basler Bduerin, die wegen
eines schweren Falls ins Spital eingeliefert worden war, gesundete nicht durch Be-
handlung, sondern durch Entlassung.»' Erkranken nur Schweizer am Heimweh?
Hofer verneint die Frage und fiihrt auch gleich das Beispiel eines Pariser Bediens-
teten an, der sich in Sehnsucht nach seiner Provinz verzehrte, aber allein wegen der
Erlaubnis seines Herrn, nach Hause gehen zu kénnen, gesund geworden sei. Immer-
hin raumt Hofer ein, dass Schweizer eine Heimweh-Pradisposition hatten, und zwar
wegen Ermangelung «der zum Friihstiick gewohnlichen Suppe, oder der schénen
Milch, oder der Sehnsucht nach der vaterlindischen Freiheit».2

Von den Basler Dichtern zu Stadt und Land verdient nur gerade einer den Titel eines
Olympiers. Es ist Carl Spitteler, der mit seiner Hexameter-Dichtung «Der olympi-
sche Frithling» das homerische Versepos erneuert und damit internationalen Ruhm
geerntet hat. 1919 wurde der Liestaler mit dem Literatur-Nobelpreis ausgezeichnet.

Vielleicht kénnte man angesichts seiner in die antike Sagenwelt greifenden
Dichtung nun meinen, der von einem unstillbaren dichterischen Fernweh getriebene
Schriftsteller habe darob den Blick fiir die Realitdt verloren — der Schein triigt:
Spitteler schwebte nie {iber den Wolken, er war ein klug beobachtender Zeitgenosse.
Das beweisen unter anderem seine Briefe an die Eltern wihrend seiner Russland-
jahre (1871-1879). Sie berichten anschaulich vom Leben in der russischen Haupt-
stadt St. Petersburg, wo es sich der junge Hauslehrer wohl sein ldsst. Unvergessen
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bleibt seine berithmt gewordene Rede «Unser Standpunkt», mit der er 1914 fiir
unbedingte Neutralitit der Schweiz im Ersten Weltkrieg und gegen eine drohende
Spaltung zwischen Deutsch- und Welschschweiz eintritt — Beweis genug, dass Spit-
teler zeit seines Lebens ausserordentlich stark heimatverbunden war, so dass er selbst
im hohen Alter bekannte: «Liestal ist und bleibt meine Heimat.»* Da kann es nicht
verwundern, dass er auch glaubhaft von der «Schweizer Krankheit», dem Heimweh,
zu erzahlen weiss. In seinem schonen Prosariickblick «Meine friithesten Erlebnisse»
berichtet er nach einem Umzug seiner Familie von Liestal nach Bern von diesen
Gefiihlen:

«Schon nach einem halben Jahre hatten wir Kinder die Berner Sprache ange-
nommen, wihrend die Eltern immer ihre heimische Mundart bewahrten. In der
Folge verbernerten wir beide ganz und gar, so dass wir spiter den Schulkameraden
in Basel vollig als Bernerbuben erschienen, auch mit unserer Aussprache Lehrern
und Schiilern anfinglich lebhaftes Ergotzen bereiteten. Nicht das Emmenthaler
Deutsch eines Gotthelf und Loosli, sondern das Stadtbernische der Tavel und Greyerz.
Im Innersten jedoch, im Herzen, blieben wir Basellandschiftler. Zu lebhaft leuchte-
ten in unserer Erinnerung die tausend und abertausend Erlebnisse der vier ersten
Kinderjahre, zu innig beseelte uns die Anhinglichkeit an unsere Grosseltern, Vettern
und Verwandten, zu zahlreiche Freunde, Bekannte und Gonner hatten wir zuriick-
gelassen, als dass wir uns dessen hitten entledigen konnen. Wir fiihlten uns in Bern
von der ersten Stunde an als Abwesende und bald als Verbannte. Mit der Zeit iiber-
nahm uns ein sehnstichtiges Heimweh, das den Hintergrund unseres gesamten
Gefiihlszustandes bildete und mit den Jahren nicht abnahm, vielmehr immer deut-
licher ins Bewusstsein emporwuchs. Das Wort ‘Heimweh’ kannten wir zwar nicht
und das Wort ‘Heimat’ verstanden wir nicht. Anders als unsere Mutter, deren Augen
feucht ergldnzten, wenn wir kriftig und ruhig sangen ‘Heimat, Heimat iiber alles’.
Aber die Sache kannten wir: die glithende Sehnsucht nach den zuriickgelassenen
lieben Menschen und trauten Ortlichkeiten.

Ein Wort war es, das unsere Sehnsucht im Traum und im Wachen seufzte: das
Wort Liestal. Mit Liestal meinten wir nicht das Stadtchen, denn mit diesem verban-
den uns nur wenige und verhaltnismassig unbedeutende Erinnerungen, sondern vor
allem die lieben Menschen, die in Liestal wohnten, die Grossmutter, der Grossvater,
der Unggeli usw., sodann in zweiter Linie das Haus und die Umgegend des Hauses,
wo sie wohnten, also die Brauerei. Nicht etwa das Hauschen unseres Vaters; denn
alles was einst Liebes darin gewesen war, war ja mit uns nach Bern gezogen: Mutter,
Vater und Agathe. Fremde Menschen hausten jetzt darin, es galt unserm Herzen fiir
leer, wir wiirdigten es, wenn wir in den Ferien nach Liestal reisten, keines Blickes.

Von der Heftigkeit unseres Heimwehs kann ein anderer sich schwer eine Vor-
stellung machen; zumal es sich um Kinder handelt, von denen doch die Sage geht,
sie lebten in den Tag hinein. Wo fange ich an, um von den tausend Proben einige zu
berichten? Der Spaziergang nach dem beliebten Ausflugsort ‘Enge’ lud unser Herz
mit Wehmut, weil dort die Aare zu sehen ist, die in der Richtung gegen Liestal
stromt. In der Gerechtigkeitsgasse, an der linken Ecke gegen das Rathaus, neben dem
Apotheker Miiller, gab es ein Haus, das von aussen wie die gemeinen Hauser aussah,
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aber aus dem Hofe innen im Hause fuhr der Postwa-
gen nach Liestal, und zwar, wie Papa uns sagte, nicht
bloss ein- oder zweimal im Jahr, sondern taglich. Es
gab also Pferde, sogar Menschen: einen Kutscher und
einen Kondukteur, die Gliicklichen, die jede Woche
nach Liestal fahren durften! Ja warum, wenn man es
doch kann, fahren nicht alle Menschen alle Wochen

; _ : NOBELPRIS 1919
nach Liestal? Und wenn die andern Menschen nicht S—
wollen, warum nicht wir? Jammervolle Traurigkeit 1979 gibt die schwedische Post

eine Briefmarke zu Ehren Carl
Spittelers heraus (im Hinter-
grund das Liestaler «Torli»).

schlug uns nieder, wenn irgendein Umstand uns an
das Posthaus erinnerte; besser gar nicht daran zu
denken.

Einmal machten unsere Eltern in Gesellschaft anderer mit uns eine Spazierfahrt
in die Nihe von Schonbiihl. Wir wussten, dass Schonbiihl die erste Poststation auf
dem Wege nach Liestal ist. Da bettelten wir allen Ernstes, doch weiterzufahren, da
wir doch schon unterwegs seien, und konnten nicht begreifen, warum wir statt
dessen riickwirts nach Bern kehrten. Ebenso spater, als wir mit der Schule ein Reis-
chen nach dem Weissenstein machten. Auf einer Anhéhe tiber Solothurn zeigte ein
Lehrer gegen das Hauensteingebirge: ‘Dort geht es nach Langenbrugg und Liestal’
verkiindete er. Nun also! Wenn es doch dort nach Liestal geht, warum gehen wir
nicht nach Liestal statt auf den unniitzen Weissenstein? Im wachen Zustande dring-
ten die tiglichen Sorgen und Vergniigungen das Heimweh in den Hintergrund. Aber
von Zeit zu Zeit die nichtlichen Traume! Wenn mein Bruder eines Morgens zu mir
oder ich zu ihm sagte: ‘ich habe von Liestal getriumt’, so verstanden wir einander
und seufzten. Das gemeinsame Heimweh vornehmlich hat uns die Bruderliebe ge-
lehrt. Wohl kam ab und zu dieser oder jener der schmerzlich Vermissten auf Besuch
zu uns nach Bern, und solche Besuche wurden als Herzerquickung mit jubelnden
Freudenstiirmen begriisst, allein das war ein Trost, nicht eine Erfiillung; die Ankunft
eines einzelnen schiirte die Sehnsucht nach samtlichen.

Nur eines half zum Gliicke, zum zeitweiligen Gliicke wenigstens: die Ferienreise
nach Liestal, wenn sie uns erlaubt wurde, und sie wurde uns fast alle Jahre einmal
erlaubt. Ha, wie da unsere Herzen klopften! Wie wir angstvoll zwischen Furcht und
Seligkeit die letzten Tage und Stunden vor der Abreise im Erwartungsfieber dahin-
lebten, besorgend, es konnte noch in der letzten Minute ein dummes Hindernis
dazwischenplumpsen. Mein Bruder freute sich einmal in der letzten Nacht vor der
Abreise so unsinnig, dass er am Morgen sich krank meldete und die Liestaler Reise
unterbleiben musste. Ich kann es ihm noch heute nicht recht verzeihen.

Der Weg aber, der nach Liestal fiihrte, wurde uns zur heiligen Strasse. Natiir-
lich! er fithrte doch in die Seligkeit. O wie wir den auswendig kannten! Zuerst
Schonbiihl. Dort entschied es sich. Wenn man beim Gasthof Schonbiihl um die
richtige Ecke herum war, in der Richtung gegen Utzenstorf und Jegistorf, so war
man gerettet. Nichts konnte einen mehr zuriickholen. Aber die richtige Ecke musste
es sein; denn es liefen eine Menge Strassen bei Schonbiihl nach allen Richtungen.
Zum Beispiel nach Biel. Weswegen lduft eine Strasse nach Biel? Gibt es denn auf
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der Erde Menschen, so verstandesblode, so stumpfsinnig, so gliickblind, dass sie nach
Biel mégen statt nach Liestal? Kaum zu glauben. Aber es scheint so. Hinter Schon-
biihl musste man Geduld schopfen, denn bis Solothurn wurde es langweilig. Mit
Solothurn hatte man die Hilfte gewonnen. Diirremiihle und die Clus winkten als
die ersten heimatlichen Griisse aus der Ferne. Langenbrugg, nun ja, die Urgross-
mutter wohnt dort, das ist schon etwas, obschon noch nicht das Rechte, mehr nur
eine Andeutung. Dagegen Joris Girtlein und die Waldenburger Schlossruine, o
Wonne! das ist schon halb Liestal. Jetzt Herz und Augen auf! — Aber warum dauert
es von Waldenburg nach Liestal noch so unverniinftig, so endlos lange? Was soll das
fiir einen Zweck haben? Gar nicht zu erleben. — Endlich, endlich heisst es: ‘Seht ihr
dort den Kirchturm von Liestal?” Da tanzte die Ungeduld eine Erlésungspolka. Und
das erste Mal, dass wir in den Ferien nach Liestal durften, tastete ich am nichsten
Morgen im Halbschlaf mit der Hand an die Tapete, ob es auch zweifellos wahrhaftig
wahr sei, dass ich nicht bloss im Traum, sondern in haltbarer, gegenstindlicher
Wirklichkeit die Gliickseligkeit erlebte, im leibhaftigen Liestal aufzuwachen, in der
Brauerei, beim Grossvater, bei der Grossmutter, beim Unggeli und allem andern,
was das Herz heilt.»*
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