Zeitschrift: Der Geschichtsfreund : Mitteilungen des Historischen Vereins
Zentralschweiz

Herausgeber: Historischer Verein Zentralschweiz
Band: 167 (2014)
Artikel: "Hier sind wir in der Schweiz, wir essen Rdsti und keine Vdgel und

Katzen" : Migration von italienischen Arbeitskraften und der
italienischen Kiiche in die Schweiz der Nachkriegszeit

Autor: Bellofatto, Sabina
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-513973

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-513973
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Hier sind wir in der Schweiz, wir essen Rosti
und keine Vigel und Katzen.»
Migration von italienischen Arbeitskriften
und der italienischen Kiiche in die Schweiz
der Nachkriegszeit

Sabina Bellofatto
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SPAGHETTI ZUR ZEIT DES TUNNELBAUS AM GOTTHARD

Im Spielfilm Der letzte Postillon vom Gotthard (CH, 1941) beobachtet der
amerikanische Passagier der Gotthard-Post beim Zwischenhalt in einem Restau-
rant in Wassen (im Kanton Uri) wie ein italienischer Gast voller Genuss eine
Speise verschlingt.” Spaghetti sind dem Amerikaner offensichtlich unbekannt, er-
scheinen diesem aber sehr schmackhaft und haben seine Neugier geweckt. «Oh
Fraulein, bringen sie mir auch von diesen Mehlwiirmer», bittet er die Kellnerin,
worauf diese thm entgegnet: «Das sind kei Mahlwiirmer, das sind Spaghetti!»

| Noch bevor der Amerikaner die
Spaghetti geniessen kann, muss die
Reisegruppe jedoch wieder aufbre-
chen. Der italienische Gast ver-
trostet thn und meint, dass er auch
beim nichsten Halt Spaghetti essen
koénne. In einem Gasthof in An-
dermatt angekommen, bestellt der
Amerikaner daraufhin erwartungs-
voll einen Teller Spaghetti. Doch
als ihm dieser serviert wird und er
Filmausschnitt aus Der letzte Postillon vom Gotthard, die Spaghetti essen will, rutschen
R: Heuberger, Ea_’mwnd: Der letzte Postillon vom sie thm stéindig von der Gabel. Mit
Gorthards Schueiz 1947 der Herausforderung der Esstech-
nik wird in dieser Szene auch die Exotik des Gerichts unterstrichen. Ein weiterer

Schweizer Passagier zeigt dem Amerikaner schliesslich vor, wie er die Stringe mit

dem Loffel auf die Gabel aufrollen soll.

Dieses Potpourri aus Heimatfilm, volkstiimlichem Schwank und sentimenta-
lem Historiengemilde erschien zwar 1941, behandelte thematisch jedoch das Jahr
1879: die Zeit, in welcher aufgrund des Tunnelbaus am Gotthard eine italienische
Einwanderungswelle in die Schweiz einsetzte. In diesen Szenen erhilt man den
Eindruck, dass Spaghetti in der Schweiz der 1870er-Jahre ein etabliertes Gericht
waren, ja sogar als schweizerisch betrachtet wurden. Dies wird im Film insbeson-
dere mit dem lokal angeblich verbreiteten Wissen iiber die Technik des Spaghetti-
verzehrs vermittelt. Dass dem Amerikaner Ende des 19. Jahrhunderts die Spaghetti
unbekannt waren, ist durchaus wahrheitsgetreu dargestellt.” Was jedoch die
Akzeptanz der Spaghetti bei der schweizerischen Bevolkerung angeht, ist ein
Anachronismus nachweisbar. Denn bis in die 1920er-Jahre hinein wurden die
italienischen Arbeitskrifte in der Schweiz gerade wegen ihren Essgewohnheiten
diskriminiert und entsprechend pejorativ u.a. als «Spaghettifresser» beschimpft.

Der Beitrag basiert auf Forschungsarbeiten im Rahmen meiner Dissertation zur Konsumgeschichte
der «italienischen» Kiiche in der Schweiz der Nachkriegszeit, welche 2015 publiziert wird.
HEeuBERGER, Postillon.

In den USA verbreiteten sich die Spaghetti erst in den 1930er-Jahren. Vgl. dazu LEveENsTEIN, Response,
S. 75-90.
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In der Zentralschweiz war die italienische Migrationskiiche zur Zeit des Tunnel-
baus allgegenwirtig. «Italienisch» gegessen wurde zu Beginn ausschliesslich in
den «Italienervierteln», wo Restaurants und Lebensmittelliden hauptsichlich
von der italienischen Migrationsbevolkerung frequentiert wurden. Erst in der
Zwischenkriegszeit wurde das einst fremde Essen der italienischen Arbeitskrifte
zur eigenen schweizerischen Spezialitit deklariert.!

Obwohl Spaghetti damals in den schweizerischen Speiseplan integriert wurden,
stellten die vermeintlich fremdartigen Erndhrungsgewohnheiten der italienischen
Migrationsbevolkerung in den Medien ein allgegenwartiges Diskussionsthema
dar. In der Genossenschaftszeitung «Wir Briickenbauer» des schweizerischen
Detailhindlers Migros, welche gegeniiber auslindischen Arbeitskriften grund-
satzlich positiv gesinnt war, ist einem Leserbrief 1961 etwa zu entnehmen:
«Es wird lange dauern, bis der Zeitpunkt je eintritt, wo wir Schweizer und die
Italiener uns aneinander gewohnt haben. Ein Haupthindernis ist die Verschie-
denheit der italienischen und der schweizerischen Essgewohnheiten.»’

«MAN HAT ARBEITSKRAFTE GERUFEN, UND ES KOMMEN MENSCHEN»

In der Nachkriegszeit erlebte die vom Krieg verschonte schweizerische Indus-
trie bald einen beispielslosen Aufschwung, was zahlreiche Arbeitskrifte aus dem
krisengezeichneten Nachkriegsitalien anzog.” Da man in der schweizerischen
Arbeitsmarktpolitik der 1950er-Jahre nicht mit einer dauerhatten Hochkonjunktur
rechnete, war man standig darauf bedacht, «den Bestand an sesshaft werdenden
auslindischen Arbeitskriften nicht tber den mutmasslichen Bedarf einer nor-
malisierten Wirtschaft hinauswachsen zu lassen».” Als die Hochkonjunktur
entgegen allen Erwartungen anhielt und man einsah, dass die auslindischen
Arbeitskrifte kein voriibergehendes Phanomen darstellen wiirden, sahen sich

* Vgl. TANNER «Makkaroni-Esser», S. 473-497.

*  Die beste Kiiche der Welt, in: Wir Briickenbauer, 20.10.1961. Die Analyse der Berichterstattung im
Briickenbauer der 196oer-Jahre hat ergeben, dass die Migros-Genossenschaftszeitung im Zusammen-
hang mit der Problematik der Integration auslindischer Arbeitskrifte und der Uberfremdungsde-
batten eine tiberwiegend fremdenfreundliche Haltung einnahm. Zu den Uberfremdungsbewegungen
in der Schweiz der 1960er-Jahre siche den Artikel «Fremdenfeindlichkeit» von Damir Skenderovic
im Historischen Lexikon der Schweiz: http://www.hls-dhs-dss.ch/textes/d/D16529.php (Version,
15.5.2014).

Die am Rotationsprinzip orientierte schweizerische Einwanderungspolitik war dabei nicht auf cine
langfristige Aufenthaltsdauer der auslindischen Arbeitskrifte ausgelegt. Die Arbeitspolitik beruhte
vielmehr darauf, Aufenthaltsbewilligungen nur fiir eine beschrinkte Zeitspanne auszustellen, die-
se nicht automatisch zu verlingern und zudem jederzeit widerrufbar zu belassen. Diese Politik der
«Nicht-Integration» schien sich jedoch weitgehend mit den Plinen der italienischen Arbeitskrifte
zu decken. Denn die Mehrheit von ihnen kam nicht mit der Absicht, sich fiir mehrere Jahre oder gar
fir immer in der Schweiz niederzulassen. Damit stellten sich viele der italienischen Migrantinnen und
Migranten nur auf ein provisorisches Leben in der Schweiz ein und mussten sich somit nie ganz von
der Heimat l6sen. Zur Einwanderungspolitik der Schweiz: PicueT, Einwanderungsland.

BUNDESAMT FUR INDUSTRIE, GEWERBE UND ARBEIT, Problem, S. 77.
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die schweizerischen Behorden gezwungen, die bis anhin praktizierte Einwande-
rungspolitik einer temporiren Ausrichtung den neuen Umstinden entsprechend
anzupassen.

Mit der Einsicht, dass sich die auslindischen Arbeitskrifte langfristig in der
Schweiz niederlassen wiirden, bemiihte sich die schweizerische Regierung 1964
erstmals, sich mit deren Eingliederungsproblemen ernsthaft auseinanderzusetzen.
Mit dem «Italiener-Abkommen» im selben Jahr, welches u.a. den Familiennachzug
ermdglichte, verbesserten sich die Aufenthaltsbedingungen der italienischen
Arbeitskrifte, so dass thre Zahl in der Schweiz bis 1964 auf 474’300 anstieg, was
65,8 Prozent des gesamten Auslinderanteils und ganze 14 Prozent der Gesamt-
bevolkerung ausmachte.® Wihrend der schweizerische Arbeitsmarkt die Migran-
tinnen und Migranten dringend benétigte und daher schnell absorbierte,” gestal-
tete sich die soziale Integration schwieriger. Max Frischs pointierte Aussage
«Man hat Arbeitskrifte gerufen, und es kommen Menschen» driickt diesen
Umstand trefflich aus.” Als probates Mittel zur Eingliederung der Auslinderinnen
und Auslinder in die schweizerische Gesellschaft erachtete man dabei das Kon-
zept der Assimilation. Im Vordergrund dieser «Assimilationsmassnahmen» stand
die angestrebten «Verschweizerung» der auslindischen Bevolkerung."

Kulturelle Unterschiede wurden und werden meist besonders gut und all-
tiglich an den kulinarischen Praktiken sichtbar. Nicht zuletzt dadurch, dass die
italienischen Migrationsgruppen in den Gastlindern vermehrt der unteren sozia-
len Schicht angehérten, wurden deren Essgewohnheiten von den Einheimischen
gerne stereotyp als fremd und minderwertig betrachtet.” So erstaunt es nicht,
dass damals auch die schweizerischen Behorden die Ernihrungsgewohnheiten
der italienischen Migrationsbevolkerung als integrationshemmend betrachteten
und diese daher aufforderte, die heimatliche Kost aufzugeben und sich statt-
dessen an schweizerische Gepflogenheiten anzupassen."”

Dartber hinaus wurde eine kulinarische Anniherung zwischen Einheimischen
und Zugewanderten dadurch erschwert, dass die Behausungen der italienischen
Arbeitskrifte raumlich meist klar von den Wohnvierteln der schweizerischen
Bevolkerung getrennt waren. Lebten Angehorige beider Bevolkerungsgruppen
in denselben Wohnblécken, wurde dadurch der Kontakt hingegen auch nicht
enger. Besonders stiditalienische Migrantinnen und Migranten hatten Miihe, eine
Wohnung zu finden." Thre Herkunft aus meist ruralen und wirtschaftlich eher
riickstindigen Regionen forderte die Bildung von Vorurteilen zusitzlich. So
ist der Studie von Rudolf Braun zu den sozio-kulturellen Problemen bei der

Braun, Sozio-kulturelle Probleme, S. 37 und P1cUET, Einwanderung S. 30.

Dies fithrte u.a. auch dazu, dass Schweizerinnen und Schweizer in den unteren Lohngruppen von
auslindischen Arbeitskriften ersetzt wurden und damit sozial aufstiegen.

FriscH, Vorwort, S. 7.

GuGGENBUHL, Schweizer, S. 230.

Vgl. Levenstein, Paradox, S. 216.

ViroT, Assimilation, S. 23.

Vgl. Braun, Sozio-kulturelle Probleme, S. 181.
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Eingliederung italienischer Arbeitskrifte in der Schweiz, welche selbst aus den
1960¢r-Jahren stammt und zum Zeitpunkt der schweizerischen Uberfremdungs-
initiativen veroffentlicht wurde, zu entnehmen, dass bei der schweizerischen Be-
volkerung damals die Meinung verbreitet gewesen ist, die italienischen Arbeits-
krifte wiirden in thren Wohnungen Kleintiere halten und in den Badewannen
Gemiise anpflanzen. Gemiss der Antwort eines dazu befragten Schweizers soll es
gar vorgekommen sein, dass «Italiener in der Badewanne eine Sau misteten und
im Kiichenschrank Kaninchen hielten».” Viele Schweizerinnen und Schweizer
hitten sich laut dieser Untersuchung auch am Geruch aus den Kiichen der
Migrantinnen und Migranten gestort.' Doch auch die italienische Migrationsbe-
volkerung war den schweizerischen Essgewohnheiten wenig zugeneigt. So fithrte
ein Italiener in dieser Studie aus: «Das Essen in der Kantine passt mir gar nichg;
es ist eine «porcheria», eine Schweinerei. Diese vielen Saucen und die ewigen
Pommes-frites. Ich kann nur essen, wenn ich wirklich Hunger habe. Manchmal
kochen sie in der Kantine «Pasta asciutta», aber nur sehr selten, und sie konnen
sie auch nicht richtig zubereiten. Gewohnen konnte ich mich bis heute an keine
Speise, die man hier vorgesetzt bekommt. Ich esse eben, weil ich schliesslich
etwas essen muss.»” Dieser Italiener kannte die Schweizer Kiiche also vornehm-
lich von der Betriebskantine. Umgekehrt, so ist aufgrund der sozialen Segregation
anzunehmen, dirften Schweizerinnen und Schweizern kaum je bei Italienerinnen
und Italienern zu Hause gegessen haben, so dass die Vorstellung tiber die italie-
nische Migrationskiiche vor allem imaginir entstanden ist und sich nicht aus
konkreten Esserfahrungen gespiesen hat.

«WENN ER ABER VOGELFALLEN AUFSTELLT, SO BLEIBT ER EIN FREMDER»

[

Die ablehnende Haltung gegentiber den kulinarischen Praktiken der italie-
nischen Migrationsbevolkerung verstirkte sich im Zuge der schweizerischen
Uberfremdungsdebatten der 1960er-Jahre zusitzlich.” Der damalige Fremden-
polizeivorsteher hielt in der von ihm herausgegebenen Broschiire Vom Anders-

5 BrauN, Sozio-kulturelle Probleme, S. 193.

' BRrAUN, Sozio-kulturelle Probleme, S. 185.

7 BRAUN, Sozio-kulturelle Probleme, S. 241.

Die vorherrschende Abwehrhaltung der schweizerischen Bevolkerung gegentiber der italienischen Mi-
grationsbevolkerung griindete u. a. auf folgendem Umstand: Wahrend der italienischen Einwanderung
in der Vorkriegszeit kam es Ende des 19. Jahrhunderts vor allem in grésseren schweizerischen Stadten
zu gewaltsamen fremdenfeindlichen Ausschreitungen gegen die italienische Migrationsbevélkerung.
Parallel dazu wurde die «Auslinderfrage» erstmals in der Schweiz thematisiert, wobei sich der Begriff
der «chrfrcmdung» durchsetzte, ein Terminus, welcher sich wihrend des Zweiten Weltkriegs im
Zuge der «geistigen Landesverteidigung» verfestigen sollte.

Mit der italienischen Einwanderung in der Nachkriegszeit kam es zu erneuten Diskussionen rund um
die Gefahr einer sogenannten «Uberfremdung» der Schweiz. Der Begriff «Uberfremdung» blieb bis
in die neueste Schweizer Geschichte wirkungsmichtig. Vgl. zur Geschichte der Einwanderung in der
Schweiz VuiLLEumier, Immigranten.



sein zur Assimilation. Merkmale zur Beurteilung der Assimilationsreife der Aus-
lander in der Schweiz zu den Essgewohnheiten der auslindischen Arbeitskrifte
fest: «[«Der» Auslinder] kann assimiliert sein und trotzdem Olivendl verwen-
den. Wir diirfen nicht verlangen, ein Auslinder soll statt Chianti oder Rioja wie
wir franzosischen Wein oder Coca-Cola trinken. Wenn er aber Vogelfallen auf-
stellt, so bleibt er ein Fremder.»"” Im &ffentlichen Diskurs der 1950er- und 1960er-
Jahre waren Vorfille von sogenannter Tierquilerei, wie insbesondere der Vogel-
fang mit Leimruten und Vogelfallen, in welche italienische Arbeitskrifte involviert
waren, prasent. Den Italienerinnen und Italienern wurde ausser dem Vogelfang
auch der Verzehr von Katzenfleisch vorgeworfen. Juristisch belegte Fille von
Tierquilereien, in denen italienische Arbeitskrifte angeklagt und verurteilt wor-
den sind, bestitigen, dass solche Praktiken in der Schweiz tatsichlich vereinzelt
vorgekommen sind. Wie die untersuchten Quellenbeispiele gezeigt haben, schie-
nen sich solche Ausnahmefalle daraufhin vor allem als Schauergeschichten weit-
raumig zu verbreiten. Solche Negativbeschreibungen, in denen die italienische
Migrationsbevolkerung pauschal abgelehnt wurde, beruhten selten auf tatsich-
lich beobachteten Erlebnissen, sondern zogen ihre Evidenz vielmehr aus dem
offentlichen Diskurs heraus.

Je nach Bezugsrahmen wurden die italienischen Essgewohnheiten allerdings
unterschiedlich wahrgenommen. In Bereichen, in denen die Prisenz auslandi-
scher Arbeitskrifte als storend empfunden wurden, dienten Narrative tiber deren
«tierfeindliches» Verhalten nicht zuletzt dazu, die vermeintlich kulturellen
Unterschiede zwischen den beiden Gesellschaften hervorzuheben. In einem
gastronomischen Kontext hingegen wurden die auslindischen Kiichen durchaus
akzeptiert. Die zuvor zitierte Verfasserin des Leserbriefes dusserte sich beispiels-
weise auch positiv und schrieb: «Die italienische Kiiche mag prima sein, die beste
Kiiche der Welt!»* Die Migros-Korbli der Italienerinnen und Italiener seien stets
mit leckeren Dingen, wie «Mortadella, Gliggeli, Peperoni, Spaghetti, Auberginen
und Olivendlflaschen» gefiillt gewesen. Was jedoch ihre siiditalienischen Nach-
barin und Nachbar anging, konnte sie nur iiber seltsame Essgewohnheiten
berichten, weshalb sie diese energisch dazu aufforderte, sich gefilligst an die
schweizerischen Gepflogenheiten anzupassen: «Esst meinetwegen Schnecken
und Mortadella, aber die Végel und Katzen lasst in Ruhe. Hier sind wir in der
Schweiz, wir essen Résti und keine Vogel und Katzen, die uns lieb sind [...]. Thr
habt euch auch ein wenig anzupassen.»’' Der Verzehr von Katzenfleisch wurde
librigens auch bei der lindlichen schweizerischen Bevolkerung lamentiert. Im
Schweizerischen Beobachter ist dazu etwa zu lesen: «Weisst Du eigentlich, dass
sich ein Jodlerclub im Bernbiet anlisslich seiner Jahresversammlung jeweils eine

ViroT, Assimilation, S. 83. Auch die anfingliche Skepsis gegentiber dem Konsum des Olivendls
verdeutlicht — wie die urspriingliche ablehnende Haltung gegentiber Spaghetti — die Dynamik
kulinarischer Transferprozesse, zumal das einst abgelehnte fremdlindische Lebensmittel heute in den
schweizerischen Speiseplan vollstindig integriert wurde.

Die beste Kiiche der Welt, in: Wir Briickenbauer, 20.10.1961.

Die beste Kiiche der Welt, in: Wir Briickenbauer, 20.10.1961.
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Anzahl von Katzen schenken lisst, um sie seinen Mitglieder mit Kartoffelstock
und Salat zu servieren?»* Dieser kulinarische Brauch ist demnach eher durch die
rurale und nicht nationale Herkunft der Essenden zu erklaren.

«SPAGHETTI-ESSER» IN DER SCHWEIZ DER 19§OER- UND 1960ER-JAHRE

Auf welche Weise vermochten sich nun die Essgewohnheiten in der Schweiz
trotz diesen in den offentlichen Diskursen vorgebrachten, scheinbar uniiber-
windbaren «kulturellen» Differenzen zu italianisieren?

Allein schon die Prasenz der rund 550’000 Italienerinnen und Italienern in der
Schweiz der 1960er-]Jahre beeinflusste zweifellos die Nachfrage nach italienischen
Lebensmitteln.” Wie historische Studien zu den Essgewohnheiten in Italien selbst
aufzeigen, scheint bei der italienischen Bevolkerung noch die kulturelle Eigen-
schaft hinzuzukommen, dass diese besonders stark an thre Heimatkiiche festhal-
ten und Mithe haben, ihre Essgewohnheiten zu indern.” Bei Migrantinnen und
Migranten erhilt das effektive Verharren in den eigenen kulinarischen Gepflo-
genheiten eine zusitzliche Bedeutung, da die Vergegenwirtigung der Heimat in
der Fremde umso dringlicher erscheint. So konstruieren Landsleute in der spezi-
ellen Situation der Migration insbesondere durch die Ernidhrung gemeinsame,
integrative Symbole, um ihre Identitit und ihr Heimatbewusstsein zu stirken.”
Solche Speisen, welche auch den Migrierenden selbst als Distinktionsmerkmal
dienen, fiihren allerdings auch zu sozialer Diskriminierung, wie der bekannte
Spottname «Spaghettifresser» flir die Italienerinnen und Italienern bezeugt.”

Die italienische Migrationsbevolkerung des 20. Jahrhunderts fand — anders als
jene der Vorkriegszeit — viele ihrer heimatlichen Nahrungsmittel bereits im Aus-
wanderungsland vor. In grosseren Stadten der Schweiz etwa hatten dagebliebene
[talienerinnen und Italiener kulinarische Spuren hinterlassen, indem einzelne
unter ihnen italienische Restaurants und Spezialititengeschifte fiihrten. Diese
Einrichtungen férderten ebenfalls die Tendenz, dass die italienische Migrations-
bevolkerung an ihren urspriinglichen Essgewohnheiten festhielt. Hinzu kam,
dass sie aufgrund der geografischen Nihe zur Heimat und der zunichst tempori-
ren Ausgestaltung der schweizerischen Einwanderungspolitik regelmissig nach
[talien zurtickkehrten. Durch die Besuche im siidlichen Nachbarland konnten sie

Rubrik «Lieber Beobachter», in: Schweizerischer Beobachter, 15.9.1958.

Ein Indiz dafiir ist eine bemerkenswerte Korrelation zwischen der schweizerischen Entwicklung
des Teigwarenkonsums von 1960 bis 1975 und der Entwicklung der italienischen Einwanderung im
gleichen Zeitraum. Siehe dazu die Einwanderungsstatistiken zur italienischen Einwanderung in die
Schweiz vom Schweizer Bundesamt fiir Migration und der Statistiken der Swiss Pasta — dem Verband
der schweizerischen Teigwarenindustrie — zum Teigwarenkonsum seit 1960.

Zur Entstehung dieses italienischen kulinarischen Konservatismus vgl. u.a. HeLstosky, Garlic, insbe-
sondere S. 139-150 und Dickig, Delizia,

Vgl. BARLOSIUS, Soziologie, S. 161.

Vgl. TANNER, «Makkaroni-Esser», S. 489.
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60



heimatliche Lebensmittel wie Olivendl, Wein, in Ol eingelegtes Gemiise sowie
andere meist im eigenen Familienbetrieb produzierten Spezialititen in die Schweiz
einfithren.” Auf diese Weise losten sie sich kulturell, sozial und wirtschaftlich nie
ganz von Italien oder ihrer heimatlichen Kiiche.

Trotzdem hatten die neuen Lebens- und Arbeitsverhiltnisse unweigerlich ei-
nen Einfluss auf die Erndhrung der italienischen Arbeitskrifte. Die Zuwanderin-
nen und Zuwanderer verfiigten in der Schweiz tber ein geregeltes Einkommen,
welches nicht wie bisher nur fiir die Grundbediirfnisse reichte, sondern es thnen
mittlerweile auch erméglichte, etwas auf die Seite zu legen oder mehr auszuge-
ben. Das machte sich auch bei threm Konsumverhalten bemerkbar und so wurde
die italienische Migrationsbevélkerung von den grossten schweizerischen Detail-
handelsunternehmen wie Migros und Coop als potenzielle Kundschaft entdeckt.”
Die neuen Einkommensverhiltnisse erlaubten es thnen zudem, sich besser und
nahrhafter als im Heimatland zu ernihren. Besonders schitzten sie es, hier nun
auch ofters Fleisch essen zu konnen, was im Heimatland dem wohlhabenden Teil
der Bevolkerung vorbehalten war” Grosse Bedeutung gewannen ebenso Siiss-
waren wie Schokolade und Biskuits, welche besonders die Italienerinnen zur
Abwechslung als Zwischenverpflegung wihrend ihrer meist «monotonen»
Arbeit konsumierten.” Durch den gesteigerten Lebensstandard wurden damit die
herkommlichen Esstraditionen, welche auf Lebensmitteln von symbolischem
und nostalgischem Charakter aus der Heimat basierten, in der Fremde zusatzlich
sowohl bereichert als auch erginzt und dadurch weiterentwickelt. Mit diesen
verinderten Konsumgewohnheiten wirkten die italienischen Arbeitskrifte
jedoch nur sporadisch als kulinarisch Vermittelnde, da sich parallel andere assimi-
lierte Varianten der «italienischen» Kiiche, wie beispielsweise die italo-amerika-
nische, bereits global etablieren konnte.

SPAGHETTI BOLOGNESE: EIN INTERNATIONALISIERTES ITALIENISCHES GERICHT

Durch globale Migrationsbewegungen, den internationalen Tourismus sowie
den internationalen Handel erlangte die «italienische» Migrationskiiche in der
Nachkriegszeit sowohl weltweiten als auch nachhaltigen Erfolg. Durch diese Aus-
tauschprozesse wurden «italienisch» konnotierte Gerichte stindig modifiziert,
wodurch wiederum neue Varianten und Kreationen davon entstanden. Auf diese
Weise entwickelten sich beispielsweise die Spaghetti bolognese zu einem Gericht,
welches ausserhalb von Italien zum Inbegriff der «italienischen» Kiiche wurde.”

Braun, Sozio-kulturelle Probleme, S. 230.

Inihren Jahresberichten hatten diese Detailhindler festgehalten, dass sie ihre Sortimente insbesondere
auch auf diese Klientel ausrichten wiirden.

Braun, Sozio-kulturelle Probleme, S. 242-243.

Braun, Sozio-kulturelle Probleme, S. 234.

Ausserhalb der Schweiz waren und sind Spaghetii bolognese auch in Deutschland und Grossbritannien
stark verbreitet. Vgl. MOHRING, Essen, S. 273, und MITCHELL, acceptance, S. 77-83.
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Im Namenzusatz «bolognese» ist zwar

- g\(q‘uf PARGLAE R cine italienische und speziell bologne-
BT R Py ; . . T
& @AL Eo) sische Herkunft der Speise impliziert,

&y
e o~

obschon Spaghetti bolognese weder in
[talien noch in Bologna in dieser
Kombination verbreitet sind.”

Die Italianita, welche in der Schweiz
bereits seit Jahrzehnten durch die
niedergelassenen Italienerinnen und
[talienern prisent war, wurde durch
den internationalen Erfolg der «italie-

i nischen» Kiiche neu entdeckt und

i geschitzt. So ist dem Briickenbaner

: i zu entnchmen, dass einige darunter

g ALEMAGNA in der Schweiz . : .

: WAVl i : - in den 1960er-Jahren beliebte Restau-

: s -r”:um Dank und als Dessert GELATO ALEMAGNA | . g

: S R e rantbetreibenden  gewesen  seien,

i e DL T T vy welche Lokale gefiithrt hitten, denen
:_M dor rmtiian Relao in Haiien? Haute steif als din ALEMAGNA " i
R L L i e e jeder Gourmet zugetan gewesen sei.”

@IE LATI ALE MAG NA Mit .de.m intcrnafionalen Ruhm der

«italienischen» Kiiche gewannen auch
Werbeanzeige Gelati Alemagna 1962 diese Restaurants zunehmend an
Bedeutung.”

Die Popularitdt der «italienischen» Kiiche wurde im internationalen Kontext
insbesondere medial vorangetrieben. Wie aus der Analyse von Werbeanzeigen
in unterschiedlichen schweizerischen Zeitschriften und Zeitungen hervorgeht,
entwickelte sich «Italien» Anfang der 196oer-Jahre in der Werbeindustrie zu
einer Art Marke, welche sowohl durch sprachliche als auch bildliche Beziige die
Qualitit der Produkte ausdriickte. Diese Marke wurde selbst fiir jene Reklamen
und Produkte — wie Teigwaren, Tomatenpiirees und Dosenravioli — genutzt,
welche gar nicht aus Italien importiert, sondern in der Schweiz hergestellt wor-
den sind, wie der folgende Werbeslogan illustriert: «Knorr Sauce Tomato — eine

In einer untersuchten Speisekartensammlung von italienischen Restaurant aus den 1950er- und
196ocr-Jahren (in Italien) wurden in keinem Lokal Spaghetti in Kombination mit der Sauce bolognese
zubereitet, sondern mit sughi al ragn, alla marinara, al pomodoro oder alla carbonara. Diese «Menu
Collections» sind im Culinary Institute of America in New York aufbewahrt. Vgl. u.a. die Bestinde
der Signaturen CIA 2-3040 bis 2-3076. Auch in italienischen Kochbiichern ist diese Kombination nicht
vorhanden. Vgl. hier u.a. ANNABELLA, 550 ricette, und OBEROSLER, tesoretto.

Gastarbeiterprobleme, in: Wir Briickenbauer, 1.11.1963.

Es ist nicht anzunehmen, dass die italienischen Arbeitskrifte, welche in der Nachkriegszeit in die
Schweiz einwanderten, urspringlich die Absicht hatten solche Lokale zu erdffnen. Die Bestimmungen
im Gastgewerbegesetz aus dem Jahre 1939 setzten u.a. ein Wirtepatent fiir die Eréffnung eines Res-
taurants voraus. Zum Erwerb eines solches Patents musste ein Vorbereitungskurs besucht und eine
Priifung bestanden werden, was mit einem signifikanten zeitlichen und finanziellen Aufwand verbun-
den war. Diese Umstinde lassen vermuten, dass niedergelassene und eingebiirgerte [talienerinnen und
Italiener solche Lokale eréffnet haben. Vgl Rupovr, Gastronomie, S. 48—49.
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italienische  Spezialitit in Schweizer
Qualitat!»” Die Italianitat des schweize-
rischen Produkts wurde dabei mit dem
italianisierten Produktename «Tomato»
unterstrichen.” Bei solchen Produkten
wurde demnach nicht ihre materielle
Eigenschaft an sich mit Italien assoziiert,
sondern vielmehr das Herstellungsre-
zept, wie eine weitere Werbeanzeige
deutlich zum Ausdruck bringt: «Erin-
nern Sie sich an die herrlichen Alemag-
na-Glacen auf der letzten Reise in Itali-
en? Heute stellt sie die Alemagna in der
Schweiz her: Mit Schweizer — Rohmate-
rial — nach den gleichen original-italieni-
schen Rezepten!»” Der Verweis auf die
schweizerischen Zutaten diente zur Be-
kriftigung der tberragenden Qualitit
des urspriinglich aus Ttalien stammen-
den Produkts. Doch trotz dieser schwei-
zerischen Produktion sei der Geschmack Werbeanzeige Knorr Sance Tomato von 1959
«talienisch» geblieben, wie mit der

Erwihnung des italienischen Rezeptes angedeutet wird. Die Funktion dieser
Werbestrategie lag darin, diese Nahrungsmittel als italienisch zu authentifizieren.
Dafiir war jedoch ein kulinarisches «(Vor-)Wissen» iiber die vermeintlich echte
«talienische» Kiiche notig, auf welches die Werbemacher zuriickgreifen konnten.
Eine entsprechende kollektive Vorstellung der Apennin-Halbinsel als Geburts-
stitte der Teigwaren mit Tomatensauce resultierte aus dem globalen Transfer von
Bilder und Narrationen, welche die internationale Tourismus-, Werbebranche
sowie die Filmindustrie hervorgebracht hatte.

Den internationalen Kontext bei der Verbreitung dieses kulinarischen «Wis-
sens» verdeutlicht exemplarisch ein Vergleich mit amerikanischen Werbeanzei-
gen. Besonders frappant erscheinen hier die Analogien zwischen schweizerischen
und amerikanischen Werbeanzeigen zu Dosenteigwaren, also einem Produkt, das
kein Pendant in Ttalien hatte.” So ist in diesen Annoncen eine ihnliche Vorge-
hensweise bei der Konstruktion von Ttalianitit feststellbar: Mit «Italian Style»,
«Traditional Italian» oder «True Italian dish» wurde sozusagen der authentische

Neu! Knorr Sauce Tomato...

cine kraftige, fixfertige Tomaten-Sauce mit aromatischen Kriutern,
Pilzen und feinem Oliven-Oel, nach italienischer Manier zubereitet,
cignet sich fiir alle Arten Teigwaren, filr Reis, Polenta, Gnocechi,
Ravioli, Kutteln usw. Knorr Sauce Tomato in Trockenform,

ist so einfich und sauber im Gebrauch!

ato |

W Inbait it 3 di Wasser in dor Pfanne unter Unridhren 5 Minuten
Aochen lassen. Reseht fiir o300 g Teigraren = ¢ Perswen!

K T ine italienische Spezialitit in Schweizer Qualititl

Werbeanzeige Knorr Sauce Tomato in: Schweizerischer Beobachter, 15.6.1959.

Der Produktename «Tomato» wurde sozusagen italianisiert, indem die Endung -e mit der Endung -o
ersetzt wurde. Die Endung wurde vermutlich vom italienischen Wort fiir Tomate «pomodoro» abge-
leitet, hatte aber inhaltlich keine Bedeutung,.

Werbeanzeige Alemagna Glace, in: Schweizerischer Beobachter, 15.7.1962.

Vgl. dazu Herstosky, Garlic, S. 147 ft.



rypisch italienisch...

.. der schiefe Turm von Pisa

R

Was passieren kénnte :

(Gt ghaini besseri Ravioli als
mini Ravioli, segged alli Lat.
| segga nit nai und bhalta
far mi: Mini Ravioli sind
Roco Raviolil>

... Chiantl

reitet — daher ihre typisch si

Roco Ravioli sind nach italier

pikant die Flalschfaliung, schmelzend-zare dar
slg und temparamentvoll dle Tomatenzauce!

L]
o Ravioll — seit jeher die meistgekauften 9% Ravioli sind i vier Dosengrosson erhaltlich : 2 kg, 1 kg, % kg und <ldeal-Doses 700 g. Mit Jawo-Pankten.
Ravil n der Schwets

In § Dasengrassen — mit juwo-Punkten.

yedolod oM Ravioli

voodm In- nod Avsland beverzuge!

nischer Art zube-

idiandische Note:

« Typisch italienisch», Roco Werbeanzeige von 1958 «Signor Ravioli», Roco Werbeanzeige von 1953

Geschmack des Produkts zum Ausdruck gebracht.” Entsprechend wurde bei Wer-
beanzeigen zum schweizerischen Dosenteigwarenprodukt der Marke Roco mit
Phraseologlsmen wie «typisch italienisch» oder «nach italienischer Art» operiert.*

Chef Boyardee,
htep:/ fwww.chefboyardee.com/history

Werbeanzeige Roco Ravioli « Typisch

Fussnote 130 und S. 418.
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Aber auch bildlich wiesen sie das gleiche Muster
auf, wurde der Inhalt der jeweiligen Dosenteig-
waren doch meist auf einem Teller, welcher von
stereotypen italienischen Dekorationsobjekten,
wie der Chiantiflasche und einem getiillten Wein-
glas umgeben wurde, dargestellt. Die Italianitat
der Produkte wurde ausserdem bei beiden Mar-
ken durch das Aussehen ihrer Werbefiguren —
Signor Ravioli und Chef Boyardee — ausgedriickt,
wobei insbesondere der Schnurrbart die italieni-
sche Herkunft suggerieren sollte."

Die zentrale Werbebotschaft war die Vermaitt-
lung der angeblichen Authentizitit des Gerichts,
wodurch Bilder produziert wurden, welche zum

Boyardee Dosenteigwaren Werbeanzeigen in der amerikanischen Zeitschrift Life vom 16.1.1956,
16.4.1956, 14.5.1956, 8.10.1956, 22.10.

1956.
italienisch», in: Der Schweizerische Beobachter, 28.2.1958.

Zum Schnurrbart als «typisches» Attribut italienischer Migranten vgl. u.a. CiNoTTO, famiglia, S. 132



Erstarken der Vorstellung tiber die «italienische» Kiiche und der «Italianitit> der
Produkte beitrugen. Die von der Werbebranche verwendeten Darstellungen
stammten teilweise aus jenem Bilderrepertoire, welches der internationale Itali-
en-Tourismus hervorgebracht hatte. Bei der Durchsicht von damaligen schweize-
rischen Reisekatalogen wird ersichtlich, dass sich Ferien in Italien vermehrt zum
Inbegriff des dolce far niente entwickelt hatten.”

P1zza NAPOLITANA: EINE ART WAHE

Wie gezeigt, produzierten und popularisierten die Werbe- und die Tourismus-
branchen medial ein positives Italienimage, welches bei den Konsumentinnen und
Konsumenten u.a. ein Bediirfnis nach italienischer Kiiche schaffte. Dieser Trend
widerspiegelt sich in der Rezept- und Kochbuchliteratur, in welchen sich zeigen
lisst, dass in den 1950er- und 1960er-Jahren vermehrt Rezepte zu «italienischen»
Gerichte erschienen sind. Erkennbar sind diese an Namenszusatzen «italienne»,
«napoletana», «milanese» oder «siciliana». Nimmt man die Kochanleitungen genauer
in den Blick, wird jedoch meist nicht ersichtlich, was am Zubereitungsprozess als
«typisch italienisch» galt. Diese «italienischen» Benennungen verwiesen vielmehr
auf die vermeintlich italienische Herkunft der Gerichte. Denn nach «italienischer
Art> wurden all jene Speisen und Lebensmittel zubereitet, welche urspriinglich
sozusagen aus dem Kompetenzbereich der italienischen Kiiche herstammten: ins-
besondere Gemiise-, Risotto-, Teigwaren- und Tomatensauce-Rezepte.

Zuweilen diente die Zugabe eines bestimmten «italienischen» Lebensmittels,
wie die Tomate oder der Knoblauch, dazu, dem Gericht neben der Bezeichnung
zusitzlich eine «italienische» Note zu verleithen. So hiess es beispielsweise in
einem Tomatenspaghetti-Rezept: «Den Knobli nicht vergessen, sonst ist sie [die
Sauce] nicht italienisch!»* Die Kochanweisungen orientierten sich meist an Koch-
und Esstechniken, welche vielmehr in der Schweiz als in Italien vorherrschten.
Auf diesen Aspekt verwies auch Elisabeth Fiilscher, die Autorin des sogenannten
«Filscher Kochbuches», welches in der Deutschschweiz zu einem Klassiker
geworden ist. Sie fithrte in jener Ausgabe, welche 1960 erschienen ist, u.a. die
«Anerkennung» und die «Beliebtheit» der «Schweizerkiiche» auf ihre «Vielseitig-
keit» zuriick, welche sowohl u.a. auf den kulinarischen Austausch zwischen der
Stid- und Westschweiz, als auch auf den «regen Verkehr mit anderen Lindern»
griindete. Dies hitte zu einer erhohten Nachfrage nach Rezepten aus diesen
Sprachregionen der Schweiz und dem Ausland getithrt. Um dies zu bewerkstelli-
gen, so erklirte Fulscher weiter, habe sie allerdings gewisse traditionelle Zutaten,
welche in der Schweiz nur schwer erhiltlich waren, «anpassen» miissen.*

Das hat eine Auswertung der Kataloge der Jahre 1950-1970 des Reiseanbieters Hotelplan ergeben.
Nellys Kalender, Tomaten-Spaghetti, Nr. 33, 1.1.1951, S. 29. In Ancel Keys Publikation Eat Well and
Stay Well von 1975 wurde der Verwendung von Zwiebeln und Knoblauch im mediterranen Raum ein
Kapitel gewidmet, Kevs/ Kevs, Well, S. 35-37.

FoscHeRr, Kochbuch, S. T11.
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Auffillig sind diese «Verschweizerungen» besonders bei Pizzarezepten. Als
eine «Art Wihe» bezeichnete eine Leserin der Betty Bossi Post jene Pizza, welche
ithr Ehemann auf einer Fahrt durch Ttalien gekostet hatte, und diese nun rithmte:
«Bei einer Italienreise hat mein Mann Pizza gegessen und schwirmt noch heute
davon. Nach seiner Beschreibung muss es eine Art Wihe sein. Kennen Sie
das Rezept?»* An diesem Leserbrief ldsst sich, abgesehen von der Gleichsetzung
des auslandischen Gerichtes mit einer einheimischen Spezialitit, auch ablesen,
wie Ferienaufenthalte die Nachfrage an italienischen Speisen fordern konnten.
Bei der Herstellung des Pizzabodens wurde in den Rezepten anstelle eines Brot-
teiges die Verwendung von Kuchen- oder Blitterteig empfohlen. Und statt der
in Italien obligaten Zutat Mozzarella wurde meist auf einheimischen Kise wie
Gruyeére oder Schachtelkise zuriickgegriffen. Ab den 1960er-Jahren erweiterten
schweizerische Detailhindler wie Migros und Coop jedoch zunehmend ihre
Sortimente mit Lebensmitteln aus Italien. Dabei wurden viele italienische Gemt-
sesorten und Friichte wie Tomaten, Auberginen, Peperoni, Zucchetti, Orangen,
Pfirsichen, Zitronen, Mandarinen und Melonen, aber auch Kisesorten wie
Gorgonzola oder Parmesan, welche bei der schweizerischen Bevolkerung bislang
kaum bekannt und erschwinglich waren, neuerdings in die Standardsortimente
integriert.*

Dennoch verblieb die zuvor assimilierte bzw. helvetisierte Zubereitung der
italienischen Gerichte unveriandert. Dieser Befund stirkt die verbreitete These,
dass lokale Nahrungsgewohnheiten, wie der erwartete Geschmack eines Gerichts
(z.B. eine «italienische» Pizza aus Kuchenteig), einer starken kulturellen Kons-
tanz unterliegen” und erklirt, warum Zubereitungstechniken «fremdlandischer»
Speisen den hiesigen Geschmackspriferenzen angepasst werden. Einmal etab-
liert, lassen sich diese hingegen nur langsam weiterentwickeln.

DIE «ITALIANISIERUNG» DER ESSGEWOHNHEITEN IN DER SCHWEIZ

Die «italienische» Kiiche hatte sich global gesehen bereits — wenn auch in assi-
milierten Formen — etabliert, bevor in der Schweiz die grosse italienische Ein-
wanderungswelle nach 1945 erfolgte. Daher popularisierte sich die italienische

#  Pizzarezept, in: Betty Bossi Post, Nr. 2, 1956. Die Anleitung fir Pizza lautete meist wie dieses Migros
Rezept: «Pizza Napolitana. Das Wihenblech mit ausgewalltem Kuchen- oder Blatterteig auslegen. 150
bis 200g Gruyere und Fontina je zur Hilfte, und je nach Grosse des Wihenblechs, in diinne Blittchen
schneiden, diese auf den Teig verteilen. Dann zwei mittelgrosse Tomaten in Ridchen schneiden, diese
auf dem Kise verteilen. Mit etwas Majoran und Mirador iiberstiuben, und nun je nach Geschmack,
entweder feingeschnittene Sardellen aus dem Déschen oder Olivenstiickli iiber den Tomaten verstreu-
en. [...].» Pizza Napolitana, in: Wir Briickenbauer 16.04.1965.

Diese Erkenntnis hat eine systematische Analyse der Migros- und Coop-Zeitung sowie deren Jahres-
berichte ergeben. Der Zugang zu diesen Produkten wurde dadurch wesentlich einfacher, da sie nun
auch ausserhalb der Spezialitatenliden erhiltlich und giinstiger angeboten wurden.

7 Vgl. die Aussagen von W. H. Richl: «Nirgends sind die Volksstimme konservativer, als wo es Mund

und Magen gilt». In: TOLKSDORE, Essen, S. 341-342.
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Kiiche in der Schweiz relativ unabhingig von der Prisenz italienischer Migran-
tinnen und Migranten.

Wihrend vorwiegend die siiditalienischen Arbeitskrifte im Alltag mehrheit-
lich in der Nachbarschaft oder am Arbeitsplatz diskriminiert worden sind, ge-
nossen niedergelassene Italienerinnen und Italiener, welche an einer kulinarischen
Nischenindustrie partizipierten, also ein Restaurant oder Lebensmittelladen
fuhrten, mit dem internationalen Erfolg der «italienischen» Kiiche zunehmend
an Anerkennung. Dies war u.a. darauf zuriickzufiihren, dass die Letzteren dem
medial konstruierten, positiven Klischee von «Italienerinnen» und «Italienern»
entsprachen.

Inwieweit haben sich die schweizerischen Essgewohnheiten in den 1950er-
und 1960er-Jahren nun «italianisiert»? Wie gezeigt, popularisierten sich unter der
Etikette «italienische Kiiche» modifizierte Gerichte, welche an die Geschmack-
praferenzen der schweizerischen Bevolkerung angepasst wurden. «Italien» war in
diesem Prozess insofern prisent, als dass durch Referenzen zur vermeintlich
italienischen Herkunft kollektive und stereotype Vorstellungen zur Apennin-
Halbinsel, wie beispielsweise die zuvor massenmedial produzierte als auch popu-
larisierte dolce vita abgerufen wurden.

Was an der Oberfliche als «Italianisierung» der Essgewohnheiten in der
Schweiz erschien, war das Produkt eines komplexen Zusammenspiels von globa-
len und lokalen Entwicklungen der italienischen Migration, des Italientourismus
und des internationalen Handels.

Kulinarische Transferprozesse sind demnach dynamische, wechselseitige
Phinomene, welche tber verschiedene geographische Netzwerke stattfinden.
Solche Austauschprozesse fithrten dazu, dass die Schweizerinnen und Schweizer
in der Deutschschweiz nicht nur «Résti-Esser» geblieben, sondern unter ande-
rem auch zu iberzeugten «Spaghetti-Essern» geworden sind.

Anschrift der Verfasserin:

lic. phil. Sabina Bellofatto

Universitat Ziirich

Forschungsstelle fir Sozial- und Wirtschaftsgeschichte
Ramistrasse 64

8oo1 Ziirich
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