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Der Geschichtsforscher und die Psychologie

Von Prof. Dr. Jakob Wyrsch, Stans

Es wire Anmassung, wenn der Schreibende sich als Historiker
aufspielen wollte. Nur als Liebhaber der Geschichte schreibt er, wie
es deren gelegentlich schon in der Jugend gibt und in vorgeriickten
Jahren iiberreichlich; in der Innerschweiz besonders, was in den
duflern Kantonen des 6ftern Staunen und Bewunderung, hie und da
auch Spott erregt. Das Letztere besonders bei jenen, die nur in der
Gegenwart leben wollen, was ja nicht gelingen kann, und weshalb
sie dann die Zukunft futurologisch erforschen, also Geschichte nach
vorwirts, in leeren Raum und Zeit hinein, treiben. Mit Voraussicht,
insoweit es sich um angewandte Wissenschaft handelt, was berechen-
bar ist; ins Blaue hinaus, sobald der Mensch dann dazu tritt.

Nun gibt es wissenschaftliche Ficher, die der Psychologie ver-
pflichtet sind, und wenn Nietzsche in der «Gotzendimmerung» auch
den boshaften Spruch geschrieben hat: «Miifligung ist aller Laster
Anfang. Wie? Wire Psychologie — ein Laster?», so kdnnen sie sich
dieser lasterhaften Pflicht nicht entschlagen. Nicht einmal ist in der
Medizin mit den Tatsachen des Befundes, der Diagnose und der
Ordination alles getan; dies meinen nur die Computer. Und gar in
der Psychiatrie stehen wir damit erst am Anfang. Denn sofort erhebt
sich gebieterisch die Frage, warum macht diese Diagnose bei diesem
Patienten gerade ein solches Krankheitsbild und beim andern ein
ganz anderes, inhaltlich und, in geringerem Grade, im Verlauf. Denn
Krankheiten sind Lebensvorginge und sind darum mehr als anato-
misch-physiologische Prozesse, die natiirlich auch dazu gehdren.

Ist es nun bei geschichtlichen Ereignissen und Vorgingen #hnlich?
Es scheint mir, es sei so. Doch ist wohlbekannt, dafl manche Histori-
ker verlangen, die Geschichtsforschung habe die Tatsachen abzukli-
ren. Nur wie etwas entstand und verlief, sei abzukliren und aus
- Quellen und Dokumenten und durch Grabung im Erdboden zu
beweisen. Mit Recht wird es gefordert, und ein Forscher tut dies
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zuerst. Insoweit es sich um Naturereignisse handelt, um Geburt und
Todesfall, um Daten und Orte, um Seuchen und Katastrophen, kurz,
um alles, was dem Menschen angetan wird und was er nicht selber
tut, geniigt es. Denn hier waltet der blinde Zwang: Eine bestimmte
Ursache zwingt eine bestimmte Wirkung herbei. Die Fragen: Welche
Ursache? welche Folgen? wann und wie geschehen?, sind zu beant-
worten und mehr nicht.

Aber die Geschichte ereignet sich ja nicht nur in der Natur, son-
dern sie ist zum guten Teil Menschenwerk, wird von Menschen geti-
tigt, die nur teilweise dem Zwang Ursache-Wirkung unterstehen,
sondern die glauben und zweifeln, sich treiben-lassen oder an-sich-
halten, wollen oder verweigern, tun oder unterlassen. Dies hat der
Historiker zu bedenken, wenn er vom Forscher zum Geschichts-
schreiber wird. 1894 hat Wilbelm Dilthey in «Ideen iiber eine be-
schreibende und zergliedernde Psychologie» den grundlegenden Satz
geschrieben: «Die Natur erkliren wir, das Seelenleben verstehen
wir». Selbst wenn zugegeben werden mufl, dafl es auch im Seelen-
leben, besonders bei Krankheiten, einiges gibt, was wir nur erkliren
konnen, so ist es doch sicher, dafl wir die Vorgidnge in der Natur nur
erkliren und niemals verstehen konnen. Wir miissen nimlich den
Satz beim Wort nehmen: Aus der Ursache erkliren wir die Wirkung,
die Tatsache, dies ist Natur; aber aus Motiven verstehen wir bei
selbsttitiz Handelnden, warum etwas getan wird oder umgekehrt
nicht geschieht, trotzdem es nach den Umstinden erwartet werden
mufite. Wie die Motive bewegen, im Einfall, im Nachdenken, im
Gefiihl, im Entschluff, auf welches Ziel hin sie bewegen, welchen
Sinn oder auch nur kurzfristigen Zweck die Handlung hat, dies ist
menschliches Seelenleben. Um zu erforschen, was die Griinde solcher
durch Menschen geschaffenen Tatsachen sind, kann nun die Psycho-
logie mithelfen. Wird sie nicht herbeigerufen, entsteht eine Reihung
antiquarischer Denkwiirdigkeiten oder bestenfalls eine Chronik, und
dies sei keineswegs verachtet, denn es gehdrt zur Geschichtsforschung.
Aber 1st es genug? Was schon dann, wenn nur Tatsachen mitgeteilt
und Quellen gedruckt erschlossen werden, entstehen kann dank ge-
schickter Anordnung, dank schlichter verbindender Texte, ohne auf-
dringliche Deutung, dafiir gibt es in nichster Nihe ein Beispiel. Es
brauchte nur die unheimliche Begabung von Robert Durrer, damit ein
Leser des zweibindigen Quellenwerkes iiber Bruder Klaus nicht des
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Glaubens ist, er habe nur historische Dokumente, nur Quellen gele-
sen. Er sieht Bruder Klaus fast wie leibhaft vor sich, und im Hin-
tergrund sieht er erst noch seine Mitwelt des 15. Jahrhunderts. Trotz-
dem wire es wohl unméglich, in den zwei Binden einen Satz zu
finden, der in einem Lehrbuch der Psychologie nicht hochst unpas-
sendes Aufsehen erregte, weil nicht geschrieben, wie einer vom Fach
es tut. |

Nun gibt es drei Wege, um sich psychologisch den historischen
Vorgingen, die als Tatsache gut oder nur unbefriedigend erforscht
sind, sich zu nihern. Als erster sei der schwierigste genannt, nimlich
der Versuch, den iibernatiirlichen Sinn der Ereignisse zu deuten,
nicht den fiir den Handelnden unmittelbaren Zweck, sondern den
Sinn fiir die ganze Lebensgeschichte eines Einzelnen oder gar der gan-
zen Welt, also ein Sinn, der dem Handelnden in der Regel verborgen
ist. Vor Jahrtausenden hat man dies schon geiibt und lief den Gang
der Geschichte durch die Jahrhunderte sinngemifl auf den Ruhm
oder den Untergang der Polis oder des Staates zulaufen. Mit dem
Christentum trat dann der Heilsplan Gottes als Sinn der Geschichte
auf. Uber all dies braucht nichts mehr gesagt zu werden, denn es
scheint, auch der letzte solche Heilsplan, der in die Geschichte hinein
gedeutet wurde und der, ohne Himmel rein weltlich-sozial, zu einem
irdisch-seligen Ende fiihren sollte, ist am Verblassen, weil er sich als
falsch erwies. |

Aber Beispiele aus neuerer Zeit lassen erkennen, dafl als Idee blof}
sich doch hie und da dieser Drang zur Deutung meldet, natiirlich
dann bei Dichtern, nicht bei Theologen und Soziologen. Der alternde
August Strindberg hat ein Buch geschrieben, das den mifiverstind-
lichen Titel «Historische Miniaturen» trigt. Am Schlufl des ersten
Weltkriegs war das Buch in allen Hinden, denn unsere Stimmung
war darnach, und heute wird es wohl nicht mehr gelesen, trotzdem
die Dramen des Dichters auf der Bithne nicht ganz verschwunden
sind. In frei erfundenen Geschichten von der Gefangenschaft der
Israeliten in Aegypten bis zum Ausbruch der franzosischen Revolu-

tion steigt eine Vision der Weltgeschichte auf. Und Strindberg schrieb
- dazu einen Aufsatz als Deutung, und der Titel dieser Schrift heifit:
«Der bewuflite Wille in der Weltgeschichte». Wer diesen Willen aus-
iibt, dies zu folgern iiberlifit er dem Leser. Aber dafl die Geschichte
nicht bloff durch eine Abfolge von Naturereignissen und nicht nur
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durch zufilliges Menschenwerk geschieht, dies meint er. «Der Christ
und die Geschichte» von Theodor Haecker liefle sich hier noch nen-
nen, und sogar «Der Untergang des Abendlandes» von Oswald Speng-
ler gehort in den weitern Umkreis der Deutung.

Aber verweilen wir nicht, denn auf diesen Seiten wichtiger ist
nicht die Sinndeutung des Geschichtsverlaufs als Ganzes, sondern das
bewufite oder unbewufite Wollen der Geschichtstriger, die von sich
- aus oder im Auftrag etwas tun, was dann geschichtliches Ereignis
wird. Wendet man das Wort Deutung auf ihr Tun und Lassen an,
fillt Jedem als erstes die Psychoanalyse in ihren verschiedenen Abar-
ten ein. Nebenbei gesagt ist heute die Freud’sche Analyse iiber 70
Jahre alt und hatte ihre erste Bliitezeit in der «Uffentlichkeit> um
1920 und nicht erst nach 1945, was unsere wifibegierige Jugend zu
glauben scheint. Gerade was ich hier als Beispiel anfithre, wurde
schon 1914 von J. Vodoz geschrieben, nimlich: «Napoleons Le mas-
que prophéte. Ein Beitrag zur Psychologie Napoleons». In diesem
groflen Aufsatz wird, was Napoleon erstrebt und getan hat, durch
den Oedipus-Komplex gedeutet. Es ist ja, soviel ich weif}, umstritten,
ob Napoleon schon als Franzose geboren wurde oder noch als Korse
in jener kurzen Zeit, da Korsika unter Paoli zum ersten und einzigen
Mal in seiner Geschichte frei und selbstindiger Staat war. Tatsich-
lich hat man bei ihm hie und da den Eindruck, er sei eigentlich nicht
Franzose, sondern ganz einfach Bonapartist. Nach der Deutung von
Vodoz stellt nun Korsika unbewuft die geliebte Mutter dar, die von
dem Vater Frankreich in Besitz genommen und vergewaltigt wird.
Er richt sich an diesem viterlichen Rivalen, indem er sich zum
Kaiser iiber den Vater macht und ihm als Bonapartist seine nicht
gerade beispielhaften Briider und Schwestern auch noch aufhalst
und durch unaufhérliche Kriege, die letzten Endes besonders ihm,
seiner Person, Ruhm eintragen, zum Verbluten bringt. Seine Novelle:
«Le masqu prophéte», die er in der Militdrschule schrieb, entspricht
symbolisch dieser Deutung. Geistvoll und einfallreich ist diese Deu-
tung. Sie beeindruckt mehr als manche spitere von historischen Per-
sonlichkeiten, z.B. jene beriilhmte von Emil Ludwig, die den ganzen
Wilhelm II. mit seiner Eitelkeit und Grofimannsucht deutet aus der
leichten Vorderarmlahmung, ein Geburtsschaden, den er der Welt ver-
decken, also «iiberkompensieren» wollte; also Deutung aus einer «Organ-
minderwertigkeit» nach Alfred Adler und nicht aus der Libidotheorie
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von Sigmund Freud. Und dennoch: selbst diese unbewufiten Motive
zugegeben, kommen im Leben beider nicht so viele bewufite Motive
hinzu, und haben nicht beide ihre formale Charakterstruktur, und
dazu kommt noch die Férderung und der Widerstreit, durch die Um-
stande von Zeit und Umwelt, damit sie gerade so handelten mit Erfolg
und Miflerfolg? Umgekehrt gilt es auch, wenn historische Personen
und Vorginge nach heutigem Belieben aus dem sog. «Milieu» oder gar
aus der sagenhaften «Frustration» gedeutet werden, wobei iibersehen
wird, daf§ Jeder von uns auch ein bifichen Standfestigkeit und Eigen-
titigkeit hat, insofern er nicht psychisch abnorm ist. Diese letztere
Art zu deuten ist zwar weit mehr im Biographischen beliebt und kaum
im Historischen, soweit mir bekannt.

Der zweite Weg zum Verstindnis ist rascher und weniger miihsam,
fithrt aber auch rascher zu Irrtum, nimlich die Einsfiihlung mit den
historisch Handelnden. Wir miissen uns an den Wortlaut halten,
wobei der Buchstabe «s» wichtig ist, und dann ist es geradezu das
Entgegengesetzte. Der Deutende, der von einer bestimmten Lehrmei-
nung oder Erfahrung ausgeht — bei Napoleon war es die Libido-
Theorie von Freud — schafft damit Distanz zwischen sich und der
dargestellten Person oder dem Ereignis. Er ist aber dadurch der Ge-
fahr ausgesetzt, mit einer Theorie, die fiir alle gelten soll, den Einzel-
fall gleichsam zuzudecken, bis er thn nicht mehr recht sieht. Bei der
Einsfithlung jedoch — nochmals gesagt: sie ist nicht mit Einfiihlung
zu verwechseln — wird die Distanz iiberhaupt aufgehoben. Ganz
kurz gesagt, der Geschichtsforscher identifiziert sich mit der Person
und ihrer Entscheidung oder Tat. Er steht nicht gegeniiber; er iiber-
nimmt die Motive als seine eigenen, ergreift Partei, auch wenn er
nicht als Verteidiger auftreten will und nicht so schreibt, wie es in
der Tagespolitik geschehen mufl. Es ist nicht gesagt dafl er deshalb
in allem nicht «objektiv» sein kann, dafl er die ganze historische
Wahrheit verfehlen mufl. Die Antriebe und Beweggriinde jener Ge-
schichtstriger, mit denen er sich eins fiihlt, kann er manchmal scharf
erfassen, nur auch unscharf entschuldigen, weil er sich in die Gegen-
antriebe und Gegengriinde der Gegenspieler nur fehlerhaft oder gar
nicht einfithlen kann. Er leistet also einen Beitrag zur Geschichts-
forschung, und dieser Beitrag kann zum Gegenstand spiterer For-
scher werden die nun erginzen und reinigen. Die Gefahr des Sich-
einsfithlens ist umso grofer, je kiirzer der Abstand zwischen dem ge-
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schichtlichen Vorgang und dem Geschichtsschreiber ist. Wer im Alter
vorgeriickt ist, kennt sicher Beispiele dafiir aus den Nachkriegsjahren
nach 1914—18 und wiederum nach 1939—4s5. In Nidwalden liegt
uns aber anderes gleich zur Hand. Es gibt Historiker, die in den ersten
Jahrzehnten nach dem Heldenkampf gegen die Franzosen 1798
schrieben und sich dabei einmal mit den Nidwaldnern und ihren
Beweggriinden eins fithlten und andere Male mit den Ménnern der
Helvetik. Manches haben sie dabei psychologisch gut verstanden.
Und doch vermittelten sie ein schiefes Bild, und erst wenn wir das
eine am andern messen und da und dort Abstriche und Zusitze ma-
chen, kann die historisch-psychologische Wahrheit entstehen, und
zugleich aber auch ein Einblick in die Geistesart der gegensitzlichen
Schreiber.

Beim dritten Mal aber kann der Historiker die Hilfe der Psycho-
logie in Anspruch nehmen, wie wir es im Umgang mit Mitmenschen
alltiglich tun und uns vielfach gar nicht bewufit sind, dafl wir dabei
so etwas wie Psychologie treiben wiirden. Wenn wir miteinander um-
gehen, wenn wir den andern, vielleicht Unbekannten oder wenig-
Bekannten, sehen und reden horen, und wir beobachten, was er tut
oder unterliflt, so suchen wir, ohne es uns richtig zu vergegenwirti-
gen, zu verstehen, warum der Andere so redet oder handelt, was er
damit meint und wohin er zielt, und falls wir ihn iiberhaupt nicht
oder nicht niher kennen, schlieffen wir zuriick, was er iiberhaupt fiir
einer ist oder sein konnte. Wer auch nur den oft verachteten gemeinen
Menschenverstand hat, gelangt damit ein Stiick weit, und wer dazu
Erfahrung und Menschenkenntnis besitzt, gelangt schon recht weit.
Man darf nur nicht mit vorgefaiter Meinung und Erwartung dahinter
gehen, sondern muf} als schlichter Beobachter und Zuhérer dabei sein.
Wir suchen also zu verstehen aus Motiven, auch aus solchen, die nicht
offen zu Tage liegen oder leicht zu erraten sind, sondern die aus den
Zielen, den Worten, der Handlung, der augenblicklichen Stimmung,
den Zeitumstinden, der Umwelt erschlossen werden miissen und die
gelegentlich auch dem Andern nicht recht bewuflt sind. Es gehort
dies zum Selbstverstindlich-Menschlichen und geht fast wie von
selbst, weil es eine tdgliche Aufgabe ist, in der wir uns iiben.

Bei historischen Personen, die wir ja nicht sehen und sprechen
und deren Tonfall, Mimik und Gesten wir nicht beobachten konnen,
kann es aber bedeutend schwieriger sein. Wir miissen auf Dokumente
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abstellen, die jedoch in ihrer Bedeutung nicht immer klar oder sogar
ritselhaft sind und nicht immer die Motive des Handelns preisgeben.
Aus dem Handeln und seiner besondern Art muf zuriickgeschlossen
werden auf die Eigenart jenes, der handelte. Aber gibt es nicht Taten,
bei denen es nicht von innen treibt, sondern die herausgefordert wer-
den durch die augenblicklichen Umstinde und die Stimmung der
Zeit? Dann handelt einer zwar nicht unter Zwang, aber doch gegen
den Strich. Wenn er spiter das Gegenteil tut, ist es dann immer Treu-
losigkeit und Wankelmut und ist er also ein Charakterlump? H.W.
Gruble, das «Gewissen der Psychiatrie», wie er scherzhaft genannt
wurde, weil er uns kriftig auf die Finger schlug, wenn mit Worten
und ihrer Bedeutung liederlich umgegangen und iiber Widerspriichen
schlank hinweggesprungen wurde, hat in «Verstehende Psycholo-
gie» auch beriihmten Historikern, die er daneben sehr bewunderte,
unverzeihliche, psychologische Widerspriiche vorgerechnet.

Nun gibt es Einiges, was vor falschen, voreiligen Schliissen und
Urteilen helfen kann. Zunichst das Anekdotische, welches die Tra-
dition von Geschlecht zu Geschlecht weitergibt. Anekdoten verzeich-
nen zwar, wie konnte es anders sein, aber sie vergrobern oder ver-
kleinern nur etwas, was wirklich geschah und fiir den Mann oder
das Ereignis als kennzeichnend aufgefallen ist. Vergleichen wir sie
mit dem, was wir aus Quellen und Dokumenten wissen, werfen sie
oft ein Licht auf etwas, was wir nur als schwer verstindliche Tat-
sache wissen. |

Sodann miissen wir, um zu verstehen, etwas von der Stimmung,
den Gedanken und Strebungen wissen, vom «Zeitgeist», von der
«Weltanschauung» — anschaulich gemeinte Hilfsworte nur, nach der
Mode wechselnd —, was alles durch Raum und Zeit weht, in der das
zu erforschende Ereignis und der Titer stehen. Leider kann sich diese
Zeitstimmung nur unbestimmt in einem Dokument niederschlagen,
und wenn sie auch aus vielen gefolgert werden kann, braucht es im-
mer noch Einbildungskraft, die verlisterte und doch unentbehrliche
Phantasie, um zu erkennen, ob anscheinend Gleiches oder Ahnliches
auch immer das Gleiche oder Ahnliches bedeutet. Wer schon etliche
Jahrzehnte hinter sich hat, wird sich erinnern, dafl es Anderes bedeu-
tete vor 1914 und wieder um 1920 und dann in den Krisenjahren
nach 1930, und jedesmal war es doch Bewegung und Gérung und
Drang nach Verinderung und Umsturz, was weit herum, auch in der
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Schweiz vor sich ging, bei der Jugend besonders und bei den sog.
Intellektuellen sodann, und immer ging es um «Ideale». Doch ihr
Inhalt war jedesmal etwas anders, und was zur Bewegung antrieb,
war auch anders, einmal Uberdrufl an Sattheit und Uberfluff und
dann wieder Elend und Not, einmal Hetze und Spannung der Zeit,
anderemale Langeweile und Spannungslosigkeit. Dazu zeigt sich auch
im Verlauf der Geschichte die Periodizitdt, die alles Lebendige
durchwaltet: Wachen/Schlafen, Aufschwung/Erschlaffen, Wachsen/

Schrumpfen, Einatmen/Ausatmen und noch vieles, was jeder kennt.

Aus historischen Quellen schimmert so etwas manchmal durch,
aber wird selten ganz offenbar. Und doch darf man nicht vergessen,
daf} die historische Personlichkeit auch von solchen Strémungen nach
oben getragen oder ins Vergessen weggeschwemmt wird, dafl sie sich
mit ihnen auseinandersetzen oder gegen sie sich stemmen muf}. Robert
Durrer hat erzihlt, dal Wilbelm Oechsli, also einer, der die Quellen
nicht nebensichlich nahm, ihm zur Verwunderung einmal gesagt
habe, am wahrhaftesten werde Geschichte in einem guten historischen
Roman. Nicht unbegreiflich ist dies aber, weil der Dichter beim
Erzihlen sich einfithlen muf}, bis an die Grenze der Einfiihlung,
nicht dariiber hinaus, und weil er beim Gestalten die Einbildungskraft
walten lassen mufl. Dadurch wird das in den historischen Dokumenten
Unaussprechbare zum Sprechen erweckt. Ein Biespiel dafiir ist
«Schweizerspiegel» von Meinrad Inglin, worin fiir mich, der ich sie
miterlebte, jene Jahre des ersten Weltkrieges und Nachkriegs viel
wahrer erscheinen, als in manchem geschichtlichen Werk, trotzdem
die Handlung und wohl die eine und andere handelnde Person des
Romans frei erfunden sind. Méglicherweise wire dies auch bei «Krieg
und Frieden» von Tolstoi der Fall.
 Allein die Dichter seien nicht gegen die Historiker ausgespielt.
Wenn Nachrichten und Dokumente iiber eine Person oder ein Ereig-
nis geniigend da sind, gelingt dies ebensogut oder besser noch dem
Historiker. Denn er iiberblickt gleichzeitig auch das Vorher und
Nachher eines historischen Vorgangs, und er kennt aus andern Zeit-
raumen dhnliche Vorginge, die zwar nie ganz gleich sind, aber Zhn-
lich, denn der Lauf der Geschichte lebt von Wiederholung, kennt
wagemutige Taten oder ingstliches Zaudern, kluge oder torichte
Voraussicht, guter oder boser Wille, nur wechseln die Beweggriinde
und geht es jeweils mit oder gegen die geistigen Stromungen in der
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Zeit, Vergleicht er dann das eine mit dem andern und erfaflt er den
Geist, der durch die Zeit weht, dann gelingt es thm auch Wesen und
Motive der Handelnden zu erkennen und oft kann er dann ritsel-
hafte Vorgidnge dem Verstindnis erschlieffen.

Zufillig habe auch ich so etwas erfahren, als ich mich daran
machte, ein zwielichtiges Geschehen in meiner nichsten Umgebung
abzukliren, nicht historisch zunichst, dies kam erst spiter dazu,
sondern gereizt durch psychologische Neugier. Darum darf es hier
als Beispiel in Kiirze angefiihrt werden.

Am 28. Mirz 1848 wurde im Frauenkloster von Stans ein 6ffent-
licher Exorzismus vorgenommen an der 22jihrigen Klosterfrau Del-
phina durch den Guardian des Kapuzinerklosters P. Anizet, in Ge-
genwart von etwa 200 Zeugen geistlichen und weltlichen Standes,
“aber ohne jede Beteiligung der kantonalen Behorden. Das Ereignis
machte grofles Aufsehen in der ganzen Schweiz. Nicht nur in Nid-
walden, auch weit dariiber hinaus, gab es Gliubige, die diese Teufels-
austreibung fast wie ein Wunder ansahen und dariiber religios hochst
erbaut waren. Umgekehrt aber gab es in der duflern Schweiz wie
auch in Nidwalden Leute, die sehr kritisch blieben; es wurde von
Aberglauben und sogar von Volksbetrug oder wenigstens Geistes-
krankheit gesprochen. Man lese nur, was ein Zeitgenosse Walter
Zelger, noch Student damals, im «Journal» geschrieben hat. Der
Bischof von Chur aber hielt mit dem Urteil zuriick, verbot jedoch
im Sommer 1848 der Geistlichkeit des Exorzismus 6ffentlich Erwih-
nung zu tun oder gar, wie schon geschehen, davon zu predigen, was
Unwillen erregte.

Als ich dann in meiner etwas reifern Jugend Interesse fiir histo-
rische, absonderliche Begebenheiten bekam und dabei von diesem in
der sog. Offentlichkeit fast vergessenen Exorzismus horte, ldchelten
die wenigen Befragten, die etwas davon wuflten, und es schien mir,
sie hielten die Exorzierte zwar nicht fiir eine Betriigerin, aber doch
fir ein abnorm beeinfluflbares geistesschwaches Geschopf und den
Exorzisten fiir einen Leichtgldubigen, der in einfiltiger Weise rasch
zum Exorzismus bereit war. Zwei von Zeugen handgeschriebene
Protokolle, eines erst in nueerer Zeit nachgedruckt, schienen dieser
Meinung recht zu geben, denn fiir den heutigen Leser waren sie ent-
tauschend, im Inhalt widerspriichlich, die Aussagen des angeblichen
Dimons wie auswendig gelernt, um die Zuhérer zu erschiittern oder
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zu erbauen, psychologisch ebenso diirftig wie die Protokolle der
Hexenprozesse.

Nach einigen Jahrzehnten kehrte ich aber doch noch einmal zur
Geschichte dieses undurchsichtigen Exorzismus zurlick. Denn inzwi-
schen hatte ich etwas mehr Einblick in ein Kapitel gewonnen, das in
der Geschichte der Psychiatrie nur kurz erwihnt und hiufiger iiber-
gangen wird, sei es aus Unkenntnis oder aus falscher Scham. Es ist
dies das sog. okkulte Seelenleben oder die Nachtseite der Seele, wie
man es auch etwa nannte, das in der zweiten Hilfte des 19. Jahr-
hunderts bis in die ersten Jahre des 20. Jahrhunderts mit wahrer
Leidenschaft beobachtet und erforscht und dessen abnorme Erschei-
nungen gelegentlich leider auch herausgefordert wurden, denn sie sind
- Einflissen von auflen sehr zuginglich. Dazu geh6ren nicht nur Hyp-
nose, Somnambulismus, Magnetismus, hysterische Dimmerzustinde,
Ekstasen und im weitern Umkreis sogar spukartige und spiritistische
Erscheinungen. Dies alles stand zwar am Rande der sog. Schul-
psychiatrie, aber Beachtung wurde ihm auch von ihr geschenkt.

Gehorte die Geschichte des Exorzismus etwa zu diesem Okkulten
Seelenleben? Schon hier gesagt, zum Teil ja, nimlich was Art und
Ablauf der abnormen Erscheinungen betrifft. Sie waren sicher keine
Krankheitssymptome, sondern absonderlicher Ausdruck von Psy-
chischem. Sie unterstehen deshalb nicht dem Zwang der Natur, sind
nicht somatogen, sondern psychogen, bewufit oder unbewufit moti-
viert. Wird also ein psychisch-verstindlicher Vorgang in einem unge-
wohnt-koérperlichen Gebaren augenfillig? Oder ist es doch Besessen-
heit? Die letzte Frage zu beantworten, wire fiir mich Anmassung.
In meinem Fach mufite ich mich selbstverstindlich an das Erstere
halten.

Da fand ich nun zu meiner Uberraschung die Handschrift einer
Rechtfertigungsschrift des Exorzisten. Das Original liegt im Ditze-
sanarchiv in Chur. Ob es zum Druck berechnet war und die Druck-
legung nicht gestattet wurde, bleibt dahingestellt. Der genaue Her-
gang der als Besessenheit beurteilten Erscheinungen, wie er in dieser
Schrift sehr ausgiebig und ganz offensichtlich wahrheitsgetreu ge-
~schildert wird, und zudem der Vergleich mit der Zeit und dem Ge-
fihlszustand in Nidwalden um 1847/48 beleuchtet nun die Motive
der beiden Handelnden, des Exorzisten und der Exorzierten, in ganz
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anderer Weise, als es aus blofler Kenntnis der Tatsachen zu er-
erschlieflen. |

Zunichst 1488t sich aus dieser Schrift und einigen Umfragen, die
ich tat, doch etwas iiber die Person der beiden erfahren. Der Exorzist
aus altem Geschlecht in Ursern stammend, in jungen Jahren bereits
Guardian in Stans, tatkriftig, rasch im Urteil, aber dann kritisch
tiberdenkend und nicht gleich zum Tun entschlossen, doch wenn ent-
schlossen, zielbewufit zur Tat, ohne zu zaudern, bis es- vollendet;
zweifellos intelligent, gebildet, belesen und von Interesse nicht nur
fir Theologisches. Die Exorzierte aus einer Familie in Nidwalden
stammend, die mit dem Urgrofivater in der Landesgeschichte an der
Spitze stand und dann spiter zwar nicht entartete, aber doch die Be-
deutung in der Offentlichkeit verlor. Sie selbst wohl nicht geistes-
schwach, aber was man volkstiimlich ein einfaches Gemiit nennt,
figsam und still in der Klostergemeinschaft nach frithzeitigem Ein-
tritt ins Noviziat.

Mehr noch wissen wir iiber die Zeitumstinde: Die Klosteraufhe-
bung im Aargau 1841, die nicht mehr durch die Tagsatzung riick-
gangig gemacht wurde, dann die Wirren, die zu den Freischarenzii-
gen und zum Sonderbund und zum Krieg fithrten und die endgiil-
tige Niederlage der Sonderbundkantone nach kurzem Krieg am 23.
November 1847 bei Gisikon, Besetzung der Sonderbundskantone
durch eidgendssische Reprisentanten und Truppen und am 12. De-
zember 1847 eine Extra-Landsgemeinde in Stans unter Aufsicht der
Reprisentanten um eine neue Regierung zu wihlen. Dazu das Ge-
fihl der Ohnmacht und Furcht vor der ungewissen Zukunft in Nid-
walden, in den Klostern ganz besonders, denn am Anfang aller die-
ser Ereignisse stand ja die Klosteraufhebung im Aargau. Ohne Grund
war die Furcht nicht, denn man lese im schon genannten «Journal»
von Walter Zelger, welche Miihe die nach Luzern abgenordneten Nid-
waldner — es waren keine Anhinger des Sonderbunds und Kriegs
dabei — es kostete, General Dufour vor iibereilten ungemifien Schrit-
ten zuriickzuhalten. _

Nun hatte die Exorzierte wenige Monate vor diesen Ereignissen
die Ordensgeliibde abgelegt, und der Exorzist war als Feldpater mit
den Sonderbundstruppen ausgeriickt, war nach der Niederlage zu-
erst nach Ursern gefliichtet, aber nach wenigen Tagen seiner Pflicht
gemifl in das Kloster in Stans zuriickgekehrt, fiir das er als Guar-
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dian die Verantwortung hatte. Wenige Tage vor der gefiirchteten
Extra-Landsgemeinde traten bei der Exorzierten jene Erscheinungen
auf, die dann viel spiter als Beginn der Besessenheit gedeutet wur-
den, und es wurde der Exorzist als ihr Beichtvater ins Frauenkloster
gerufen, welchem Ruf er erst nach wiederholten Bitten und einige
Tage spater nachgab, einmal weil andere Sorgen auf ihm lasteten,
und sodann, weil ihm die Schwester «zu einfaltig, zu ungebildet, zu
bigottisch» schien; dies seine eigenen Worte in der Rechtfertigungs-
schrift. Als er schliefllich nach einigen Tagen doch ging, nennt er es
in der Schrift ein «verdriifiliches Geschift», ausdriicklich dieses, min-
destens heute, ungehorige «Geschift», fliefit ihm in die Feder. Er ist
sofort beruhigt, als er die Krimpfe und den Starrezustand als Krank-
heit beurteilen und also das Weitere den Arzten iiberlassen kann.
Hier angeschlossen eine Frage, die sich aufdringt, auch wenn zu be-
antworten unmoglich: Hatte der spitere Exorzist mit seiner Abnei-
gung gegen die Exorzierte und mit seinem Zdgern dem Ruf der Frau
Mutter zu folgen und ins Kloster zu gehen, eine priesterliche Pflicht
verletzt und wirkte diese Gewissensschuld, die zu silhnen war, in sei-
nem spitern Verhalten nach, ohne daf} er sich dessen bewufit war? In
der Schrift sagt er nichts, was ohne Weiteres sich so deuten liefle,
aber in der Psychologie kann so etwas vorkommen.

Zeit, Ort und die einzelnen Daten miissen also wie in einer Bio-
graphie wohl beachtet werden, will man historisches Geschehén in
seinem Beginn und Ablauf verstehen und nicht bloff als Kuriosum
zur Kenntnis nehmen. Blosse «Information» bedeutet hier Verdum-
mung. _

Was nun in etwas mehr als einem Vierteljahr weiter geschah zwi-
schen P. Anizet und Schw. Delphine, sei in Stichworten angefiihrt,
um nicht durch das stindige Auf und Ab der Vorginge zu ermiiden.
Der spitere Exorzist zweifelte also und ging doch wieder hin, redete
sich ein, es sei alles gut, als die Starrezustinde ausblieben, und schalt
die Klosterfrauen als abergldubisch, weil sie die scheinbare Heilung
als iibernatiirliche Wirkung des Krankensegens wahr haben wollten.
Als einige Zeit darauf Vorfille auftraten, die dem Spruk von Polter-
geistern glichen, nannte er die spiter von ihm Exorzierte eine ver-
4dchtliche, verabscheuungswiirdige Betriigerin, worauf sie in Trinen
ausbrach und ihre Unschuld beteuerte. Psychologisch betrachtet, tat
sie es wohl mit Recht, denn sie war dies sicher nicht. Nur bedeutet
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dies noch nicht, daf} es Besessenheit war. Hat dieser ungerechte Vor-
wurf vielleicht auch das Gewissen des Exorzisten belastet, ohne dafl
es ihm zu Bewufltsein kam? Leider hatte er nicht die notige Uberle-
genheit. Denn er ordnete nun eine strenge Uberwachung an, um Be-
trug zu verhindern, anstatt dafl er die Geste des Nicht-der-gleichen-
tuns iibte, die in so vielen Sagen als wirksam gegen spukhafte Plagerei
sich erweist. Der Spuk verschwand, aber statt dessen wurde Schwester
Dephine nun bei der Arbeit plstzlich zu Boden geschleudert, im «An-
fall» scheinbar bewuftlos, d. h. es schien so, was aber nach psychiatri-
scher Erfahrung wohl nicht zutraf. Zu drei Malen wurde sie ‘auch
vor den Augen der bewachenden Schwestern «entfithrt» d.h. sie
verschwand plstzlich und wurde nach langem Suchen irgendwo im
Kloster gefunden, beim letzten Mal sogar im Dachstuhl der Kirche,
auch wieder scheinbar bewufltlos. Nun schwankte der Exorzist hin
und her, ob Bosheit, ob Krankheit, ob doch Besessenheit, zumal die
auf seinen Wunsch gerufenen Arzte nichts erreichten. Er holte beim
piapstlichen Geschiftstriger in Luzern die Erlaubnis zum Exorzis-
mus, wagte ihn aber doch nicht und machte eine Wallfahrt nach Ein-
siedeln, um bei den dortigen Patres, die offenbar mehr Erfahrung
darin besassen, Rat zu holen. Am 19. Febr. 1848 aber wagte er doch
die exorzistischen «Proben» anzuwenden, und die Schwester fiel auf
Befehl in den «Anfall» und erwachte daraus wieder auf seinen Be-
fehl. Als er kurz darauf wegen eines «Anfalls» gerufen wurde, wagte
er noch mehr und frug den vermeintlichen Dimon nach seinem Na-
men und erhielt Antwort: «Luzifer» ,und auf eine weitere Frage:
«Der Unreine und der Geist des Mifitrauens». Dafl dies letzte recht
bezeichnend ist, braucht nicht gesagt zu werden. Tatsichlich kamen
~ ihm sofort wieder Zweifel, und er las wieder in psychiatrischen Bii-
chern nach, und er nennt in seiner Schrift einige damals beriithmte
Namen. Die Zweifel kamen ihm sogar noch, als wenig spiter der an-
gesprochene Dimon den Schwestern allerlei Fehler vorhielt, die im
Kloster vorkimen. Er frug sich, ob Schwester Delphine nicht «eine
Somnambiile, eine Magnetisierte sei, die im magnetischen Schlaf sol-
che Dinge spriche?» Also wiederum das Okkulte Seelenleben der da-
maligen Psychiatrie. -
Der 4. Mirz aber brachte eine endgiiltige Wendung. Es fand ein
Consilium mit sechs Arzten von Luzern und Stans statt, der bedeu-
tendste wohl der friihere Schultheifl Dr. Jos. Alexander Elmiger, und
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diesen Arzten gelang es nicht, die Schwester aus dem «Anfall» zu
wecken, was dem Exorzisten sofort durch Befehl gelang, und sie wa-
ren nicht einig iiber die Diagnose, was entschuldbar ist, denn es han-
delte sich in jedem Fall nicht um eine Krankheit nach medizinischem
Begriff. Worin sie sich aber als gute Arzte bewihrven, war ihr Vor-
schlag zur Uberfiihrung in ein Spital oder in ein Haus auflerhalb des
Klosters. Die Klosteroberinnen waren damit nicht einverstanden, was
auch wieder entschuldbar ist, denn damals galt Spitaleinweisung eher
als beschimend und nicht wie heute als ehrenvolle Auszeichnung;
dafiir war es aber mit der hauslichen Pflege besser bestellt, als es heu-
te vielerorts ist. Die Medizin hatte also bei diesem Consilium ver-
sagt und thre Vertreter verschwinden aus dem weitern Geschehen.

Dagegen kam am 21. Mirz «jener mir ewig denkwiirdige Tag, an
dem die letzten Zweifel schwanden». Warum muflten sie schwinden?
Die anscheinend Besessene riickte in den Hintergrund und der Exor-
zist stand unerwartet selbst im Mittelpunkt als entlarvter Siinder,
denn der angebliche Satan hielt ihm durch die Stimme der Schwester
seine eigenen Fehler vor, in 20 Punkten, teils kleine Fehler schien es
ihm, an die er sich vorher nicht mehr erinnerte. Aber dennoch war
er tief betroffen, zerknirscht und in Trinen, als die «Geheimnisse
seines Herzens» so offenbar wurden. Nicht genug damit. Am nich-
sten Tag wollte der Exorzist seine Siinden noch besser erkennen, um
sie zu bereuen, und nun vernahm er durch die Stimme, es fehle ithm-
noch an der christlichen Liebe und er hege immer noch Groll gegen
seine Feinde. Als er sich verteidigte, er habe sich doch mit ihnen aus-
geschnt, wurde er zurechtgewiesen dies sei Oberfliche aber «im
Grunde habe er nicht jene Liebe zu ihnen, wie sie gefordert wird.»

Nun war der Exorzismus fillig. Er wurde am 28. Mirz nach Vor-
schrift vollzogen. Psychologisch von Interesse ist nur, dafl am Schlufl
die aufgeregten Zeitliufe nochmals wetterleuchteten, denn der an-
gebliche Diamon prophezeite, die Schweiz werde kurze Zeit durch
einen Konig als Diktator regiert werden, doch nachher werde die
Religion wieder herrlich aufblithen. —

Aus dem erbaulichen religiosen Akt fiir die Glaubigen oder dem
skandalosen abergliubischen Schauspiel fiir die Kritischen, als was
es den Zeitgenossen und auch den spitern Forschern erschien, ent-
hiillen sich also ergreifende seelische Vorginge bei beiden Personen.
Bei der Exorzierten duflern sie sich vorab abnorm korperlich, beim

104



Exorzisten in psychischer Erschiitterung, und die als Tatsache, wun-
derbar oder anstossig, unverstindliche Geschichte kann nun verstan-
den werden. Und das letzte Wort, ob Besessenheit, bleibt trotzdem
jenen vorbehalten, die dariiber zu urteilen haben, denn es handelt
sich um seelische Vorginge und nicht um ein Naturereignis. Dafl sie
richtig verstanden wird, dafiir zeigt auch das Wenige, was wir iiber
das spitere Leben der Beiden wissen. P. Anizet hat wohl die genannte
Rechtfertigungsschrift nach Chur gesandt, aber er wird nirgends als
Prediger genannt, der auf der Kanzel vom Exorzismus sprach. Da-
gegen wurde er spiter drei Mal zum Provinzial gewihlt, jedesmal,
~wenn eine Wahl nach Regel wieder méglich war, er hat sich also
wohl bewihrt. Schwester Delphine aber hat den Exorzismus um 42
Jahre iiberlebt Fiir 1849 finden wir im «Journal» von Walter Zelger
noch eine Notiz iiber einen Starrezustand, dem im Kloster zum Er-
staunen geringe Beachtung geschenkt wurde. In der Erinnerung je-
ner, die sie noch gekannt haben, aber vom Exorzismus nichts wuften,
lebt sie als stille, bescheidene Schwester fort, die kein Aufsehen mach-
te, in der letzten Lebenszeit krinklich, anhidnglich an ihre Ver-
wandten. —

Noun ist die Geschichte dieses 6ffentlichen Exorzismus etwas «Lo-
kales» und sie liegt nicht einmal anderthalb Jahrhundert zuriick, so
dafl die duflern Umstinde, das Tatsichliche, das geschah, genau ab-
geklart war, und der Versuch den Vorgang psychologisch zu verste-
hen ohne Weiteres gesagt werden konnte. Dafl es in der groflen Welt-
geschichte viel schwieriger sein kann, ist selbstverstidndlich. Denn hier
wird mit den Motiven der Taten Verstecken gespielt. Sogar in un-
serer Gegenwart ist es so. Die Handelnden, die Geschichte machen
oder auch nur zu machen scheinen, die «Groflen Drei» oder «Grofien
Vier» oder der «Vorsitzende» oder die «Generalsekretire», mit wel-
chen Namen sie schon Tarnung ausiiben, im Gegensatz zu den alten
Caesaren und Konigen, die im Namen wenigstens ehrlich waren,
pflegen nur ihr «Image» zu zeigen, wie die kauderwelsche Larve
heifit. Manchmal werden sie nach dem Tod vom Geschichtsforscher
entlarvt. Aber diirfen wir diese Entlarver beim Wort nehmen? Tun
sie nicht hie und da des Guten oder des Schlimmen zuviel? Und doch
leben wir heute in einer weltweiten «Information» und «Demokrati-
sierung». Wie muf} es da erst in der Vergangenheit sein? |

Wenn ich ganz kurz als Beispiel nur die Geschichte von Johanna
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der Wahnsinnigen von Spanien, von Juana la loca anfilhre — die
Spanier sprechen auch heute dieses «la loca» im Tone der Ehrfurcht
wie einen Ehrentitel und nicht verichtlich aus — so mag man es
mit meinem Beruf entschuldigen. Denn hier tritt nun zu unserer all-
menschlichen Psychologie noch die Psychopathologie hinzu, ganz
anders noch als bei Schwester Delphine. Juana war das dritte Kind
von Isabel la Catolica von Castilien und Leon (1474—1504), einer
iber das Maf} bedeutenden, sittenstrengen Frau, und von Fernando
de Aragon (1479—1516) einem berechnendklugen, aber eigenniitzi-
gen Gemahl. Nur durch ihre Heirat war das heutige Spanien erst-
mals ein einziges Reich. Die Heirat von Juana (1479—1555) mit
Philipp dem Schénen (1478—1506), dem Sohn des deutschen Kai-
sers Maximilian I. und der Maria von Burgund, Tochter Karls des
Kithnen, war nun politisch-dynastisch gemeint, denn dadurch kamen
- die Habsburger nach Spanien, und Frankreich war zwischen Flan-
dern-Vorderosterreich und Spanien eingekreist, was bald zu un-
zahligen Kriegen fiihrte. Aber es wurde dennoch eine leidenschaft-
liche Liebesheirat. Denn als Juana 1496 von Spanien kommend in
Middelburg landete und von ihrem Philipp abgeholt wurde, als die
Siebzehnjihrige und der Achtzehnjihrige sich dort zum ersten Mal
sahen, war es Liebe auf den ersten Blick. Sie mochten nicht bis zur
festgesetzten feierlichen Trauung in Briissel warten, sondern auf dem
Wege dorthin trieben sie einen Pfarrer auf, der die Ehe sofort ein-
segnen mufite, worauf sie sofort auch vollzogen wurde. Der kurz
dauernden Ehe entsprossen sechs Kinder, 1498, 1500, 1501, 1502,
1505 und 1507, und alle wurden Ko6nige oder Koniginnen. Aber die
Ehe war dennoch nicht gliicklich. Juana war leidenschaftlich, heftig
und unbedingt in ihren Gefiihlen, die von Liebe in Hafl und umge-
kehrt umschlugen, und war von mafiloser Eifersucht und konnte sich,
an das strenge, herbe Leben in Spanien gewohnt, in das lockere, iip-
pige Leben am Hof in Flandern nicht einfiigen. Umgekehrt war es
bei Philipp, einem ritterlichen, geselligen, lebenslustigen jungen
Mann, der den Beinamen «der Schone» zu Recht trug. Bei der er-
sten Reise 1501 nach Spanien zu den Schwiegereltern hielt er es dort
nicht lange aus und fuhr 1502 iiber Innsbruck wieder nach Flan-
dern, und Juana mufte thm 1503 dorthin folgen. Aber nun starb
die Konigin Isabel 1504 und Philipp machte als Nachfolger An-
spruch auf die Krone. Nach einer abenteuerlichen Fahrt iiber das
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Meer, wobei der Sturm die Flotte auseinander und nach England
trieb, landete das Ehepaar im Friihling 1506 in La Coruiia. Es folgte
ein Wirrwar von Vertrigen und Rinken zwischen Philipp und Fer-
nando, der sein Aragon fiir sich sichern wollte und zu diesem Zweck
sich sogar nochmals verheiratete um einen Erben zu zeugen, was al-
lerdings nicht gelang. Anscheinend wurde Juana nicht in alle Rinke-
ziige eingeweiht. Jedoch starb Philipp nach ganz kurzer Krankheit
am 25. Sept. 1506. Man habe sogar gemunkelt, er sei vergiftet wor-
den; ein Nachweis erfolgte nicht. Juana war verzweifelt, lieR den
Leichnam nicht begraben, zog mit ihm in einen engen Umkreis in
Kastilien von einem Dorf zum andern, immer bei Fackelschein in
der Nacht, damit ihr der geliebte und nur verzauberte Scheintote
nicht geraubt werde. Auch sonst erregte sie durch ihr Verhalten Auf-
sehen. Thr Vater Fernando suchte sie fortzuschaffen, indem er sie mit
dem kinderlosen verwitweten Konig Heinrich VII. von England ver-
miahlen wollte. Aber der frithe Tod des Konigs verhinderte den Plan.
Da lieR er sie, die als geisteskrank galt, im Schloff von Tordesillas,
einer kleinen Stadt in Alt-Kastilien, verwahren, mitsamt ihrem jiing-
sten Kind, das sie erst nach dem Tode von Philipp zur Welt brachte,
und mit einem kleinen Gefolge zur Hilfe und Bewachung. Die da-
mals noch nicht Dreifligjihrige blieb mehr als 40 Jahre als Geistes-
kranke dort verwahrt bis zu ihrem Tode am Karfreitag 12. April
1555. Sie war bereits die dritte spanische Konigin, die im Schlof}
von Tordesillas verwahrt wurde; ein und zwei Jahrhunderte vorher
erlitten zwei andere das gleiche Los.

1517 starb Fernando von Aragon ohne Erbe. Die Geisteskranke
wurde dadurch Konigin von Aragon. Und nun erschien das zweite
Kind von Juana, der Sohn Carlos, in Spanien. Seit seiner Kindheit
hatte sie ihn nicht mehr gesehen, denn er wurde in Flandern aufer-
zogen, und er besuchte nun seine ihm kaum mehr bekannte Mutter.
Geschickte Unterhindler erreichten es, daff sie, damals apathisch und
ohne sich um staatliche Angelegenheiten zu kiimmern, ihre Zustim-
mung gab, offenbar nur miindlich, aber vor Zeugen, ihr Sohn solle
nun an ihrer Statt die beiden Reiche regieren. Fiir den heutigen Le-
ser ist es hochst bewundernswert, fast wunderbar, wie diese dyna-
stische und politische Krise von einigen Jahren Dauer ohne Blutver-
gieflen und ohne, daf} das Reich, das nur durch die Existenz einer
verwahrten Geisteskranken zusammen gehalten wurde, auseinander
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brach, gelost wurde. Ganz anders ist es, als wie wir es heute bei
Sturz und Umsturz Michtiger sehen. Wer nun die Macht in Spanien
tibernehmen konnte, war aber nicht irgendeiner, sondern Karl V.,
der Sohn von Juana la Loca, der letzte Europder, welchen Namen
thm die spitere Geschichte mit Recht gegeben hat.

Dies die historischen Tatsachen. Wie die politischen Motive man-
cher Handelnden waren, ist wohl zum guten Teil durch Forschung
geklirt, auch wenn manches geschah, was geheim gehalten wurde,
und nicht jeder sich an abgeschlossene Vertrige hielt. Aber wie ist
nun das Verhalten von Juana zu verstehen, ihr Schwanken zwischen
Liebe und Haf3, ihre unbindige Tétigkeit und dann wieder ihre wirk-
liche oder scheinbare Apathie gegen Staatsangelegenheiten? War sie
wirklich geisteskrank oder stellte sie sich nur so? Wurde sie wegen
Geisteskrankheit verwahrt oder aus sog. Staatsraison? Dariiber wird
seit Jahrhunderten gestritten. Der lebensfreudige Philipp gab tat-
sichlich Grund zu Eifersucht. Das frohe Leben am Hof in Flandern
muflte ihrer Art zuwider sein und, dafl sie dort von ihren vertrauten
spanischen Begleitern méglichst fern gehalten wurde, verstirkte die
Abneigung. Der Vater Fernando hatte tatsichlich politische Griinde,
um seine Tochter, die seinen Plinen im Wege stand, auszuschalten.
Einmal wurde angeblich sogar behauptet, man habe sie aus religions-
politischen Griinden verwahrt, weil ‘sie heimlich Lutheranerin ge-
worden sei. Dabei wurde aber wohl bedacht, daff sie in Tordesillas
die meiste Zeit jede religitse Betitigung schroff zuriickwies; aber es
wurde ibersehen, dafl sie schon rund ein Jahrzehnt dort verwahrt
war, ehe Luther 1517 seine Thesen in Wittenberg anschlug und da-
mit die Reformation in Gang brachte. Erst jiingst hat nach Bericht
ein Spanier Ortega Mantilla mit Hilfe bisher unbekannter Dokumen-
te nachzuweisen versucht, dal Juana nie geisteskrank war, sondern
dafl ihr Wahnsinn nur Erfindung ihrer Gegner war, dafl sie sehr klug
und politisch iiberlegen handelte, um ihren Gegnern und ihren Rin-
ken zu entgehen und die Rechte ihrer Kinder gegen deren Widersa-
cher zu wahren, die nach dem Tode Philipps auftraten und Anspruch
auf die Krone Spaniens machten, und dafl sie ebenso klug zu verhin-
dern wufite, die Verwaltung ihres Heimatlandes den zugewanderten
Niederlindern zu iibergeben. Dafl sie dies wollte und dafi sie dabei
auch geschickt vorgehen konnte, mag vielleicht zutreffen, und eben-
so mag manches, was ihr damals als Krankheit angerechnet wurde,

108



verstindlich motiviert gewesen sein. Aber nachher folgten die mehr
als 40 Jahre Verwahrung in Todesillas, und was dariiber berichtet
wird, nicht von Widersachern, sondern von treuen Anhingern ihres
Sohnes Karl V., bleibt unverstindlich. War es nur psychisch-reaktiv,
nur Wirkung der langen Abgeschiedenheit und Unfreiheit? Psychische
Storungen bei langer Gefangenschaft kommen zwar vor. Schon bei
langjdhrigen Gefangenen im ersten Weltkrieg gab es die «Stachel-
draht-Krankheit», wie sie anschaulich genannt wurde, und aus den
Konzentrationslagern des zweiten Weltkriegs ist noch Schlimmeres
bekannt. ’

Aber was schon Ludwig Pfandl an Hand von Dokumenten schil-
dert, redet eine andere Sprache. Den Ausschlag aber gilt meiner An-
sicht nach, was Hugo Rahner vor wenigen Jahren aus der Jesuiten-
chronik mitgeteilt hat. Karl V. hatte seine Mutter in Tordesillas nicht
vernachldssigt, sondern sie besucht, und er empfahl sie besonders
seinem Sohne, dem spitern Philipp II., zur Fiirsorge. Dieser schickte
1552 bei einer Erkrankung Juanas den Jesuiten Francisco de Borja
hin, also einen bedeutenden Mann, der zudem vor Jahrzehnten einmal
Page bei der jiingsten Tochter Catalina gewesen war, die von Juana
aus eigensinnigen Griinden im Schlof} zuriickbehalten und lange nicht
frei gegeben worden war. Er sollte sich um das Seelenheil der Kran-
ken kiimmern, erreichte aber nichts, trotzdem er zwei Monate blieb.
Wiederum auf Bitten ihrer Kinder und Enkel ging er 1554 nochmals
hin, und mit was sie dann ihre Abneigung gegen jede religidse Beti-
tigung begriindete, lifit sich nur aus Wahn und Halluzinationen ver-
stehen. In der Karwoche 1955 eilte er auf den Bericht Juana liege im
Sterben, nochmals hin und wie er dann an Ignatius von Lyola, der
auch vor Zeiten einmal Page in Tordesillas gewesen war, berichtete,
waren dennoch die letzten Worte der Sterbenden: «Jesus crucifijado,
ayudame.» |

Wer der Ansicht ist, Geisteskrankheit sei auf jeden Fall Verbls-
dung, Zerstérung und Blédsinn, darf zweifeln. Aber wer weiff, dafl
man das Wort Irrsinn beim Wort nehmen muf}, nimlich nicht als
Zerstdrung, was sie vom Normalen aus betrachtet scheint, sondern
als In-die-Irre-gehen in Gdanken und Gefiihl, und wer weify, daf}
damit eine Verdnderung der Person entsteht, was als «verriickt» wie-
derum in einem nicht-wissenschaftlichen deutschen Wort durch-
scheint, wird leider zum Schlufl kommen, die Schizophrenie sei nicht
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zu verneinen. Dies bedeutet nicht, daf} Juana frither nicht klug und
tiberlegen handeln konnte, und dafl manches Ungewdhnliche und An-
stossige in ihrem Verhalten in jener Zeit eher durch Charakter und
Umstinde bedingt war. Aber in der Gemiitserschiitterung nach dem
fast plotzlichen Tode des geliebten und in der Eifersucht wieder ge-
hafiten Philipp dem Schonen geriet sie in die Irre, und die Krankheit
wurde offenbar. Wird damit nicht vieles am ritselhaften Verhalten
dieser Frau verstindlich, die in eine bewegte Zeit hineingeboren und
darin in eine Hohe gehoben wurde, nach der sie nicht strebte und
die ithrer Wesensart nicht gemaf war? —

Soweit kann die Psychologie, die nicht von Anfang an aus der
Tiefe deutet oder in die Stellung des Ankldgers oder des Verteidigers
hinein dringt, sondern beides erst zuletzt vielleicht tut und zunichst
um das alltigliche Verstehen menschlichen Handelns sich bemiiht,
dem Geschichtsforscher helfen, wenn er nun das Erforschte dem Le-
ser geschrieben vorlegen will. In vielen historischen Werken hat sie
dies auch getan. Aber sie sei deswegen noch nicht als das Letzte ge-
rilhmt, dank dem nun alles Handeln und Geschehen jedesmal einfach
und durchsichtig wird. Es stellen sich des 6ftern noch Fragen, von
jenseits des Tatsichlichen und des Psychologischen. Beim Exorzismus
ist es z. B. die Frage nach dem B&sen an sich, denn der Exorzist wird
ja ausgerechnet durch das Bose, den Damon, auf den Weg der Reue
und Bufle, also zum Guten, gefithrt. Hat es eine Wesenheit an sich,
ist es eigenstindig, wie die Manichder behaupteten? Oder ist es nur
Abwesenheit des Guten, wie die Scholastik lehrt? Ist es «jene Kraft,
die stets das Bose will und doch das Gute schafft», wie Mephisto-
pheles bei Goethe sagt? Und bei Juana la Loca ist zu bedenken, was
wir bei Séren Kierkegaard lesen, nimlich keiner solle meinen, er kon-
ne seine kleine Geschichte, unbekiimmert um die Geschichte aller,
wie auf einem Privattheater spiclen: «Denn die Geschichte des Ge-
schlechts schreitet ruhig auf ihrem Wege fort und in dieser beginnt
kein Individuum an derselben Stelle wie ein anderes, wiahrend doch
jedes Individuum von vorne beginnt und im gleichen Augenblick
dort ist, wo es in der Geschichte beginnen soll.» Und fiir beide und
iberhaupt gilt, was Hemmo Miiller-Sunr, ein scharf denkender Psy-
chiater, nicht zu vergessen mahnt, nimlich es sei erstaunlich, dafl es
unendlich viele Welten der empirischen Subjekte, aber nur eine Welt
der Tatsachen gibe: «Der begrenzten geschlossenen Welt der Tatsa-
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chen steht gegeniiber die unbegrenzte offene Welt der subjektiven
Welten, das ist die Welt des Bewuftseins.» :

Der Einwand, alles zuletzt Geschriebene stehe jenseits von For-
schung und Geschichtsschreibung, hat recht; es steht auch jenseits
des Psychologischen. Aber uns bewufit sein sollten wir: Keiner, der
in die Welt der Geschichte eintritt und sie machen hilft oder von
thr geprigt wird, ist ganz frei und selbstindig; er bringt nicht nur
mit, er findet auch vor; aber umgekehrt st er auch nie ein blosses
Erzeugnis der Mitwelt oder dessen, was heute so vieldeutig Gesell-
schaft genannt wird, sondern an die Welt der Tatsachen trigt er seine
Welt des Bewufltseins heran. Dies ist der Erdboden, auf dem
Jeder, seiner Art gemif}, mit oder gegen Andere handelt oder unter-
liflt und so entsteht Geschichte. Mir scheint, die groflen Geschichts-
schreiber waren beim Schreiben dessen immer eingedenk, auch wenn
sie nichts dariiber sagten, denn es war ihnen selbstverstindlich.
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