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Gesnerus 59 (2002) 187-197

Le melancolique et la reflexion sur l'esprit chez
Huarte de San Juan. Temperament et faculties de Tame
dans le galenisme de la Renaissance espagnole

Cristina Müller

Summary

Huarte de San Juan's Examen de ingeniös (Examination ofmen's wits) of 1575

is one of the most significant Spanish contributions to Renaissance thought.
The treatise reached an enormous popularity in Europe during the 16th
and the 17th century as demonstrated by numerous translations in Italian,
French, Portuguese, English, German or Dutch. However, it is barely known
in modern times. Huarte's doctrine illustrates the Renaissance attempt to
restore the purity of ancient medicine, while proposing a "scientific" basis

for the project of a systematic professional orientation. By means of the
ancient theory of humours and that of the philosophical reflection on the

genius, Huarte articulates a new pattern for the intellectual ability, seen

as highly individual, but also deeply rooted in the biological nature of the
human being.The intellectual fecundity is explained by recourse to humoural
physiology with a special focus on the traditional image of the melancholic

temperament, redefined in the spirit of the pre-modern anthropology of the

variety.

Resume

L'Examen des esprits du medecin espagnol Juan Huarte de San Juan, datant
de 1575, est une des ceuvres les plus connues en Europe pendant la Renaissance.

Ce livre unique d'un auteur assez meconnu met en lumiere certaines
des preoccupations scientifiques, spirituelles ou politiques essentielles de

cette epoque, tout en reconduisant une problematique ancienne, esquissee
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autour de la theorie humorale. La doctrine huartienne s'inscrit dans une
orientation generale pendant la Renaissance, celle de la des-arabisation du

galenisme, mais ses enjeux sont beaucoup plus complexes, comme on peut le

voir notamment dans le theme de la melancolie. Dans la lignee du Pseudo-
Aristote du ProblemeXXX, 7, mais aussi de la spiritualite contre-reformiste,
le personnage de saint Paul incarne une reflexion renouvelee sur la creativite
paradoxale du melancolique. Le modele explicatif est emprunte ä la physiologic

humorale, vehicule d'un contenu anthropologique nouveau, celui de

l'individualite pre-moderne.

La theorie renaissante de la melancolie

Ce n'est pas en tant qu'auteur d'un traite sur la melancolie que le medecin
espagnol Huarte est devenu celebre ä travers l'Europe renaissante, mais il
est certain que les quelques pages qu'il a dediees ä ce sujet ont eu un role
important1. Et puisque son interrogation porte sur les formes et le fonction-
nement de l'intelligence individuelle, il ne pouvait pas ignorer la tradition qui
s'etait articulee ä travers les siecles precedents autour de la figure singuliere
du melancolique.

Ancree dans ce nouveau phenomene constitue par l'emergence de la

sensibilite, la melancolie renaissante2 est etroitement liee ä la preoccupation
typiquement renaissante de definir un nouveau type professionnel, celui
de l'humaniste, de l'ecrivain. La continuity du syndrome medical - signalee

par Jean Starobinski3 - n'empeche que des interpretations differentes en

prennent forme, fondees ä chaque fois sur une tradition commune, qui n'a
cesse d'ajouter des details, d'amplifier et de changer la doctrine hippocratico-
galenique. A cette epoque, le theme de la melancolie se situe au croisement

1 Huarte de San Juan, Juan Examen de ingeniös para las ciencias (Madrid 1989) J'ai utilise la
traduction frangaise de Francois Savinien D'Alquie, L'Examen des Esprits pom les sciences,
(Amsterdam 1672) II s'agit de la troisieme tiaduction fran?aise du traite, posterieure ä Celles
de Chappui et de Dalibray, realisee selon la premiere edition du traite huartien, avec des

ajouts incompletsdont l'ordre, selon l'aveumeme du traducteur, «n'est pas juste ny regulier»
2 Pour le traitenrent general du theme, ct. Klibansky, R IE Panowsky/F Saxl (eds), Saturn and

Melancholy Studies in the History ofNatura! Philosophy, Religion andArt (Cambridge 1964),
Jackson, Stanley W, Melancholia and Depression from Hippocratic Times to Modern Times
(New Heaven, London 1986) Pour le theme de la melancolie ä la Renaissance, cf Schleiner,
W, Melancholy, Genius, and Utopia in the Renaissance (Wiesbaden, Wolfenbuttel 1991)
Cf Scott Soufas, T, Melancholy and the Seculai Mind in Spanish Golden Age Literature
(Colombia and London 1990), Garcia Gibert, J Cervantes y la melancolia (Valencia 1997),
Baitra. Roger, El Siglo de Oro de la melancolia, Textos espaholes y novohispanos sohre
las enfermedades del alma (Mexico 1998) poui les questions specifiques ä la Renaissance
espagnole

3 Cf L'histoire du traitement de la melancolie (Bale 1960) 40
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de plusieurs orientations, notamment celle de la medecine galenico-arabe,
medievale dans son esprit et ses formes, concurrencee par une tendance

specifiquement renaissante vers la recuperation de la medecine hippocratico-
galenique, ä savoir le «galenisme purifie», et celle de la scolastique chre-
tienne4. Variete des origines, mais aussi du questionnement, car les siecles

anterieurs avaient accumule un certain nombre d'interrogations, voire de

contradictions.

L'Espagne occupe une place importante dans cette histoire. Les auteurs,
medecins ou humanistes, dont la pensee est structuree par la problematique
humorale ou attiree par le theme de la melancolie sont legion5. Dans la
culture espagnole de la Renaissance, le medecin-philosophe est une figure
de toute premiere importance, qui connait souvent une trajectoire profes-
sionnelle europeenne6. En outre, les Espagnols furent les premiers ä s'etre

interroges sur l'influence des humeurs sur le comportement social et
politique des individus, allant jusqu'ä developper ä partir de cette interrogation
toute une problematique d'ordre social et politique7. C'est encore avec

l'Espagnol Huarte de San Juan que la medecine galenique s'ouvrait ä la

reflexion utopique et que la theorie humorale devenait le fondement d'un
projet eugenique et d'orientation professionnelle. II semble que c'est aussi

sous la plume d'un Espagnol que naquit egalement le premier traite connu
en langue vulgaire portant entierement sur le theme de la melancolie. II s'agit
du Libro de la melancolia d'Andres Velazquez, dont l'intention polemique
par rapport aux theses huartiennes met en exergue la dimension de contro-
verse qu'anime le theme ä l'epoque.

Le Systeme humoral huartien

La premiere caracteristique de la doctrine humorale huartienne est son

galenisme, radical dans beaucoup de ses aspects. Les consequences sont une

simplification de la theorie humorale par rapport ä sa tradition immediate,
et une fidelite non exempte de contradictions et d'ecarts par rapport ä Galien.

4 Bartra 1998,28 et 52 sqq.
5 Cf Rojo Vega, Anastasio, Mediana barroca vallisoletana Antonio Ponce de Santa Cruz y

Alfonso de Santa Cruz (Valladolid 1984); Granjel, Luis S, Historia politico de la mediana
espahola (Salamanca 1985)

6 Cf Batllori, Miguel, Humanismo y Renacimiento Estudios hispano-europeos (Barcelona
1987) 35 sqq., Granjel, L., Historia general de la mediana espahola II La mediana espahola
renacentista (Salamanca 1980) 60 sq

7 Cf Blezmck, Donald W, «La teorfa cläsica de los humores en los tratados poli'ticos del Siglo
de Oro», Hispanofiha 2,2 (1959) 1-9, Bartra 1998,26
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