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In der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts sind die Moglichkeiten einer
wirkungsvollen Therapie wie nie zuvor erweitert worden. Grundlage und
Bedingung fiir die Entwicklung der neuen hochwirksamen Arzneimittel war
die Entwicklung und Etablierung der modernen experimentellen Pharma-
kologie, welche im Zeitraum von 1790 bis 1850 die bis dahin herrschende
traditionell-empirische Arzneimittellehre, Materia medica genannt, nur
langsam und gegen viele Widerstinde abloste. Marcel Bickel stellt den erre-
genden Prozess des Ubergangs von der Materia medica zur modernen
experimentellen Pharmakologie anhand eines breiten Quellenmaterials dar.
Nach einer kurzen Vorgeschichte zeichnet er die Arzneimittellehre und
-therapie dieses Zeitraums im Spiegel ihrer Kritiker nach und weist auf zwei
Texte von 1799 hin, die, zwar noch spekulativ, die Methodik der modernen
Pharmakologie vorausnahmen. Der Hauptteil des Buchs gilt den unter-
schiedlichen Entwicklungen der Pharmakologie zwischen 1790 und 1850 in
Frankreich, Deutschland und Grossbritannien. Innerhalb der Pariser Schule
stellte insbesondere der Physiologe Magendie ab 1820 die Pharmakologie
unter Verwendung reiner Wirkstoffe auf eine neue, experimentelle Basis. Erst
eine Generation spiter wirkten deutsche Medizinreformer und Pharmako-
logen im Sinne Magendies. Es war Rudolf Buchheim, der in den Jahren nach
1846 der neuen Pharmakologie Programm und Leitlinien gab und das erste
pharmakologische Institut griindete. Damit wurde die Pharmakologie zur
neuen und anerkannten medizinischen Disziplin und auch zur Grundlage der
modernen Arzneimittelforschung. Bickels Studie ist ein wichtiger Beitrag zu
der bisher im Vergleich mit anderen medizinischen Spezialfachern eher ver-
nachlissigten Geschichte der Pharmakologie.

Marcel H. Bickel ist Professor emeritus der Pharmakologie an der Univer-
sitdt Bern. Neben seiner Forschungs- und Lehrtétigkeit auf diesem Gebiet
hat er zahlreiche Arbeiten zu verschiedenen Aspekten der Medizinge-
schichte veroffentlicht.
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