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Gesnerus 52 (1995) 40-53

Praxis, Theorie und Wissenschaft

1m Selbstverstiandnis des stddtischen Arztes
Christoph Jacob Trew (1695-1769)

Thomas Schnalke

Summary

In addition to universities and courts, large towns were regarded as attrac-
tive locations for a successful career by physicians in the 18th century. This
study reveals the spectrum of practical and scientific activities of a “physi-
cus” like Christoph Jacob Trew (1695-1769) who lived in the German town
of Nuremberg. Emphasis is put on his attitude towards the meaning of
medical practice, theory, and science in his work. Letters and drafts which
form the basis of this study prove their usefulness as sources for medico-
historical studies on the professional world of practicing physicians in the
18th century.

Zusammenfassung

Neben der Universitidt und dem Hof erachtete der Arzt des 18. Jahrhunderts
fiir sein berufliches Wirken vor allem eine grossere Stadt als einen erstre-
benswerten Ort, wo er sich bei einigem Geschick eine sichere Existenz auf-
bauen und gegeniiber seinen Patienten Achtung und Anerkennung erwer-
ben konnte. Dariiber hinaus war es ihm moglich, im biirgerlich-urbanen Mi-
lieu als medizinischer Lehrer, Forscher und Publizist ein quasi akademisches
Leben zu fiihren. Dieser Beitrag stellt die Entfaltungsmoglichkeiten eines
stddtischen Arztes am Beispiel des Niirnberger Physikus Christoph Jacob
Trew (1695-1769) dar und untersucht dessen Auffassung iiber die Bedeutung
von medizinischer Praxis, Theorie und Wissenschaft fiir sein Schaffen. Die

Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Schnalke, Institut fiir Geschichte der Medizin, Friedrich-Alexan-
der-Universitdt Erlangen-Niirnberg, Gliickstr. 10, D-91054 Erlangen
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Arbeit basiert vor allem auf Briefen und Briefentwiirfen, die sich als Quel-
len fiir medizinhistorische Untersuchungen der beruflichen Welt des prakti-
schen Arztes im 18. Jahrhundert anbieten.

«[...] alleine ein jeder wird auch gestehen miilen da3 wann einmal ein
systematischer grund in theorica geleget ist dieselbigen [Schwierigkeiten in
der Praxis| durch die praxin selbsten am besten gehoben werden, ja daf} die
praxis vielfilltig die theorie verbefert und erlautert».! Mit diesen Worten
versuchte der angesehene Niirnberger Arzt Christoph Jacob Trew im Jahre
1732 den jungen Doktor der Medizin, Georg Leonhard Huth, dazu zu bewe-
gen, seine Studienreise zu beenden und in seine Heimatstadt an der Pegnitz
zuriickzukehren, um dort eine drztliche Praxis zu er6ffnen. Trew libermittelte
seine Gedanken in einem Brief, zu welchem sich im Briefarchiv der Erlan-
ger Universititsbibliothek ein Entwurf erhalten hat, der Einblicke in das be-
rufliche Selbstverstdndnis eines in einer grosseren Stadt tdtigen praktischen
Arztes des 18. Jahrhunderts gewihrt.

Die stdadtische Medizin im Jahrhundert der Aufkldrung wird von der ak-
tuellen fachhistorischen Forschung weitgehend ausgeblendet. Neuere ideen-
geschichtliche Ansétze gelangen zwar zu der Feststellung, dass die praktische
Dimension der Medizin in der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts allgemein
an Bedeutung gewann?, ihre Perspektive bleibt jedoch, nicht zuletzt bedingt
durch die Bevorzugung gedruckter Quellen, auf die Entwicklung theoreti-
scher Gedankengebidude in den Grenzen der universitaren und akademi-
schen Sphire der Medizin gerichtet. Demgegeniiber wenden sich jiingere
sozial-, alltags- und mentalitdtsgeschichtliche Studien in der Auswertung
eines von ihren Autoren geforderten heterogenen Quellenbestandes zwar
ausdriicklich auch der praktischen Welt der Medizin in diesem Zeitraum zu,
jedoch untersuchen sie mit Vorliebe den Status der Abnehmer und der nicht
akademisch gebildeten Anbieter von Medizin.?

1 Trew Chr. J. 378,17.11. 1732. — Der Nachweis der hier wiedergegebenen Zitate aus Briefen
und Briefentwiirfen folgt der Verzeichnung in Schmidt-Herrling, Eleonore: Die Briefsamm-
lung des Niirnberger Arztes Christoph Jacob Trew (1695-1769) in der Universititsbibliothek
Erlangen. Erlangen, Universitétsbibliothek, 1940.

2 Vgl. Geyer-Kordesch, Johanna: Medizinische Fallbeschreibungen und ihre Bedeutung in der
Wissensreform des 17. und 18. Jahrhunderts. In: Medizin, Gesellschaft und Geschichte. Jahr-

. buch des Instituts fiir Geschichte der Medizin der Robert Bosch Stiftung 9 (1990) 7-19; Miil-
ler, Ingo Wilhelm: Iatromechanische Theorie und drztliche Praxis im Vergleich zur galenisti-
schen Medizin. Stuttgart, Steiner, 1991. )

3 Vgl.fiir den deutschen Sprachraum Jiitte, Robert: Arzte, Heiler und Patienten. Medizinischer
Alltag in der frithen Neuzeit. Miinchen, Artemis & Winkler, 1991; Sander, Sabine: Hand-
werkschirurgen. Sozialgeschichte einer verdrangten Berufsgruppe. Gottingen, Vandenhoeck

& Ruprecht, 1989; Loetz, Francisca: Vom Kranken zum Patienten. «Medikalisierung» und
medizinische Vergesellschaftungen am Beispiel Badens 1750-1850. Stuttgart, Steiner, 1993.
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Wie konstituiert sich hingegen die Lebenswelt der praktischen Arzte, die
im 18. Jahrhundert im européischen Raum neben einer Anstellung an ver-
schiedenen Hofen vor allem in den Stiddten in grosserer Dichte ihr Auskom-
men suchten?* Was kennzeichnet ihr medizinisches Denken, Handeln und
Streben? Um auf diese Fragen Antworten mit allgemeinerem Aussagewert
zu finden, ist es notwendig, moglichst authentische und somit vor allem
archivalische Quellen zu erschliessen. Als eine interessante Quellengattung
bieten sich in diesem Zusammenhang Briefe und Briefwechsel an, die sich
von drztlichen Autoren dieser Zeit in teilweise grossen Corpora erhalten
haben.® Im Mittelpunkt der vorliegenden Arbeit stehen daher zwei lingere
Passagen aus Briefentwiirfen Christoph Jacob Trews®, die exemplarisch das
Selbstbild eines drztlichen Individuums erhellen.

Georg Leonhard Huth entstammte einer in Niirnberg ansédssigen Kauf-
mannsfamilie.” Nach Abschluss seines Medizinstudiums an der Universitét
Altdorf begab ersich 1728 auf eine Studienreise, die ihn iiber Strassburg nach
Paris und Leiden fiihrte. Wiahrend der Abwesenheit von seiner Heimatstadt
stand er in brieflichem Kontakt mit Christoph Jacob Trew, der zu dieser Zeit
als Arzt in Niirnberg fest etabliert und angesehen war.® Huth hatte schon zu
seinen Studienzeiten in Trew seinen «werthesten Patron»® gefunden, dem
nun auch der weitere berufliche Werdegang des um zehn Jahre jiingeren Kol-
legen am Herzen lag. So empfahl Trew seinem Schiitzling, den Aufenthalt in
Strassburg kiirzer zu halten, um die Weiterbildungsangebote in Frankreich

4 Vgl. Stiirzbecher, Manfred: Uber die medizinische Versorgung der Berliner Bevolkerung im
18. Jahrhundert. In: ders. (Hrsg.): Beitrége zur Berliner Medizingeschichte. Quellen und Stu-
dien zur Geschichte des Gesundheitswesens vom 17. bis zum 19. Jahrhundert. Berlin, de
Gruyter, 1966, 67-155; Russel, Andrew W. (Hrsg.): The Town and State Physician in Europe
from the Middle Ages to the Enlightenment. Wolfenbiittel, Hubert, 1981; Jiitte (1991, s. Anm.
3) 17-32; Porter, Dorothy und Roy Porter: Patient’s Progress. Doctors and doctoring in eigh-
teenth-century England. Cambridge, Polity, 1989.

5 Vgl. Schmidt-Herrling (5. Anm. 1); Boschung, Urs: Albrecht von Hallers Korrespondenz und
ihre Erschliessung. Gesnerus 46 (1989) 211-227; Dohring, Detlef: Der Nachlass von Christian
Gottlieb Ludwig (1709-1773) in der Universititsbibliothek Leipzig. Medizinhistorisches
Journal 27 (1992) 113-125.

6 Die Wiedergabe der Textpassagen aus den hier zitierten Briefen und Briefentwiirfen folgen
weitgehend den «Empfehlungen zur Edition frithneuzeitlicher Texte», in: Berichte zur Wis-
senschaftsgeschiche 4 (1981) 167-181.

7 Zur Biographie Georg Leonhard Huths (1705-1761) vgl. Will, Georg Andreas: Niirnbergi-
sches Gelehrten-Lexicon. Niirnberg, Altdorf, Schiipfel, 1756, Bd. 2, S. 210-213; ders.: Niirn-
bergisches Gelehrten-Lexicon [...] fortgesetzet von Christian Conrad Nopitsch. Altdorf, Ei-
genverlag, 1802, Bd. 5, S. 145-146.

8 Zur Biographie Christoph Jacob Trews vgl. Schmidt-Herrling, Eleonore: Christoph Jacob
Trew, 1695-1769. Medizinische Monatsschrift 7 (1953) 382-385; Pirson, Julius: Der Niirnber-
ger Arzt und Naturforscher Christoph Jakob Trew (1695-1769). Mitteilungen des Vereins fiir
Geschichte der Stadt Nurnberg 44 (1953) 448-575.

9 Huth, G.L.2,25.4.1729.
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und Holland intensiver nutzen zu konnen.'® Als sich Huth jedoch entschloss,
fiir lingere Zeit in Strassburg zu verweilen, wo er ideale Lernbedingungen
auf den Gebieten der Anatomie und Geburtshilfe vorgefunden zu haben
glaubte!!, teilte sein Mentor diese Auffassung und vertrat sie auch gegeniiber
Huths Briidern, die auf eine baldige Riickkehr des jungen Arztes dréngten.'”
Unterdessen setzte sich Trew dafiir ein, dass dem Reisenden ein Platz im
Niirnberger Collegium medicum reserviert wurde."* Als Huth seine Studien-
reise jedoch immer weiter ausdehnte und die Korrespondenz mit Trew mehr
als eineinhalb Jahre aussetzte, griff sein Niirnberger Patron schliesslich zur
Feder, um ihm eine rasche Beendigung seines Auslandsaufenthalts nahezu-
legen. Trew kleidete sein Anliegen in folgende Worte:"

«Als vormals diese [anatomische und chirurgische] Profession [in Altdorf] vacant ware, hielte
ich es vor ein ungliick daf} sie mir nicht zu theil worden, Gott aber hat mich nachmals in
einen solchen Stande gesetzt daf ich solchen damit nicht vertauschen wollte. Man hat auch
hier in Niirnberg Gelegenheit mit seinen erlangten wienschafften dem nechsten auf aller-
ley weil3e niitzen zu konnen. Die Praxis, als das haupt werck so damit verkniipfet ist, ist zwar
miihsam, doch fordert sie nicht mehr als alles andere das man sich will angelegen seyn las-
sen, und erleichtert sich durch sich selbsten. Wie mich Dero Herrn Brildere berichtet haben,
so stellen sich Euer HochEdel dieselbe allzu schwehr vor. Nun muf} ich zwar wie ein jeder
aufrichtige und gewiBBenhaffter medicus,aus eigener erfahrung bekennen daf3 sich schwiihrig-
keiten genug dabey finden, alleine ein jeder wird auch gestehen miilen daf3 wann einmal ein
systematischer grund in theorica geleget ist dieselbigen durch die praxin selbsten am besten
gehoben werden, ja daf die praxis vielfilltig die theorie verbeBert und erldutert. Der anfang
bleibet hier wie sonsten allezeit schwehr, wann man ihn auch noch so lang verschiebet. Im
ibrigen ist das noch das beste dal3 nicht alle Kranckheiten consilium ex arena erfordern, hat
man sich die methode, diejenige, wo periculum in mare ist, zu tractiren familiari gemacht, so
ist bey denen andern zeit genug iibrig durch nachdencken und nachschlagen der autorum
die schwiihrigkeiten zu heben, und man kan in casu dubio mit gutem gewiBen bey der ersten
visite sich mit generalioribus behelfen.»

Huth sah sich durch diese Zeilen Trews nicht dazu veranlasst, seine Studien-
reise sofort abzubrechen. Erst ein knappes Jahr spiter kehrte er nach Niirn-
berg zuriick, um dort eine Praxis zu eroffnen.t

Christoph Jacob Trew leitet seine grundsitzlichen Ausfiithrungen mit ei-
nem Hinweis auf seine eigene Biographie ein.!® Im Jahr 1720 war er in aller
Eile von seiner dreijdhrigen Studienreise zuriickgekehrt, da ihm in Altdorf
der Lehrstuhl fiir Chirurgie und Anatomie in Aussicht gestellt worden war.

10 Trew sprach diese Empfehlung gegeniiber Huths élterem Bruder Philipp Ludwig
(1696-1752) aus, der seit 1724 als angesehener Jurist in Niirnberg lebte; zur Person Philipp
Ludwig Huths vgl. Will (s. Anm. 7) 208-210; Will und Nopitsch (s. Anm. 7) 145.

11 Vgl. Huth G. L. 2,25.4.1729.

12 Vegl. Trew Chr. 1. 376,28.7.1729.

13 Vgl. Trew Chr. J. 377, vor dem 14. 2. 1731. Huth bedankte sich fiir diese Gefilligkeit in sei-
nem Gegenbrief; vgl. Huth G. L. 14. 2. 1731.

14 Trew Chr.J.378,17.11.1732.

15 Vgl Huth G.L.6,1.5.1733; Huth G. L.7,27.7.1733.

16 Vgl. Anm. 8.
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Zu seiner grossen Enttduschung zog ihm der Niirnberger Magistrat jedoch
den Hallenser Dozenten Johann Heinrich Schulze vor.!” Er selbst fand noch
im gleichen Jahr Aufnahme im reichsstadtischen Collegium medicum. 1721
liess er sich in Niirnberg nieder und festigte in den folgenden Jahren seine
berufliche Stellung so weit, dass er Angebote, an einen Hof oder eine Uni-
versitit zu wechseln, wiederholt ausschlug. In seinem Brief an Huth brachte
er sein Bekenntnis fiir die Stadt als ideale drztliche Arbeitsstitte auf den
Punkt, als er formulierte: «Man hat auch hier in Niirnberg Gelegenheit mit
seinen erlangten wilenschafften dem nechsten auf allerley wei3e niitzen zu
konnen.»®

Die Ausiibung der édrztlichen Praxis liefert fiir Trew die beste Gelegenheit,
die sich einem Arzt erdffnet, um seine erlangten Wissenschaften nutzbrin-
gend anzuwenden. Dem Niirnberger Arzt gilt die Praxis als das «haupt
werck», als das Fundament seines medizinischen Wirkens. Zwar sei jede Pra-
xis mithsam, jedoch miisse sich der Arzt fiir diese 6ffnen und sich auf sie ein-
lassen, denn erst durch sie werde der Prozess des Erfahrungsammelns in
Gang gesetzt, in welchem sich die Praxis durch sich selbst erleichtere. Prak-
tisches Erfahrungswissen komme jedoch nicht nur der Praxis zugute, sondern
wirke auch auf die medizinische Theorie zuriick. Das theoretische Wissen
werde durch sie verbessert und erldutert.— So gesehen stellt Trew die aus der
Praxis gewonnene Erfahrung und damit die 4rztliche Praxis selbst in ihrer
Bedeutung ein Stiick weit iiber die medizinische Theorie.

Die Theorie lasst sich mithilfe der Praxis allerdings erst dann vorantrei-
ben und erkldren, wenn der Arzt den Schritt in die Praxis tatsachlich wagt.
Trew beschreibt den beruflichen Anfang als einen kritischen Moment im
Werdegang des arztlichen Praktikers. Theoretisch ausgebildet, steht der
junge Arzt ohne Erfahrung vor den Anforderungen der Praxis. Um in den
klinischen Alltag zu finden, empfiehlt Trew, in der Begegnung mit dem Pati-
enten einige Verhaltens- und Handlungsstrategien zu befolgen, die vorran-
gig darauf abzielen, Notfallsituationen erkennen und beherrschen zu lernen
und in allen iibrigen Fillen die Zeit fiir sich arbeiten zu lassen, um durch ru-
higes Nachdenken und -lesen zum bestmdoglichen drztlichen Vorgehen zu ge-
langen.

Bei aller Wertschiatzung der medizinischen Praxis geht Trew in der Ent-
wicklung seiner Ansichten von einer schwierigen Klinik, einem mit allerlei
Miihsal befrachteten drztlichen Alltag aus, ohne jedoch die Widrigkeiten ge-

17 Zu Leben und Werk Johann Heinrich Schulzes (1687-1744) vgl. zuletzt Kaiser, Wolfram und
Arina Volker (Hrsg.): Johann Heinrich Schulze (1687-1744) und seine Zeit. Halle (Saale),
1987.

18 Trew Chr. J. 378,17.11.1732.
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nauer zu benennen, mit welchen sich ein drztlicher Praktiker im 18. Jahr-
hundert, zumal in den ersten Jahren seiner beruflichen Tatigkeit, konfron-
tiert sah. Auch seine Empfehlungen fiir den Berufsanféanger reflektieren die
Hindernisse und Widerstédnde in der Praxis nur indirekt, so dass die Frage
bleibt, auf was sich ein Arzt wie etwa Georg Leonhard Huth tatséchlich ein-
lassen musste, wenn er sich in einer Stadt niederliess.

Wollte ein Arzt im genannten Zeitraum in Niirnberg eine Praxis eroffnen,
so bedurfte es zunichst der Approbation durch den lokalen Magistrat und
der Aufnahme in das ortliche Collegium medicum." Hierfiir galten der Stu-
dienabschluss, die Promotion, eine ldngere Studienreise sowie das Biirger-
recht als unabdingbare Voraussetzungen.

In Niirnberg konkurrierte ein drztlicher Berufsanfdnger mit einer grésse-
ren Anzahl von bereits eingefiihrten Kollegen um eine insgesamt nicht sehr
grosse Gruppe zahlungskriftiger Patienten. Die organisierte Arzteschaft
Niirnbergs setzte sich seit der Einfithrung der ersten lokalen Medizinalord-
nung im Jahr 1592 aus vergleichsweise vielen medizinischen Doktoren zu-
sammen. Zwischen 1670 und 1710 schnellte die Mitgliederzahl von 10 auf 26
hoch, wiithrend die Bevolkerung in diesem Zeitraum, bedingt durch den an-
dauernden wirtschaftlichen Niedergang der Stadt, kontinuierlich abnahm
und bis zum Ende des 18. Jahrhunderts nur noch die Hélfte der einst 50 000
Einwohner betrug.’ Das Zielpublikum akademisch gebildeter Arzte kon-
zentrierte sich dabei vorrangig auf die Mitglieder des staatstragenden Patri-
ziats und der reicheren Kaufmannsschicht.

Die Ausrichtung auf eine sozial hoher gestellte Patientenschaft sowie die
Konkurrenzsituation unter den Arzten und Heilern zwang den Praktiker in
Abhingigkeiten, zum einen in 6konomische, zum anderen aber auch in the-
rapeutische. Denn in einer Zeit, als die Medizin in ihrer therapeutischen Di-
mension noch wenig entwickelt war und in der sie hidufig kaum mehr Erfolge
als laien- oder paramedizinische Massnahmen vorweisen konnte, war es
schwer, sich drztliche Autoritét gegeniiber dem Kranken aufzubauen und zu
erhalten, zumal die Begegnung zwischen Arzt und Patient nicht in der heute

19 Zur Geschichte des Niirnberger Gesundheitswesens vgl. Jegel, August: Werden, Sein und Ver-
gehen des Niirnberger Collegii medici. Bayerische Arztezeitung 34 (1931) 348-350,360-362,
391-393, 397-398, 409-410; Knefelkamp, Ulrich: Das Heilig-Geist-Spital vom 14.-17. Jahr-
hundert. Geschichte. Struktur. Alltag. Niirnberg, Verein fiir Geschichte der Stadt Niirnberg,
1989.

20 Zur Entwicklung der Arztezahlen in Niirnberg vgl. Jegel (s. Anm. 19), hier S. 397; zur Ent-
wicklung der Bevolkerungsstruktur vgl. Endres, Rudolf: Zur Einwohnerzahl und Bevélke-
rungsstruktur Niirnbergs im 15./16. Jahrhundert. Mitteilungen des Vereins fiir Geschichte der
Stadt Nirnberg 57 (1970) 242-271; Bog, Ingomar: Wirtschaft und Gesellschaft im Zeitalter
des Merkantilismus. In: Pfeiffer, Gerhard (Hrsg.): Niirnberg — Geschichte einer européischen
Stadt. Miinchen, Beck, 1971,315-324.
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liblichen dyadischen Vereinzelung im Sprechzimmer des Arztes oder im Un-
tersuchungszimmer eines Krankenhauses, sondern zumeist im Hause des
Kranken stattfand und sich dort haufig zu einem sozialen Ereignis gestaltete.
Angehorige und gute Freunde, aber auch érztliche Kollegen oder Vertreter
anderer Heilergruppen fanden sich um den Patienten ein und debattierten
iiber das beste medizinische Vorgehen. Der Arzt hatte eine Stimme unter
vielen. Vielfach behielt sich der Patient das letzte Wort vor.*!

Fiir den Arzt ging es in seiner téglichen Praxis vorrangig darum zu beste-
hen. Wertet man die Informationen aus, die ein breiteres Studium der Er-
langer Briefliteratur liefert®, so versuchte er dies auf verschiedenen Wegen.
Sein erstes Ziel war es, den Kranken aktiv in die Behandlung einzubinden.
So legte er sein Augenmerk darauf, sich verstiandlich zu machen, indem er
seine theoretischen Uberlegungen und praktischen Folgerungen gegeniiber
dem Kranken in umgangssprachlichen Wendungen erlduterte. Weiterhin
kontrollierte er den Krankheitsverlauf entweder selbst sehr engmaschig in
einem stiindlichen, tdglichen oder mehrtigigen Rhythmus oder er bat den
Patienten, ihn moglichst oft miindlich oder schriftlich tiber den Stand der
Dinge zu informieren. Eine einmal festgelegte Behandlung galt nicht als un-
umstdsslich. Vielmehr versuchte der Arzt, seine Verordnungen, so weit es
ging, dem aktuellen Krankheitsbild anzupassen. Dies ermoglichte ihm
schliesslich auch, auf die therapeutischen Wiinsche des Kranken einzugehen.
Dabei zeigte sich der Arzt durchaus als tolerant, auch wenn die Vorstellun-
gen seines Patienten seinen Therapieprinzipien bisweilen grundsitzlich zu-
widerliefen. So konnte es passieren, dass der Patient eine Cura sympathetica,
eine Wunderkur, vorschlug. Der Arzt liess den Patienten gewihren und kom-
mentierte die Massnahme allenfalls mit den Worten: Ein solches Verfahren
wirke immer nur «supra captumy», also jenseits aller rationalen Erkenntnis.
Letztlich konne nur die Erfahrung den Wert einer solchen Massnahme er-
weisen.” Somit stand der Arzt des 18. Jahrhunderts in einer stéddtischen Pra-
xis durchaus nicht auf verlorenem Posten. Bei einigem Geschick und Kon-
nen vermochte er, sich Achtung und Anerkennung zu verschaffen.

Offen bleibt die Frage, wie der Arzt seine alltdgliche Praxis transzendie-
ren und dazu beitragen konnte, die medizinische Theorie voranzutreiben und
21 Vgl. Huerkamp, Claudia: Arzte und Patienten. Zum strukturellen Wandel der Arzt-Patient-

Bezichung vom ausgehenden 18. bis zum frithen 20. Jahrhundert. In: Labisch, Alfons und

Reinhard Spree (Hrsg.): Medizinische Deutungsmacht im sozialen Wandel des 19. und 20.

Jahrhunderts. Bonn, Psychiatrie-Verlag, 1989, 57-73.

22 Vgl.Schnalke, Thomas: MikrokosmosTrew. Eine Studie iiber die medizinische Welt des Niirn-
berger Arztes Christoph Jacob Trew (1695-1769) auf der Grundlage seiner Briefsammlung.

Habilitationsschrift, masch.schriftl., Erlangen, 1993.

23 Trew reagiert in diesem Sinne auf eine entsprechende Anfrage eines Patienten; vgl. Scheler
P.P.4,27.7.1747; Trew Chr. J. 669, 1. 8. 1747.
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zu erldutern. Trew schweigt sich hieriiber in seinem Brief an Huth aus. Al-
lerdings zeigt er mit seinem Hinweis auf die verschiedenen Moglichkeiten,
mit welchen der stddtische Arzt seine erlangten Wissenschaften nutzbrin-
gend umsetzen kann, an, dass er in dieser Angelegenheit weitergedacht und
differenziertere Ansichten entwickelt hat. Tatsdchlich dussert er sich hierzu
immer dann konkreter, wenn er ein Angebot ausschlagt, seinen Wirkort
Niirnberg zu verlassen, um als Leibarzt an einen Hof oder als Professor an
eine Universitdt zu wechseln.”* An dieser Stelle sei eine Passage aus dem Ent-
wurf fiir ein Schreiben an Johann Lorenz Ludwig Loelius® wiedergegeben,
der sich als Ansbachischer Leibarzt 1735 darum bemiihte, Trew als einen Kol-
legen an den Hof zu ziehen:*
«[Ich] habe diesem nach die Ehre folgendes gehorsamst zu hinterbringen
1) Bekenne ich gar gerne daf3 die Pflicht meinem Vatterlande zu dienen bifhero mich ge-
hindert unterschiedliche vocationes anzunehmen, zumalen da der liebe Gott mich in mei-
nem biBherigen Ampte nachdriicklich also geseegnet hat, daB ich nicht alleine Thme zum
Preif, meine praxin nun 15 Jahre allhier und vor meinem 3 idhrigen Rei3en 2 Jahr in Lauff
gliicklich exerciret, sondern auch, durch unterrichtung der hiesigen studiosorum chirurgiae,
bey unterschiedlichen einen solchen grund geleget, daB sie nun mit gutem gewilen ihrem
Nichsten dienen konnen; tiber dieses auch Liebe und Gnade von meiner hohen Obrigkeit
genoflen und so viel, als ich néthig habe, dabey erworben. Zu diesem allen kommet noch,
daBl die continuation defl Euer HochEdelgebohren bekanndten und fast in gantz Europa
mit allgemeinem beyfall aufgenommenen und vor hochst niitzlich erkannten commercii
litterarii ohne eitlen Ruhm zu melden, gegenwiirtig meinsten [!] theils auf mir lieget; daf3
ich auch allbereit einen anfang gemacht die beschafenheit def3 menschlichen corpers in
einem groBen anatomischen werck zu erkldren, welche beyde wercke, wann ich eine vollige

verinderung meiner gegenwirtigen station vornehmen wollte, nothwendig unterbleiben
miisten.»

Dieser Ausschnitt aus dem Briefentwurf Trews weist darauf hin, dass eine
Stadt wie Niirnberg im 18. Jahrhundert einem &rztlichen Praktiker geniigend
Moglichkeiten bot, auch fern der Universitét als medizinischer Lehrer, For-
scher und Publizist ein quasi akademisches Leben zu fithren. Eine wichtige
Schliisselstellung kam hierbei der im Collegium medicum organisierten lo-
kalen Arzteschaft zu. Sie hatte Rechte und Pflichten in der Verwaltung des
territorialen Gesundheitswesens iibernommen, wozu etwa die Visitation der
Apotheken oder die Ausarbeitung von Empfehlungen zur Sanititskontrolle
gehorten. Dariiber hinaus engagierten sich die Niirnberger Arzte in der Aus-
bildung von angehenden Wundarzten und Hebammen, sie fithrten forensi-
sche Sektionen und offentliche anatomische Demonstrationen durch und
bemiihten sich, durch botanische Studien das pflanzenkundliche Wissen mit

24 Vgl. Trew Chr. J. 237, 30. 8. 1734.

25 Zur Biographie von Johann Lorenz Ludwig Loelius (1687-1756) vgl. v. Vocke, Johann A.:
Geburts- und Todten-Almanach Ansbachischer Gelehrter, Schriftsteller und Kiinstler.2 Bde.
Augsburg, Spith, 1796-1797, 204 und 386.

26 Trew Chr. J. 468, 16.12.1735.
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Blick auf die Zusammenstellung wirksamerer Pharmakopoen zu vermehren.
Zu diesen Zwecken unterhielt das Niirnberger Collegium medicum ein ana-
tomisches Theater sowie einen botanischen Garten, deren Beaufsichtigung
zumeist fiir einige Jahre in den Hénden eines jiingeren, ambitionierten Kol-
legen lag. Christoph Jacob Trew iibernahm diese Aufgabe 1721 und hielt in
den 1720er Jahren an diesen Einrichtungen Lehrsektionen, chirurgisch-theo-
retische Ubungen und botanische Exkursionen ab.’

Aus den Reihen seiner Horer erwuchs Trew im Laufe der Zeit ein Kreis
von Mitarbeitern, auf die er spiter fiir unterschiedliche Zwecke zuriickgrei-
fen konnte. So zog er sich Chirurgen seines Vertrauens heran, die nicht nur
die dusserliche Therapie selbstdndig, mit grosser Konnerschaft und verant-
wortungsbewusst betrieben, sondern die auch loyal fiir die eine oder andere
vonTrew durchgefiihrte Behandlung mit dem Arzt kooperierten und sich bis-
weilen sogar als dessen Assistenten einsetzen liessen.”

Unter den Kunstschaffenden, die den medizinischen Ubungen Trews bei-
wohnten, fanden sich Zeichner, Maler, Stecher und Illuminatoren, die nach
neuen Einsatzbereichen fiir ihre Talente suchten und ihre illustratorischen
Dienste auch den Wissenschaften anboten. Mit ihrer Hilfe versuchte Trew
spéter, aufwendige Abbildungswerke zu realisieren. Dariiber hinaus regte er
seine Kiinstlerschiiler zu eigenstédndigem naturkundlichen Beobachten, Stu-
dieren und Zeichnen an und ermunterte sie, selbst Editionsvorhaben zu ent-
wickeln, um auf diese Weise einen Nutzen fiir die Allgemeinheit zu stiften.?

Bei der Arbeit auf dem Theatrum anatomicum und im Hortus medicus in
Niirnberg fielen fiir den praktischen Arzt eine Reihe von interessanten Ob-
jekten an: Priaparate, Instrumente, Pflanzen und Pflanzensamen. Es lag nahe,
diese Realien aufzuheben und zu sammeln. Dies tat auch Trew. Zunéchst
sammelte er dingliche Zeugnisse, spiter kamen Abbildungen hinzu, vor al-
lem von Pflanzen, die ihm eine Reihe von Kiinstlern auf seinen Wunsch hin
ausfiihrten, und schliesslich dehnte Trew sein Sammelinteresse auf Biicher,
Briefe und ganze Korrespondenzen von sich selbst, mehr oder weniger be-
kannten Zeitgenossen und bedeutsamen Gelehrten fritherer Epochen aus.®"
27 Vgl.Schmidt-Herrling (Anm. 1) 640: Trew Chr. J. (Amtliche Berichte und Eingaben an Niirn-

bergische Behorden), Beilagen b-f, 17.3. 1723;5.7.1723;24.1. 1724;20.9.1724,25.7.1730.

28 Vgl. die Zusammenarbeit zwischen Trew und dem Niirnberger Chirurgen Johann Eberhard
Eyrich; Eyrich J. E. 1, 7. 6. 1747; Eyrich J. E.2,17. 7. 1747; Trew 463, 0.D.

29 Vgl. Nissen, Claus: Die botanische Buchillustration. Ihre Geschichte und Bibliographie. 1.
Bd. Stuttgart, Hiersemann, 1951, 167-168; Mann, Gunter: Medizinisch-naturwissenschaftli-
che Buchillustration im 18. Jahrhundert in Deutschland. Sitzungsberichte der Gesellschaft
zur Beforderung der gesamten Naturwissenschaften zu Marburg 84 (1964) 3-48; Ludwig,
Heidrun: Niirnberger naturgeschichtliche Malerei im 17. und 18. Jahrhundert. Berlin, Diss.
phil., 1993.

30 Vgl. Schmidt-Herrling, Eleonore: Die Bibliothek des Arztes Christoph Jacob Trew. In: Wer-
ner, Gunda und Eleonore Schmidt-Herrling: Die Bibliotheken der Universitit Altdorf. Leip-
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Als Sammler war Trew ein Kind seiner Zeit. Er reihte sich unter die Ge-
lehrten und akademisch gebildeten Arzte, die sich im 18. Jahrhundert aus
einem dezidiert naturkundlichen Interesse Privatsammlungen aufbauten. Sie
sammelten nicht zur privaten Erbauung, vielmehr biindelten sie das Wissen
ihrer Zeit und ihres Gebietes in ihren eigenen vier Wanden, um damit zu
arbeiten, zu forschen und daraus auch zu publizieren. Indem sie so die
Hermetik ihrer Sammlungen durchbrachen und ihre Schitze wieder All-
gemeingut werden liessen, fanden sie zu einem eigenen, ihnen gemissen
wissenschaftlichen Ansatz.

Dass die wissenschaftliche Gemeinschaft die so geartete Forschungsbe-
teiligung des praktischen Arztes durchaus zu schitzen wusste, hatte seine
Griinde in der Medizin der Zeit. In der ersten Hilfte des 18. Jahrhunderts
ging es fiir diese noch sehr darum, Befunde, Beobachtungen und Ergebnisse
zusammeln,zu sortieren und zu systematisieren. Dabei lédsst sich das Streben
um neue Klassifikationen am besten auf dem Gebiet der Botanik verfolgen,
die in jener Zeit noch ein integraler Bestandteil der Medizin war. Zwar setzte
sich bekanntermassen das binidre Klassifikationsmodell Carl von Linnés in
der botanischen Nomenklatur durch, doch neben Linné rang beinahe die
gesamte medizinische Forschergeneration der Zeit um neue, bessere Syste-
matiken fiir das Reich der Pflanzen. Hieran beteiligten sich Gelehrte wie der
Gottinger Universititsprofessor Albrecht von Haller, aber auch praktische
Arzte im Range eines Trew.”!

Trew schuf sich mit seinen Sammlungsgruppen seine Arbeitsgrundlage,
auf der er sich als praktischer Arzt an der wissenschaftlichen Diskussion sei-
ner Zeit beteiligen konnte. Dabei mag es so scheinen, als ob er im Sinne
Kuhns kein originédrer Forscher war, der nach paradigmatisch neuen Ufern
strebte. Dieser Auffassung diirfte sich Trew mit einiger Berechtigung nicht
angeschlossen haben. Er sah sein Tun durchaus als ein Hinzufiigen neuer Er-
kenntnisbausteine auf die Mauern einer zu errichtenden, verbesserten me-
dizinischen Wissenschaft. In diesem Bewusstsein wurde er gestirkt durch
einen Trend in der Auffassung von Wissenschaft in der Frithzeit der medizi-
nischen Aufkldrung. Danach bewegte sich der medizinische Fortschritt vor
allem in den Bahnen einer evolutiondren Entwicklung, die stark in der
medizinischen Praxis griindete.” Die Einzelbeobachtung zihlte, die Studie
einer Pflanze etwa, aber auch, um wieder in die klinische Medizin zuriickzu-
kehren, die Beobachtung am Krankenbett. Wichtig war die davon niederge-

zig, Harrassowitz, 1937, S. 88-138; dies. (s. Anm. 1), Einleitung, S. XI-XLIII; Pirson (s. Anm.
8) 467-477.

31 Vgl in diesem Zusammenhang Schnalke (s. Anm. 22) 49-85.

32 Vgl. Geyer-Kordesch 1990 (s. Anm. 2), Miiller (s. Anm. 2).
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legte, minutids dokumentierte Krankengeschichte. Kasuistiken erschienen in
grosser Zahl auf dem Fachbuchmarkt. Fithrende Personlichkeiten der medi-
zinischen Gelehrtenwelt, von Friedrich Hoffmann und Georg Ernst Stahl bis
zu Lorenz Heister, beteiligten sich mit zum Teil mehrbdndigen Werken an
dieser Literaturgattung.”” Sie sahen den Wert dieser Schriften nur zum Teil
in ihrer didaktischen Funktion fiir den angehenden Arzt. Vor allem ver-
traten sie die Ansicht, dass sich aus dem Studium der Praxis im Einzelfall
wissenschaftliche Erkenntnisse im Allgemeinen gewinnen lassen.

In diesem Klima, das die Wahrnehmung des Einzelfalls in der Praxis so
hoch ansetzte, fiihlte sich insbesondere der niedergelassene Arzt dazu er-
muntert, seine Erfahrungen in die wissenschaftlichen Debatten der Zeit ein-
fliessen zu lassen. Die Frage stellt sich allerdings, in welcher Form er sich am
gelehrten Fachaustausch beteiligen konnte. Er war ja nicht an einer Univer-
sitdt beschéftigt, wo er sich ganz dem wissenschaftlichen Arbeiten und Pu-
blizieren widmen und sich der notwendigen Veroffentlichungskanéle bedie-
nen konnte. Eine grossere Stadt wie Niirnberg bot auch in dieser Hinsicht
durch die Einrichtung eines Collegium medicum Hilfestellung. Eine verfass-
te Arzteschaft erleichterte den wissenschaftlichen Dialog nach innen wie
nach aussen. Einerseits konnte ein praktischer Arzt seine anatomischen, bo-
tanischen und klinischen Observationes intern,im Kreis seiner Kollegen, dis-
kutieren. Andererseits vermittelten ihm die Kontakte, die thm seine bereits
etablierten Kollegen verschafften, die Moglichkeit, sich ein Netz von per-
soénlichen Beziehungen aufzubauen, iber welche er sein Sammeln und For-
schen organisieren und seine Wahrnehmungen in iiberregionalen oder gar
internationalen Kreisen diskutieren konnte. Hierfiir war es bedeutsam, dass
die Gelehrtenwelt des 18. Jahrhunderts als grenzenlose Korrespondentenre-
publik vernetzt und die Einrichtung und Fiihrung einer Fachkorrespondenz
an keine gelehrte Institution gebunden war.*

Unter seinen Niirnberger Kollegen fand Trew zudem die notwendigen
Mitstreiter, um sich ein eigenes Forum zu schaffen, auf dem er seine Beob-

33 Vgl. Hoffmann, Friedrich: Medicina consultatoria: worinnen unterschiedliche und einige
schwehre Casus ausgearbeitete Consilia, auch Responsa Facultatis Medicae enthalten, und
in fiinff Decurien eingetheilet. 1.-12. Theil. Halle, Renger, 1721-1739; Stahl, Georg Ernst:
Collegium casuale magnum: oder sechs und siebentzig practische Casus, welche er von Anno
1705 bis 1707 als Professor Ordinarius auf der Universitit Halle einem gewissen numero stu-
diosorum [...] lateinisch in die Feder dictirt, nunmehro ins Deutsche tibersetzt von Johann
Storchen. Leipzig, Eyssel, 1733; Heister, Lorenz: Medicinische Chirurgische und Anatomi-
sche Wahrnehmungen. Rostock, Koppe, 1753.

34 Vgl. Wojowitz, J.: Korrespondentenzirkel als Kommunikationsgruppen im Zeitalter der Auf-
klarung. Vorschldage — Postulate — Forschungsmoglichkeiten. In: Dutu, A., E. Hosch und
N. Oellers (Hrsg.): Brief und Briefwechsel in Mittel- und Osteuropa im 18. und 19. Jahrhun-
dert. Essen, Reimar Hobbing, 1989, 271-282.
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achtungen veroffentlichen konnte. 1730 gehorte er zu den Griindungsmit-
gliedern einer fiinfkopfigen Sozietidt®, die zwischen 1731 und 1745 eine
wochentlich erscheinende medizinische Zeitschrift, das «Commercium lit-
terarium ad rei medicae et scientiae naturalis incrementum», herausgab.
Trotz grosser Schwierigkeiten fand das Periodikum in ganz Europa Verbrei-
tung und genoss zeitweise grosses Ansehen.®

Mit dem Commercium litterarium schuf sich Trew nicht nur selbst eine
Moglichkeit fiir Verdffentlichungen, sondern er gewann als Kontribuenten
neben angesehenen Fachgelehrten auch 4rztliche Praktiker. Damit schliipfte
er, zumal ab 1734 die Hauptlast der Herausgebergeschéfte auf ihm ruhte, in
die Rolle eines zentralen Mediators im medizinisch-wissenschaftlichen Kom-
munikationsfluss seiner Zeit.

Eine Stadt wie Niirnberg bot dem wissenschaftlich ambitionierten Arzt
noch weiterreichende Publikationsmoglichkeiten. In seinem Veroffentli-
chungsdrang war dieser jedoch nicht nur auf eingefithrte Verlage angewie-
sen. Vielmehr fanden sich wissenschaftliche Illustratoren dazu bereit, das fi-
nanzielle Risiko zu iibernehmen und im Eigenverlag grossere Tafelwerke zu
publizieren, fiir welche sie die Abbildungen gestaltet und gelehrte Autoren
den Text verfasst hatten.”” Trew wusste dieses Engagement zu férdern und
davon zu profitieren. Zu Beginn der 1730er Jahre entwickelte er sein Vorha-
ben, ein sechs- bis achtbindiges illustriertes Opus anatomicum herauszu-
bringen, ein Projekt, das er nur als ein Fragment des ersten Teils, die Osteo-
logie des Schidels, verwirklichen konnte.”® Ab den spiten 1740er Jahren rich-
tete er sein ganzes Augenmerk auf die Herausgabe prachtvoll ausgestatteter,
grossformatiger, illustrierter Pflanzenwerke.

In den von ihm edierten botanischen Foliobdnden gelang es Trew, sein wis-
senschaftliches Streben zu biindeln, seinen Forschungsansatz umzusetzen
und den ihm eigenen publizistischen Prisentationsstil zur Perfektion zu ent-
wickeln. Seine Sammlungen lieferten ihm dafiir die Grundlagen. Er besass
inzwischen zahllose Pflanzenzeichnungen, -aquarelle, -stiche, prachtvolle
Atlanten ausldndischer Provenienz sowie eine reichbestiickte Bibliothek, die
ihm das pflanzenkundliche Wissen seiner Zeit in aller Breite erschloss. Er
sichtete diese Bestéinde, wéhlte publikationswiirdige Stiicke fiir einzelne
Buchprojekte aus und bereitete sie teilweise selbst wissenschaftlich auf. Die

35 Hierzu zihlten neben Trew die drei Niirnberger Arzte Johann Christoph Gtz (1688-1733),
Johann Christoph Homann (1703-1730) und Christoph Wilhelm Preissler (1702-1734), so-
wie der Altdorfer Professor Johann Heinrich Schulze.

36 Zum Schicksal des Commercium litterarium vgl. Pirson (s. Anm. 8) 477-490.

37 Vgl. Anm. 29.

38 Trew, Christoph Jacob: Osteologie oder eigentliche Fiirstellung und Beschreibung aller Beine
eines erwachsenen Menschlichen Cérpers. Niirnberg, Lichtensteger und Eisenberger, 1740.
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von ithm in die Naturkunde eingefiihrten Kiinstler dienten ihm als Vermitt-
ler seiner gleichermassen wissenschaftlichen wie illustratorisch-dsthetischen
Anspriiche. Unter seiner Anleitung fithrten sie neue Zeichnungen oder
Aquarelle aus oder ilibersetzten die Vorlagen in druckfertige Kupferstich-
vorlagen. Trew Offnete seine Sammlung aber auch angesehenen botanischen
Gelehrten, die grossere Corpora bearbeiteten und veroffentlichten. Unter
diesen von ihm verwirklichten oder angeregten Werken finden sich Drucker-
zeugnisse, die heute zu den Meisterleistungen der illustrierten botanischen
Buchproduktion des 18. Jahrhunderts im deutschen Sprachraum gerechnet
werden.” Erwihnt seien hier lediglich Trews «Plantae selectae», seine Uber-
arbeitung des «Herbarium Blackwellianum», der «Hortus nitidissimus» so-
wie seine «Plantae rariores».*

Fazit

Das Beispiel Trews richtet den Blick auf einige Merkmale des beruflichen
Wirkens eines Arztes, der sich im 18. Jahrhundert in einer grésseren Stadt
niederliess. In einer oft schwierigen Praxissituation konnte sich dieser ge-
geniiber seinen Patienten Achtung und medizinische Autoritit verschaffen,
wenn er vor allem drei Ziele verfolgte:

— Er musste versuchen, die kritische Phase seines beruflichen Einstiegs
durch ein auf die jeweilige Situation angepasstes Verhalten, das in einem
abgewogenen Verhiltnis zwischen medizinischem Handeln und drztlicher
Zuriickhaltung bestand, zu meistern.

— Er musste sich darauf einlassen, seine ihm aus der téglichen Arbeit zu-
wachsende Erfahrung stets produktiv vor dem Hintergrund seines theo-
retischen Wissens zu messen, zu wiagen und diese durch einen solch ge-
arteten inneren Schulungsprozess in immer gesichertere Verhaltens- und
Handlungsstrategien umzusetzen.

39 Vgl. Wegner, Richard N.: Christoph Jacob Trew (1695-1769). Ein Fiihrer zur Bliitezeit na-
turwissenschaftlicher Abbildungswerke in Niirnberg im 18. Jahrhundert. Mitteilungen zur
Geschichte der Medizin, der Naturwissenschaften und der Technik 39 (1940) 218-228; Nis-
sen (s. Anm. 29); Mann (s. Anm. 29).

40 Trew, Christoph Jacob: Plantae selectae quarum imagines ad exemplaria naturalia Londini
in hortis curiosorum nutrita manu artificiosa doctaque pinxit Georgius Dionysius Ehret.
Augsburg, 1750-1773; ders.: Herbarium Blackwellianum emendatum et auctum id est Elisa-
bethae Blackwell collectio stirpium. 6 Bde. Niirnberg, Eisenberger, 1750-1773; ders.: Hortus
nitidissimus, omnem per annum suberbiens floribus, sive amoenissimarum florum imagines.
3 Bde. Niirnberg, Seligmann und Wirsing, 1750-1786; ders.: Plantae rariores. Decas I-III.
Niirnberg, Keller und Wirsing, 1763-1784.
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— Es musste thm daran gelegen sein, durch eine ausfithrliche umgangs-
sprachliche Erlduterung seiner medizinischen Uberlegungen und Verord-
nungen, durch eine engmaschige Kontrolle des Befundes und eine dem-
entsprechend modifizierte und somit immer wieder aktualisierte Therapie
sowie durch ein weitreichendes Eingehen auf die Behandlungswiinsche
des Kranken eine grosstmogliche Patientenbindung herzustellen.

Neben seiner stiddtischen Praxis war es einem Arzt im 18. Jahrhundert mog-
lich, abseits der Universitdten ein quasi akademisches Leben zu fithren und
sich am wissenschaftlichen Austausch seiner Zeit zu beteiligen. Hierfiir er-
wiesen sich vor allem drei Voraussetzungen als férderlich:

— Die Stadt musste die notwendigen wissenschaftlichen Infrastrukturen be-
reitstellen. Giinstigerweise verfiigte sie iiber ein Collegium medicum, das
eigene Forschungseinrichtungen unterhielt und die Fachdiskussion nach
innen sowie nach aussen, etwa durch die Griindung von Fachzeitschriften,
forderte. Zudem war es von Vorteil, wenn in der Stadt eingefiihrte Fach-
verlage ansdssig waren sowie eine Reihe von Kiinstlern ihr Auskommen
suchten, die bereit waren, ihre Talente in die Dienste der naturkundlichen
Illustration zu stellen und manche Werke im Eigenverlag zu publizieren.

— Der wissenschaftlich ambitionierte Praktiker musste danach trachten, An-
schluss an das grenzenlose Korrespondentennetz der Gelehrtenrepublik
seiner Zeit zu finden. Auch hierbei konnte eine eingefiihrte lokale Kolle-
genschaft wichtige Vermittlerdienste leisten.

— Fiir den Arzt erwies sich der Besitz einer naturkundlichen Sammlung als
wesentliches Mittel seiner Forschung. In ihr konnte er das zu seiner Zeit
verfiigbare Wissen auf seinen Forschungsgebieten zusammentragen, sich-
ten und es mit seinen aus der klinischen Erfahrung gespeisten Beobach-
tungen und Uberlegungen vergleichen, um daraus seine Einsichten zu pu-
blizieren.

Unter diesen Bedingungen war der Arzt in einer grosseren Stadt in der Lage,
das in der Praxis verankerte und am theoretischen Wissen gelduterte Er-
kennen zu einem wichtigen heuristischen Movens in der Medizin des 18. Jahr-
hunderts zu kultivieren.
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