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Der Zwerg in Sage und Marchen — Ursache oder Abbild
der Miljgestalt des Menschen?

Von Josef Neumann

Einleitung

Die Unverfugbarkeit der eigenen Gestalt ist eine Grunderfahrung des
Menschen, die bei der Geburt eines milgebildeten Kindes oder auch spaterin
besonders bedrangender Weise erlebt wird, wenn ein Kind in seinem
korperlichen und geistig-seelischen Werdeprozel3 nicht den Erwartungen
der Eltern entspricht und ein als ungewohnlich empfundenes Verhalten
zeigt. Die Moglichkeit, von der Miflgestalt oder dem verdnderten Aussehen
und Verhalten eines Kindes tiberrascht zu werden, erzeugte im Menschen zu
allen Zeiten Angst, die man durch besondere Vorsichtsmaflnahmen und
Praktiken der Abwehr sowie durch weltanschaulich begrindete Erklarungs-
versuche zu beherrschen suchte.

Die Darstellung dieser Angste und ihrer Bewiltigungsversuche ist in
besonders verdichteter Form in den Sagen und Volkserzahlungen enthalten,
die, miindlich tradiert, im deutschen Sprachraum erst im 19. Jahrhundert
gesammelt und schriftlich aufgezeichnet wurden und uns als nachgedichtete
Volksmarchen der Briider Grimm heute erhalten sind. Diese Volksmarchen,
deren Gestalten in der mundlichen Sagentradition ihre Vorbilder haben,
enthalten, wie Lutz Rohrich es zusammengefaf3t hat, ein «anthropologi-

sches Modell».

«Unter einem canthrophologischen Modell> wird ... alles verstanden, was zum menschli-
chen Leben gehort oder gehoren kann: Arbeit und tédgliches Brot, Liebe und Tod, Geburt
und Generationenabfolge, Glick und Ungliick, Angst und Hoffnung, Schuld und Siihne,
Wahrheit und Liige, das Erkennen von Gut und Bése, Erfahrung und Weisheit,
Verlorenheit und Geborgenheit.» (28)

Der Beginn des Lebens, die Zeit von der Zeugung bis zur Geburt und danach
das erste Lebensjahr, ist fur das werdende Kind mit besonderen Gefahren
und fir die betroffenen Erwachsenen, insbesondere fiir die Mutter, mit
Fragen, Erwartungen und Angsten verbunden. Von daher ist es nicht
verwunderlich, dal} auch die Erfahrung der Unverfugbarkeit des Lebens im
Wechsel von Werden und Vergehen in vielfaltigen Gestalten und Handlun-
gen der Sagen und Volksmarchen dargestellt wurden.
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«Die Mehrzahl der Volkssagen gehort zur Gruppe der Damonen-Sagen. Sie schildern den
Einbruch des Numinosen in die Welt des Alltaglichen. Es sind Erzahlungen von
ubernatiirlichen Wesen: Riesen und Zwergen, Wassermann und Nixen, wiederkehrenden
Toten und Armen Seelen, Aufhockern und Nachtmahren, Wechselbilgen und Werwolfen.
Was sind die anthropologischen Hintergrinde dieser Gestalten? In den Sagen von
ibernatiirlichen Wesen tritt ein Ich seiner personifizierten Angst entgegen. Sagen geben
uns Einsichten in die Problematik der Konflikte der Menschen. Dadurch, dafl Sage
tibernatiirliche Gestalten konkretisiert, ist sie auch imstande, die gegenstandslose Angst
zu konkretisieren und bis zu einem gewissen Grade zu bannen. Sage ist nicht einfach nur
Bericht von aberglaubischen Geschehnissen, sondern meist schon der Versuch der
Deutung und Bewiltigung. Damonen-Sagen und dhnliche Folklore haben die Funktion,
Angst zu beseitigen und unter Kontrolle zu bringen. Sagen sind Bestrebungen des

Menschen, seine Angste zu bewiltigen.» (28)

Die Frage nach dem Umgang mit miligebildeten Kindern und nach der
Ursache der menschlichen Miigestalt ist vielfach verbunden mit der Gestalt
des Zwerges und wird in Sage und Marchen dargestellt im Verhaltnis von
Zwerg und Wechselbalg.

Zwerge kommen in den von den Brudern Grimm gesammelten und zu
Marchen umgedichteten Sagen in vielfaltiger Form vor. Im Zusammenhang
dieser Arbeit sei besonders hingewiesen auf das Marchen «Die Wichtelman-
ner» (Nr.39), das aus drei Erzahlungen besteht und wesentliche Elemente
der Zwergsagen enthalt: wie die Zwerge als Handwerker den Menschen
helfen, diese zur Taufe einladen mit der Aufforderung, Gevatter zu sein, und
wie sie einer Mutter ihr Kind aus der Wiege wegholen und durch einen
sogenannten Wechselbalg mit dickem Kopf und starren Augen ersetzen, der
nicht gedeihen will. Das Wechselbalgmotiv kehrt wieder im Miarchen vom
«Rumpelstilzchen» (Nr.55), einem kleinen Mannchen, das alle Schatze
dieser Welt gegeniiber der Lebendigkeit eines Kindes fiir nichts erachtet. Im
Marchen «Die drei Mannlein im Walde» (Nr. 13) werden diese als «Iaule-
mannerchen» bezeichnet, ein Name, mit «dem man in Niederhessen die
Kleinen bezeichnet, die in den Waldhohlen wohnen und den Leuten die
Kinder wegstehlen, so lang diese noch nicht getauft sind ...» (18)

Diese Hinweise machen deutlich, dafl das in Sage und Marchen darge-
stellte Verhiltnis von Zwerg und Wechselbalg ein Verstandnis der Mil3ge-
stalt des Menschen impliziert, das nur im gesamten Kontext der Sage als
mythischer Welterklarung verstanden werden kann. Wenn im Sinne von
Otto Bockel davon ausgegangen werden darf, dal die Volkssagen ihr
Entstehen greifbaren Wahrnehmungen verdanken, eng verknupft sind mit
ihrem Gegenstand und Erfahrungen erklaren wollen, so drangt sich die
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Frage auf nach dem Wirklichkeitsgehalt von Sage und Volksmarchen.
Dabei kann Realitatsbezug nicht bedeuten, die im Marchen auftretenden
Gestalten und ihre Handlungen zu «rationalisieren», d.h. aus der Sicht des
heutigen Menschen und dessen Wirklichkeitserfahrung zu erklaren, wie es
z.B. Marwede in der Interpretation folgender Wechselbalgsage tut:

«In Lanken bei Parchim (Mecklenburg) lag einmal eine Baurin nachts mit ihrem kleinen
Kinde, das noch nicht getauft war, im Bett. Da der Mond schien, l6schte sie das Licht aus.
Da sah sie mit einem mal, wie neben dem Glockengehduse an der Tiir eine ganz kleine Frau
stand. Sie kam ans Bett und fate den Jungen und wollte ihn ihr wegnehmen. Die Baurin
hielt so fest sie konnte, aber die kleine Frau zog beinahe stirker als sie. Da rief die Baurin
ihren Mann und als er das Licht gemacht hatte, war die kleine Frau verschwunden.» (18)

Marwede interpretiert diese Sage auf folgende Weise:

«Es ist eine typische Traumsituation. Man halte sich dabei vor Augen, wie eine Frau durch
die Geburt wohl korperlich wie seelisch geschwicht ist und daf} sie dadurch allen
niichtlichen Visionen und Traumzustanden besonders leicht zum Opfer fallt. Ein Schatten
im Mondlicht neben dem Glockengehduse wird fiir eine Unterirdische gehalten. In der
Angst halt die Frau ihr Kind fest und in dem Zustand zwischen Traum und Wachen
entsteht der Eindruck, als reifle jemand an ihr, um das Kind an sich zu bringen. In dem

Augenblick, wo der herbeigerufene Mann Licht macht, ist der ganze Spuk verschwunden.»
(18)

Es ist bemerkenswert, daf} die in der Erzahlung dargestellte Handlung als
«Spuk» bezeichnet wird, was bedeutet, dal die Frage nach dem Wirklich-
keitsgehalt der Sage letztlich verneint wird.

Es gehort aber zum Wesen der Sage, dal} sie vom Horer fir wahr gehalten
und ihr Inhalt in einem Bezug zur Wirklichkeit des Menschen und seiner
Umwelt gesehen wird. (27) Dabei folgt die Sage in ihrer Erzidhlweise so wenig
den Naturgesetzen wie die in ihren Gestalten und Handlungen gemeinte
Wirklichkeit allein von der Empirie her erklarbar ist.

«Zum Sagenerlebnis gehort in der Regel ein dullerer Anlaf} und eine innere Disposition:
Eindriicke von auflen wie Nebelbildungen, Sturm und Wind miissen mit einem inneren
Anlall zusammentreffen, d.h. mit allen méglichen Nuancen des numinosen Gefiihls, der
Angst als innerer Disposition, die als damonische Gestalten nach auflen projiziert und als
Drohung der magischen Welt empfunden wird. Die atembeklemmende Angst wird als
Aufthocker- oder Alpdamon erlebt. Berggeister sind gestaltgewordenes Gebirgserlebnis.
Seegeister verkorpern das Untergriindliche der stehenden Gewasser oder die Gefahren des
Meeres. Kopflose Geister oder auch Damonenwesen, deren Gestalt und Antlitz von einem
Mantel oder Hut fast ganz verdeckt wird (...) sind Ausdrucksformen des bei aller Realitat
nicht voll Erkennbaren oder Verhiillten, das die damonische Welt fiir den Menschen
bedeutet.» (27)
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In der Sage werden anthropologische Grundsituationen mit immer wieder-
kehrenden Gestalten, zu denen auch die Zwerge gehoren, erzahlend gestal-
tet. Die Sage will Angste begreifbar machen, die sich in konkreten Lebens-
situationen einstellen, sich eigentlich aber auf die Erfahrung des Bedroht-
seins und der Unverfugbarkeit richten. Sie la3t Wiinsche und Hoffnungen
Gestalt werden, die im Bannen von Kraften, im Nennen des Namens auf
eine Bewaltigung der Angst ausgerichtet sind.

Das Verhiltnis von Zwerg und Mifigestalt des Menschen
in Sage und Volksmiirchen

«Zwerg», abgeleitet vom althochdeutschen «twerc», fiir das anlautende zw-
nimmt das Grimmsche Worterbuch fruhestens das 15.Jahrhundert an,
kennzeichnet ein menschenahnliches Wesen, dessen Grofle in den Volks-
sagen unterschiedlich zwischen Daumenlange und der GroBle eines drei-
bis vierjahrigen Kindes angegeben wird. Urspriinglich sind mit «Zwerg» die
kleinen elbischen Wesen in den germanischen Mythen, Heldensagen und
Volkssagen gemeint, die in der altnordischen Mythologie auch «Dunkel-
elben» oder «Schwarzelben» genannt werden.(5) In Norddeutschland
wurde ihnen der Name die « Unterirdischen» beigelegt (18); denn sie wohnen
unter der Erde, in den Hohlen und Felsspalten der Berge, was auch in
der Bezeichnung «Erdminnlein» zum Ausdruck kommt (9). Andere Uber-
lieferungen nennen sie auch das «stille Volk». (6)

Es ist bemerkenswert, daf} der Zwerg, als Sagengestalt in der Dichtung
erstmals im 11. Jahrhundert nachweisbar (16), in der deutschen Sage tiber-
wiegend als gutmiitig dargestellt wird.

«In der Literatur ist der Zwerg iiberwiegend gutmiitig, im volkstiimlichen Glauben bose.
Der Elf ist urspriinglich ein wohlwollendes Wesen, aber sobald er literarisiert wurde,
wurde er damonisiert, weil er noch kein Damon und ein Relikt des Paganismus war. Aus
der Literatur verschwand er fast vollig, hinterliel dennoch Spuren, denen wir im
Charakter des Zwerges begegnen. Die Bezeichnung Zwerg ist also ein Sammelbegriff,
bedeutet einfach <elbische Wesen>, und deckt Schrat, Bilwiz, EIf und Wicht. Der
literarische Zwerg verdankt dem Bilwiz den Bart, dem Schrat den neckischen Charakter

und dem Elfen die Gutmiitigkeit.» (15)

Aullerdem weist Lecouteux, der von einer Analyse der mittelhochdeutschen
Heldendichtung ausgeht, darauf hin, daf} der Zwerg in der Regel nicht als

miBgestaltet und nur selten als halllich dargestellt wird. Vielmehr unter-
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scheidet ihn nur seine kleine Gestalt und die Fahigkeit, sich durch die
Tarnkappe unsichtbar zu machen, von den Menschen auf der Erde (15).
Auch Liitjens betont, daf} die Zwerggestalten in der mittelhochdeutschen
Dichtung durchwegs als nicht hafllich gesehen werden(16). Dies unter-
scheide sie vom Zwerg in der altfranzosischen Dichtung (bis zur Mitte des
13. Jahrhunderts), in der die meisten namenlosen Zwerge nicht nur als klein,
sondern auch als hafllich dargestellt und wegen ihres Buckels verspottet

werden (33).

«Der romanische Zwerg unterscheidet sich vom deutschen durch Buckel, MiBgestaltun-
gen, HaBlichkeit, manchmal durch Augen- und Hautfarbe und durch die Gabe, sich
verwandeln zu konnen.» (15)

Wohlgemuth vertritt die Ansicht, dal} die in der altfranzosischen Dichtung
dargestellten Zwerge meist historische Personlichkeiten waren, die an
franzosischen Hofen lebten und wegen ihrer Miflgestalt, ihrer Hinterlist und
wegen einer gleichzeitig bestehenden Ablehnung ihres Handelns in der
Literatur als Zwerge dargestellt wurden (33).

«Die meisten nains des frz. Romans gehoren zum Gesinde vornehmer Herren; von diesen
werden sie zu kleinen Dienstleistungen und besonders gern zur Begleitung auf Abenteuer-
fahrten verwendet. Sie tragen gute Kleidung, sind gewoéhnlich selbst beritten und
bedienen sich zum Antreiben der Pferde ebenso wie ihre Herrinnen der Geiflel, d.i. eines
Stabes, woran einige Schniire, mit schweren Knoten am Ende, befestigt sind. Von dieser
machen sie oftmals in roher und tiickischer Weise fremden Helden oder deren Rossen
gegeniiber Gebrauch. Thre Gemiitsart ist im allgemeinen tiickisch und hinterlistig; von
Aussehen sind sie hafllich und meistens bucklig.» (16)

Diese unterschiedliche Gestaltung des Zwergmotivs in der deutschen und
franzosischen mittelalterlichen Dichtung ist im Zusammenhang dieser
Arbeit insofern bedeutsam, als sie zeigt, dal} der romanische Zwerg anschei-
nend identisch ist mit einem milgestalteten Menschen. In der deutschen
mittelalterlichen Dichtung hingegen wird auf die Kleinheit seiner Gestalt
hingewiesen, es ist aber nicht die Rede von HaBlichkeit oder einem Verhal-
ten der Menschen dem Zwerg gegentiber, das den SchluBl zuliefle, dieser sei als
millgestaltet empfunden worden. D.h., es mul} gefragt werden, warum in der
deutschen mittelalterlichen Literatur und in den deutschen Sagen der Zwerg
nicht als milgestalteter Mensch auftritt und welche Bedeutung ihm im
Hinblick auf den migestalteten Menschen tatsdchlich zukommt, wenn er
selbst in seiner Gestalt die Millgestalt des Menschen nicht reprasentiert.
Jacob Grimm weist in der «Deutsche(n) Mythologie» darauf hin, daf} die
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Zwerge den Eindruck eines unterdriickten und bedringten Volksstammes
machen wiirden und vergleicht ihr Verhaltnis zu den Menschen mit dem
einer ehemals ansassigen, unterworfenen Bevilkerung zu ihren miachtigeren
Eroberern.

«Indem sich die zwerge so, und noch auf andere weise, zuweilen dem menschlichen
geschlecht nahern, scheinen sie doch uberhaupt vor ihm zuriickzuweichen und machen
den eindruck eines unterdriickten, bedrangten volkstamms, der im begrif steht, die alte
heimat den neuen michtigeren ankémmlingen zu iiberlassen. ihrem character ist etwas
scheues, und zugleich heidnisches eingeprigt, das sie dem umgang mit Christen entfrem-
det. sie grollen der menschlichen treulosigkeit, das soll wol urspriinglich heiflen, dem abfall
vom heidenthum. Laurin wird in den gedichten des mittelalters ausdriicklich als ein heide
dargestellt. es ist den zwergen innerlich zuwider, wenn kirchen gebaut werden; glocken-
gelaute stort sie in ihrer alten heimlichkeit; auch das reuten der wilder, den ackerbau und
neue pochwerke im gebirg hassen sie.» (9)
Dieser Hinweis erhalt besonderes Gewicht, wenn er in Beziehung gesehen
wird mit weitern Eigenschaften, Fahigkeiten und Tatigkeiten der Zwerge,
wie sie in den Sagen und Volksmiarchen dargestellt werden. Es wurde bereits
gesagt, dall man sich den Wohnort der Zwerge im unterirdischen Bereich von
Bergen, Hohlen und Schluchten vorstellte. D. h., der Zwerg wurde in einer
besonderen Nahe zur Erde und deren geheimen Kraften gesehen. Gleichzei-
tig schrieb man den Zwergen verschiedene handwerkliche Berufe und
Fertigkeiten zu, in denen sie die Menschen unterwiesen und immer wieder
unterstiitzt haben sollen (20). Der Beruf, der in einer besonderen Beziehung
zur Gestalt des Zwerges gesehen wurde, ist der des Schmieds. Man glaubte,
Zwerge bauen in den Bergen Erz ab und verarbeiten als Schmiede Eisen zu
Geraten und Werkzeugen fiir Ackerbau und Handwerk (20). Auch in der
Edda sind die meisten Zwerge kunstfertige Schmiede, deren Schmiedewerk-
stattenin Bergen und Hohlen gelegen sind (9). Lutjens weist darauf hin, daf3
in der mittelhochdeutschen Dichtung Zwerge als Schmiede auftreten, die,
wie es der Art der Quellen entspricht, Riistungen und Waffen herstellen (16).
Durch die Niahe zur Erde glaubt man, die Zwerge seien in besonderer
Weise vertraut mit den Kriaften der Natur und wurden langer leben als die
Menschen, weil sie einfachere Speisen essen und zudem redlicher als diese
seien (9). Aullerdem haben sie Macht uber die Fruchtbarkeit des Menschen,
wie es beispielsweise in der 31.Sage der Grimmschen Sagensammlung zum
Ausdruck kommt. Zahlreich sind die Erzahlungen, in denen die Zwerge eine
irdische Hebamme zu einer Zwergenwochnerin rufen, eine gegenseitige
Hilfeleistung, zu der nach Kuhn auch weise Zwergfrauen sterblichen Frauen

gegeniiber bereit sind (14).
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Die Zwerge wissen in Sage und Marchen um die Heilkréafte von Steinen
und Pflanzen und werden in einer gewissen Beziehung zur Heilkunde
gesehen (9). Ihr Verhaltnis zu Gesundheit und Krankheit ist aber ambiva-
lent; sie konnen heilen, aber auch das Gegenteil bewirken, Krankheiten
verursachen und toten (14).

Durch Schlage, Wurfgeschosse und Messer verwunden sie die Menschen
und verursachen Kopfschmerzen, Lahmungen, Krampfe (besonders bei
Kindern). Kluge vertritt im «Etymologischen Worterbuch» die Ansicht,
«der Name (<Zwerg>; Anm. d. Verf.) bezeichnet zugleich Krankheiten, die
man von Zwergen bewirkt dachte», und weist aufgrund etymologischer
Vergleiche auf Bedeutungen wie «Krampfe», «Tierseuche» und «korperli-
ches Gebrechen» hin. Aulerdem kann «Zwerg» auf «tauschend schadigen»
oder auf «triigen, listig schadigen» zuruckgefuhrt und der Zwerg als
«Trugwesen» gedeutet werden (13).

Ein anderes wichtiges Merkmal der Zwerge ist ihre Verbindung mit den
Verstorbenen und den Seelen der Toten. In einem auf die Niederlande, Nord-
und Ostdeutschland begrenzten Gebiet wird tradiert, die Wohnungen der
Zwerge befanden sich in den Grabhiigeln (18; 20).

Als «Unterirdische» stehen sie in unmittelbarer Nahe zu den Toten. In
den Niederlanden werden Hiigel, die Graburnen enthalten, «alfenbergen»
genannt (9). Kuhn vertritt die Ansicht, daB} der Glaube an die Zwerge seinen
Ursprung im Glauben an die Fortdauer der Seele nach dem Tode habe.

«Wenn ich in den vorangegangenen abhandlungen die gleichheit der unterirdischen und
der verstorbenen toten dargethan und nachgewiesen habe, dal3 die vorstellungen von
jenen aus dem glauben an das fortleben der seelen in lichtgestalt oder als sterne
hervorgegangen sind, so kann ich mich jetzt zu einem kreise von sagen wenden, welcher bei
uns eine grofle ausdehnung hat und zunichst wieder sich klar in zwei gruppen scheidet,
denen sich dann noch einige andere nahe verwandte wieder anschlieffen. Es sind dies die
sagen von einem zuge oder einer fahrt der toten oder der seelen, wie sie sich in den sagen von
einer uberfahrt der toten uber einen flull und denen von einem abzug, einer uberfahrt der
zwerge iber flul} oder see nebeneinander finden und Jacob Grimm schon friith zu einer
mehr oder minder angedeuteten oder klar ausgesprochenen gleichstellung der seelen der

verstorbenen und der zwerge veranlafiten.» (14)

Auch die Gleichsetzung der Zwerge mit Lichtwesen und Sternen, wie sie von
Kuhn aufgezeigt wurde, weist auf eine Identifizierung der Zwerge mit den
Seelen der Verstorbenen hin, die den menschlichen Korper, mythischen
Vorstellungen entsprechend, in der Gestalt einer Maus, eines Schmetter-
lings, einer Biene oder in der eines Kindes verlassen (14).
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«Den vorstellungen von der seele in der gestalt eines kindes reihen sich nun aber diejenigen
von der gestalt der engel und zwerge an, die gleichfalls im mittelalter als kinder gedacht
werden. Dariiber hat Grimm schon einiges zusammengestellt ...: Zwerge erreichen bald
das wachstum eines vierjahrigen kindes, bald erscheinen sie weit kleiner, ... In der
anmerkung fiigt Grimm noch einige weitere belege fiir die grofie der engel und zwerge
hinzu, wonach beiden die grof3e eines kindes von vier, auch von funf jahren gegeben wird.
... Die engel sind klein und schion wie elbe und zwerge. ... Die zwerge werden das schione
volk genannt. ... Es ist also die kleine oder kindergestalt als zum wesen der zwerge gehorig
anzusehen, ebenso wie mit demselben etwas lichtes und strahlendes verbunden ist, das auf
ihren zusammenhang mit den sternen zuriickweist.» (14)

Die Gestalt des Zwerges wird oft mit einem Schatten verglichen, die
Vorstellungen von seinem Aussehen sind haufig unbestimmt und schemen-
haft. In manchen Sagen wird auf die blasse Totenfarbe seines Gesichts
hingewiesen (20).

Zusammenfassend kann gesagt werden, der Zwerg stellt in Sage und
Volksglauben ein kleines, nicht millgestaltetes, menschenahnliches Wesen
innerhalb eines mythologischen Bedeutungsgefiiges dar und kann nur aus
seiner Beziehung zur Erde im Kontext eines mythischen Kraft- und
Fruchtbarkeitsglaubens verstanden werden, der wiederum eng mit den in
der Erde ruhenden Toten und deren Seelen verbunden ist. In dieser
Beziehung zu den Seelen der Verstorbenen und den Kraften der Erde iibt der
Zwerg das Handwerk des Schmieds aus, ist fahig, Krankheit zu heilen oder
zu verursachen, Fruchtbarkeit zu ermoglichen oder zu verhindern; in diesem
Zusammenhang ist auch die Bedeutung der Zwergenfrau als Hebamme zu
verstehen.

Angesichts dieses Bedeutungsgefiiges von Erdnahe und Fruchtbarkeit,
Schmied und Hebamme, Heilung, Krankheit und Tod, das auch aullerhalb
des indogermanischen Kulturbereichs bekannt ist (21), spricht de Boor von
«animistischen Ziigen in germanischen Zwergvorstellungen» (5).

Im Kontext der in Sage und Volksmirchen tradierten germanischen
mythischen Vorstellungen ist es nun moglich, zu verstehen, dal} die Gestalt
des Zwerges ursprunglich nicht als Abbild der Millgestalt des Menschen
gedacht wird. Als einem mythischen Wesen, das iber Leben und Lebendig-
keit verfiigt, wird dem Zwerg die Fahigkeit zugeschrieben, das neugeborene
Kind wieder in sein Reich zuriickzunehmen und an dessen Stelle einen
«Wechselbalg» zu legen, d.h. der Zwerg wird verstanden als derjenige, der
die Milgestalt des Menschen verursacht. Das fiihrt zu der Frage, wie die
menschliche Miflgestalt im Verhaltnis zum Zwerg gedeutet und verstanden
wird.
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Der Wechselbalg

In der dritten Erzahlung von den «Wichtelmannern» (Nr.39) der Bruder
Grimm werden wesentliche Aspekte des Wechselbalgmotivs deutlich:

«Einer Mutter war ihr Kind von den Wichtelmannern aus der Wiege geholt und ein
Wechselbalg mit dickem Kopf und starren Augen hineingelegt, der nichts als essen und
trinken wollte. In ihrer Not ging sie zu ihrer Nachbarin und fragte siec um Rat. Die
Nachbarin sagte, sie sollte den Wechselbalg in die Kiiche tragen, auf den Herd setzen,
Feuer anmachen und in zwei Eierschalen Wasser kochen: das bringe den Wechselbalg zum
Lachen, und wenn er lache, dann sei es aus mit ihm. Die Frau tat alles, wie die Nachbarin
gesagt hatte. Wie sie die Eierschalen mit Wasser iiber das Feuer setzte, sprach der
Klotzkopf: <Nun bin ich so alt wie der Westerwald und hab’ nicht gesehen, dafl jemand in
Schalen kochts, und fing an dariiber zu lachen. Indem er lachte, kam auf einmal eine
Menge von Wichtelménnerchen; die brachten das rechte Kind, setzten es auf den Herd und
nahmen den Wechselbalg wieder mit fort.»

Der Begriff «Wechselbalg» leitet sich her vom althochdeutschen «wihse-
linga» und vom mittelhochdeutschen «wehselbale» (4). Andere Begriffe fiir
Wechselbalg sind «Kielkopfe» oder «Dickkopfe» (9). Nach Piaschewski soll
der Begriff «Wechselbalg» auch aus dem Vergleich mit der Haut (= Balg)
eines Kalbes abgeleitet sein, in der Wasser transportiert wurde. Dieses
«Wechselkalb» oder «Wasserkalb» (25) erinnere mit seinen stummelformig
abstehenden Extremitédten an das unférmige und unproportionierte Kind.

Die Zwerge kommen meist in der Nacht, in manchen Uberlieferungen
sind es auch die Totendamonen, nehmen das neugeborene Kind aus der
Wiege und vertauschen es, indem sie ein haflliches an seine Stelle legen. Thr
Tun beabsichtigt dabei nicht eine Schadigung des menschlichen Kindes,
sondern ist darauf gerichtet, das Kind und seine Lebendigkeit in ihr
Geschlecht aufzunehmen.

Der Glaube an den Kindertausch ist begrenzt auf den Raum der
germanischen, keltischen und slawischen Volker; in romanischen Landern
ist er nicht nachweisbar (25).

Der Wechselbalg als untergeschobenes Kind ist meist sehr alt und gehort
den Machten an, die es getauscht haben. Der Tausch geschieht durch List,
wahrend die Mutter beschaftigt, abwesend oder unaufmerksam ist. Er kann
sich kurz nach der Geburt ereignen; man halt das Kind meist mehrere
Wochen lang, grundsatzlich aber in der Zeit vor der Taufe fiir gefahrdet.
Nicht immer wird der Tausch sofort bemerkt; das untergeschobene Kind
konne, so wird immer wieder betont, dem eigenen sehr dhnlich sein (18).

Der Wechselbalg wird in den Sagen als verwachsen und verkriippelt
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beschrieben, haufig wird auf seinen auffallend dicken Kopf hingewiesen.
Sind aufBlerlich keine MiB3bildungen sichtbar, wird der Wechselbalg daran
erkannt, dal} er nicht wéachst und gedeiht, schwach und kranklich ist, nicht
oder nur verzogert gehen und sprechen lernt.

Im Verhalten des Wechselbalgs fallt besonders seine Tragheit auf. Meist
bleibt er im Bett, kriecht zuweilen herum, hockt vor der Tiir, auf der Bank,
hinter dem Ofen oder liegt in der Sonne. Seiner korperlichen Apathie und
Tragheit entspricht haufig ein schwachsinniges Verhalten; er spricht nicht,
er kann nur schreien; dabei wird immer wieder seine kreischende Stimme
hervorgehoben.

Nur wenn er sich unbeobachtet fiithlt, dann kann der Wechselbalg sich
bewegen, ldauft durch Haus und Hof, spricht, lacht und singt. D.h., man
deutet das Verhalten des Wechselbalgs als Verstellung eines Wesens, das im
Grunde ebenso wenig miflgestaltet oder schwachsinnig ist wie die unterirdi-
schen Machte, von denen er abstammt.

In entsprechender Weise wurden auch die Mittel ersonnen, die dazu
dienen sollten, den Wechselbalg wieder zu vertreiben. Durch ungewéhnliche
Handlungen, Kochen oder Bierbrauen in Eierschalen, sollte der Wechsel-
balg in Erstaunen versetzt und so zum Sprechen oder Lachen gebracht
werden. Auf diese Weise, so glaubte man, gebe er seine Verstellung auf, zeige
sein wahres Gesicht und konne gezwungen werden, zu den Seinen zurickzu-
kehren. In vielen ﬂberlieferungen wird der Wechselbalg geschlagen mit der
Absicht, das Mitleid der Zwerge zu erregen und diese zu einem Riicktausch
zu bewegen. Einen Schutz des Kindes vor dem Vertauschtwerden versprach
man sich durch die Wirkung des Lichts; man liel ein Licht, meist bis zur
Taufe, in der Stube beim Kind brennen. Eine besondere Kraft, um die
tauschenden Machte abzuhalten, wurde dem Feuer zugeschrieben. Vielfal-
tige Brauche, Zeremonien und kultische Handlungen wurden daraus abge-
leitet (25). Auch Gegenstande aus Eisen sah man als wirksame Schutzmittel
an. Messer, Axte u.a. scharfe oder spitze Gegenstdande wurden in der Nihe
des Kindes angebracht oder dem Kind und der Wochnerin ins Bett gelegt. In
anderen Erzdhlungen sollen Pflanzen oder Amulette das Kind schiitzen,
oder man zeichnete einen Drudenful3 oder ein Kreuz an die Wiege. Das noch
ungetaufte Kind sollte nicht das Haus verlassen, auch Kleider oder Windeln
des Kindes sollten nicht im Freien getrocknet werden. Man war bestrebt, das
Kind und die Wochnerin nicht allein im Haus zu lassen, nachts sollte bei
ihnen gewacht werden. Den wirksamsten Schutz sah man darin, das Kind
bald, moglichst noch am Geburtstag, taufen zu lassen. Bei der Taufe galt das
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Schreien des Kindes als ein gutes Zeichen; schrie es nicht, erweckte es den
Argwohn, ein Wechselbalg zu sein.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dall das kleinwiichsige und
miljgestaltete Kind in den miindlich tradierten mythisch-animistischen
Vorstellungen keltischer, germanischer und slawischer Volker, die sich in
den Sagen und Volksmarchen erhalten haben, gedeutet wurden als ein
untergeschobenes Kind, dessen verdndertes Aussehen und ungewohnliches
Verhalten als Verstellung eines unter- oder iiberirdischen Wesens erklart
wurde. Dabei wurde der Zwerg als Reprasentant des Totenreiches verstan-

den als Verursacher mit einer gewissen Verfugungsgewalt tuber Leben,

Krankheit und Tod.

Der Zwerg als Abbild der menschlichen MiBBgestalt

Die aufgezeigte urspriingliche Deutung des Zwerges in Sage und Volksmar-
chen unterscheidet sich grundsatzlich von den Vorstellungen der heutigen
Zeit, in denen der Zwerg nicht als Ursache, sondern als Bild des kleinwuchsi-
gen und zudem millgestalteten Menschen gesehen wird. Dieser Sachverhalt
wird unmittelbar einsichtig, wenn das bisher Gesagte verglichen wird mit
dem Bild des Zwerges, wie es uns im Kunstmarchen entgegentritt.

Im Méarchen «Der Zwerg Nase», 1826 von Wilhelm Hauff (1802-1827) im
zweiten Teil des Marchenalmanachs veroffentlicht, sind Zwerg und mil3ge-
stalteter Mensch identisch, und keine von Hauffs Marchengestalten steht
mehr in einem Verhaltnis zu den mythologischen Erklarungsversuchen, wie
sie in Sage und Volksmarchen noch nachweisbar sind. Vielmehr ist der
Realitatsbezug des Hauffschen Marchens begrindet in der Beobachtung
und marchenhaft verfremdeten Beschreibung realer Gegebenheiten im
menschlichen Verhalten dem millgestalteten Menschen gegeniiber.

Zur mythischen Sagentradition haben Hauffs Marchengestalten ein
gebrochenes Verhiltnis, und sie selbst verweisen den Anspruch, menschliche
Angst durch mythische Gestalten zu erklaren, in den Bereich des Aberglau-
bens. Die Ursache fiir die MiBBgestalt des kleinen Jakob ist kein Zwerg, keine
Fee oder Hexe, sondern eine «alte Frau». Der betroffene Jakob spricht im
Marchen immer nur von einer «alten Frau»; der Begriff «Iee» taucht erst
auf, als die Marktfrauen nach einer Ursache fur das unerklarliche Verschwin-
den des schonen Knaben suchen. Als der verzauberte und verunstaltete
Jakob aber seiner Mutter von einer Fee erzahlt, die ihn verwandelt habe,
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wird thm geantwortet: «Es ist unmoglich, und es gibt keine Feen», und im
Blick auf die reale Beziehung einer Mutter zu ihrem mif3gebildeten Kind
setzt Hauff sofort hinzu: «. .. und wenn sie ihn ansah, so verabscheute sie den
haBlichen Zwerg und glaubte nicht, da} dies ihr Sohn sein konne.» (11)

Hauff stellte mit den stilistischen Mitteln des Kunstmarchens beobach-
tete und erfahrene Realitat dar, und es ist dem Interpretationsansatz von
Egon Schwarz zuzustimmen, der davon ausgeht, dal3 Hauff als Beobachter
des wirklichen Lebens die Situation des miflgestalteten Menschen in seiner
Umwelt darstellte und daf} in seinen Marchen «psychologischer Spiirsinn,
Gesellschaftskritik, Marchenwesen und Milieudarstellung einheitlich ver-
schmolzen und in eine glaubhafte Erzahlstruktur integriert sind.» (32)

Dies zeigt sich im Marchen «Der Zwerg Nase» bereits in der Gliederung,
die durch das Verhaltnis des Jakob zu seinen Eltern strukturiert wird; als
«schoner Knabe» hilft Jakob seiner Mutter in der Marktszene beim Gemitise-
verkauf; nach seiner Verwandlung durch die alte Frau kehrt er das erste Mal
als miflgestalteter Zwerg zu seinen Eltern zuriick; nachdem diese ihn
verstoflen haben, wird er Koch bei einem Herzog, der Karikatur eines
absolutistischen Regenten, und kehrt ein zweites Mal zu seinen Eltern
zuriick, nachdem er das Zauberkraut gefunden und seine ursprungliche
Gestalt wiedererlangt hat.

Der Zwerg ist in diesem Marchen ein Bild der Miflgestalt des Menschen,
die Hauff mit Hilfe des Verwandlungsmotivs in ein und derselben Person mit
der Gestalt eines «schonen Knaben», der «angenehm von Gesicht» ist und
gern gesehen ist bei den Kunden der Mutter, in Beziehung setzt.

In der Marktszene stellt Hauff dem von den Kunden bewunderten Jakob
zunidchst eine alte Frau gegeniiber, die an Gesicht, Handen und in ihren
Bewegungen die Veranderungen des Alters zeigt. Als die alte Frau sich
sonderbar verhalt, versteht es die Marktfrau nicht, das zu sagen, was ihren
legitimen Interessen als Geschiftsfrau entsprechen wiirde, sondern lafit es
vielmehr zu, daf} ihr Sohn die alte Frau im Blick aufihr Aussehen attackiert
und dort angreift, wo sie sich nicht wehren kann.

««Wackle nur nicht so garstig mit dem Kopf hin und her rief der Kleine dngstlich. <Dein
Hals ist ja so diinne wie ein Kohlstengel, der konnte leicht abbrechen, und dann fiele dein
Kopf hinein in den Korb; wer wollte dann noch kaufen!>» (11)

Als gnadenlos stellt Hauff den Umgang mit dem altersverdnderten Men-
schen dar, vergleichbar dem mit dem Zwergwiichsigen oder Millgestal-
teten, den Jakob, der beide Elemente korperlicher Andersartigkeit nach
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seiner Verwandlung in sich vereinigt, nun am eigenen Korper erfahrt:

«Der Kleine aber war indes vor den Spiegel getreten und hatte sich beschaut. Trinen
traten ithm in die Augen. <Ja, so konntest du freilich deinen Jakob nicht wiedererkennen,
licbe Mutter>, sprach er zu sich, <so war er nicht anzuschauen in den Tagen der Freude, wo
du gerne mit ihm prangtest vor den Leuten!> Seine Augen waren klein geworden, wie die
der Schweine, seine Nase war ungeheuer und hing iiber Mund und Kinn herunter, der Hals
schien ganzlich weggenommen worden zu sein, denn sein Kopf stak tief in den Schultern,
und nur mit den grofiten Schmerzen konnte er ihn rechts und links bewegen; sein Kérper
war noch so grof3 als vor sieben Jahren, da er zwolf Jahre alt war; aber wenn andere vom
zwolften bis ins zwanzigste in die Hohe wachsen, so wuchs er in die Breite, der Riicken und
die Brust waren weit ausgebogen und waren anzusehen wie ein kleiner, aber sehr dick
gefiillter Sack; dieser dicke Oberleib sal auf kleinen, schwachen Beinchen, die dieser Last
nicht gewachsen schienen; aber um so grofler waren die Arme, die ihm am Leib
herabhingen, sic hatten die Grofle wie die eines wohlgewachsenen Mannes; seine Hande
waren grob und braungelb, seine Finger lang und spinnenartig, und wenn er sie recht
ausstreckte, konnte er damit auf den Boden reichen, ohne dal} er sich biickte. So sah er aus,
der kleine Jakob, zum miBgestalteten Zwerg war er geworden.» (11)

Die Reaktion der Umwelt auf die Kleinwiichsigkeit und MiBlgestalt des
Menschen beschreibt Hauff in mehreren Stufen. Bereits auf dem Weg von
der alten Frau zuriick zur Mutter wird Jakob von Kindern verlacht und
verspottet. Einen ersten Hohepunkt stellt auf dem Marktplatz das Verhal-
ten der Mutter dar, die mit ihrem «Schrei des Entsetzens» an die Reaktion
einer Frau erinnert, die zum ersten Mal ihr millgebildetes Kind sieht. Die
Szene endet damit, dal3 der haBlliche Zwerg von den Marktfrauen verjagt
wird — das Verhalten der Mutter hat seinen Riuckhalt in der Gesellschaft —
und Jakob wendet sich an seinen Vater. — Auch dessen erste Reaktion ist
Entsetzen, er kommt aber auf Jakobs Frage hin schnell zur Sache und
bedauert den Verlust des Sohnes aus dem Blickwinkel des geschaftsorien-
tierten Handwerkers:

«cIch hatte einen, er hiel Jakob und miifite jetzt ein schlanker, gewandter Bursche von
zwanzig Jahren sein, der mir tiichtig unter die Arme greifen konnte. Ha, das miillte ein
Leben sein! Schon als er zwolf Jahre alt war, zeigte er sich so anstellig und geschickt und
verstand schon manches vom Handwerk, und hiibsch und angenehm war er auch; der
hitte mir eine Kundschaft hergelockt, dal} ich bald nicht mehr geflickt, sondern nichts als
Neues geliefert hitte! Aber so geht’s in der Welth» (11)

Im weiteren Verlauf des Gespriachs kennzeichnet Haufl in feinen Nuancen
das ambivalente, von Nutzlichkeitsdenken bestimmte Verhaltnis der Eltern
zuihrem Sohn. Gleichzeitig weist der Schuster unterschwellig seiner Frau die
Schuld am Verlust des Sohnes zu, kann sie aber nicht direkt kritisieren, da
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die Geschaftsinteressen der Marktfrau auch die seinen sind. In dieser
ungeklarten Konfliktsituation zwischen den Eltern wird die alte Frau zur
Ursache fiur den Verlust des Sohnes, und Hauff versteht es, in diesem
Zusammenhang jede Ursache fiir Jakobs MiBBgestalt auerhalb der Bezie-
hung zwischen Eltern und Kind, sei sie in einem anderen Menschen oder in
einer aullerirdischen Fee oder Hexe zu vermuten, ad absurdum zu fiithren.
Das Gesprach mit dem Vater endet mit spottischen Bemerkungen, die an
Jakobs eigene Worte der alten Frau gegenuber erinnern:

«Er stand eine gute Weile so da und dachte iiber sein Schicksal nach; da fragte ihn endlich
sein Vater: <Ist Euch vielleicht etwas von meiner Arbeit gefallig, junger Herr? Etwa ein
Paar neue Pantoffeln oder>, setzte er lachelnd hinzu, <vielleicht ein Futteral fiir Eure
Nase?> «Was wollt Thr nur mit meiner Nase?> fragte Jakob, <warum sollte ich denn ein
Futteral dazu brauchen?> <Nun>, entgegnete der Schuster, <jeder nach seinem Geschmack!
Aber das muB} ich Euch sagen: hatte ich diese schreckliche Nase, ein Futteral lie3 ich mir
dartiber machen von rosenfarbigem Glanzleder. Schaut, da habe ich ein schones Stiick-
chen zur Hand; freilich wiirde man eine Elle wenigstens dazu brauchen. Aber wie gut waret
Ihr verwahrt, kleiner Herr! So, weil} ich gewif}, stofit Ihr Euch an jedem Tiirpfosten, an
jedem Wagen, dem Thr ausweichen wollet.>» (11)

In der folgenden Begegnung des Jakob mit dem Barbier und dessen Kunden
wird der enge Rahmen der Familie tiberschritten und die Reaktion der
Gesellschaft dem kleinwiichsigen und miflgestalteten Menschen gegeniiber
dargestellt, die ihren Hohepunkt in dem Angebot finden, Jakob solle sich
jeden Morgen vor die Tiur der Baderstube stellen und durch seine ungewohn-
liche Gestalt Kunden anlocken. Indem der Barbier mit dem Zwerg ins
Geschaft kommen will, macht Hauff deutlich, in dieser, auf materielle Werte
und das AuBere des Menschen fixierten Gesellschaft ist die Beziehung zum
milgestalteten Menschen auf ein funktionales Verhaltnis reduziert. Gleich-
zeitig bildet dieses Angebot eine bemerkenswerte Parallele zu der wieder-
holten Klage der Eltern, ihr wirtschaftlicher Aufstieg sei ihnen durch den
Verlust ihres schonen Sohnes unmoglich gemacht worden.

Hauftf schlieft die Begegnungen des miflgestalteten Menschen mit
Elternhaus und Gesellschaft ab, indem Jakob nach dem dritten Versuch,
sich seinen Eltern zu ndhern, vom Vater verpriigelt und endgiltig von zu
Hause verjagt wird. Die symbolische Hohe des Ausgestolenseins fiir den
mif3gebildeten Menschen allgemein wird erreicht, als Jakob auf der Treppe
einer Kirche ubernachten muf3.

«Dieser Zwerg ist nicht mehr blof3 der kleine verwunschene Jakob, sondern der Vertreter

aller, die aus irgendeinem Grund von der Norm abweichen und fiir die eine brutalisierte
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Gesellschaft keine oder nur eine erniedrigende Verwendung hat. Und seine seelische Lage
gleicht der aller derer, die ihr Elend doppelt schmerzlich empfinden, weil sie einmal
<bessere Tage> gesehen haben. Der Mensch ist eine Funktion seines gefalligen Aussehens,
seines Reichtums, seiner Macht, seiner Niitzlichkeit. An sich ist er fur die Gesellschaft
wertlos.» (32)

Vergleicht man die Zwerggestalt des Volksmarchens mit der im Kunstmar-
chen, so kann zusammenfassend auf einen Bedeutungswandel des Zwergmo-
tivs hingewiesen werden, dem anthropologisch ein verandertes Verstandnis
der Ursache der menschlichen Millgestalt entspricht. Im Kunstmérchen
reprasentiert der Zwerg die Millgestalt des Menschen, deren Entstehungsur-
sache im Menschen selbst gesehen wird. Die Frage nach einer auller- oder
uberirdischen Verursachung wird durch das Verhalten der im Kunstmar-
chen handelnden Personen selbst ad absurdum gefiihrt. Gleichzeitig wird der
funktionale, am auflleren Erscheinungsbild des Menschen orientierte Um-
gang der Gesellschaft sowohl mit dem wohlgestalteten, als schén empfun-
denen, als auch mit dem miflgestalteten Menschen besonders eindringlich
dargestellt, indem der miBlgestaltete Mensch mit dem vom Alter gezeichne-
ten in Beziehung gesetzt und korperliche Schonheit und HaBlichkeit mit
Hilfe des Verwandlungsmotivs in ein und derselben Person verkorpert
werden. Ausgehend von realen Beobachtungen und Erfahrungen beschreibt
Hauff menschliche Verhaltensweisen dem korperlich verinderten und als
ungewohnlich erscheinenden Menschen gegentiber, die den Leser unmittel-
bar zum Vergleich mit den eigenen, in konkreten Begegnungen mit mil3ge-
stalteten Menschen erlebten Empfindungen und Reaktionsweisen heraus-
fordern. In dieser Hinsicht ist Hauffs Auseinandersetzung mit dem Verhalt-
nis des Menschen zu seiner eigenen korperlichen Gestalt und Miligestalt
nicht nur von literaturwissenschaftlichem Interesse, sondern weist vielmehr
auf allgemeingiiltige Erfahrungen im Umgang mit dem miBlgebildeten
Menschen hin. In entsprechender Weise fiihrt auch die Analyse der Zwergge-
stalt in Sage und Volksmiarchen zu Einsichten in anthropologische Phiano-
mene, die uber ein rein literaturwissenschaftliches Interesse hinausweisen
und dem Historiker in der Frage nach dem Umgang mit der Miflgestalt des
Menschen den Zugang zu einer prahistorischen, von animistisch-mythi-
schem Denken bestimmten Friithzeit unserer Kultur ermoglichen. Dieses auf
einem mythischen Bedeutungs- und Erklarungsgefuge beruhende Bild des
Zwerges in Sage und Volksmarchen darf als ein urspriinglicher Versuch des
Menschen, die Angst vor der Unverfiigharkeit der eigenen korperlichen
Gestalt zu bewiltigen, verstanden werden.
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Zusammenfassung

Ausgehend von Sage und Volksmirchen, wird die Frage nach dem Verhaltnis der Gestalt des
Zwerges und der Miflgestalt des Menschen gestellt. Dabei fithrt uns die Analyse der Zwergge-
stalt, mitten in unserer modernen und rationalisierten Welt, zurtick in die prahistorische Zeit
unserer Kultur, in der mythische Vorstellungen und Welterklarungen den Hintergrund fir
das Verstehen des miflgebildeten Kindes bilden. In diesem Kontext wird der Zwerg als
Ursache kindlicher Mibildungen interpretiert und die Milgestalt des Menschen verstanden
als Wechselbalg.

Diese Befunde aus Sage und Volksmirchen werden der Gestalt des Zwerges im Kunstmir-
chen gegeniibergestellt. Der Vergleich mit Wilhelm Hauffs «Der Zwerg Nase» zeigt, dal der
Zwerg im Kunstmirchen nicht als Ursache, sondern als Abbild der menschlichen Millgestalt

gesehen wird.

Summary

Beginning with sagas and folk tales the question concerning the relationship between the
figure of the dwarf and the deformed individual will be investigated. The analysis of the figure
of the dwarf therein leads us, in our modern and rationalistic worldview, back to an archaic and
magical primary stage of our own culture in which mythical cosmology and its concepts
provide us the background for the understanding of the misshapen child. In this context the
dwarf is interpreted as the cause of the misshapen child and the human deformity is
understood as a changeling.

This evidence from sagas and folk tales is contrasted and compared to the figure of the
dwarf in the literary tale. The literary tale Wilhelm Hauff’s «Der Zwerg Nase», will be
discussed as indicativ of this complex, whereby the dwarf is to be evaluated not as the cause
but as the image of the human deformity.
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