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Die wiederaufgefundene «Pharmacia Contracta»

des Johann Jakob Scheuchzer (1672-1733)

Von Jakob Bichi

Einleitung

Im Verzeichnis des wissenschaftlichen Nachlasses von Johann Jakob
Scheuchzer, das Rudolf Steiger!, ehemaliger Bibliothekar an der Zentralbi-
bliothek Ziurich, in verdienstvoller Weise 1933 erstellt hat, sind zwei
Handschriften medizinischen und pharmazeutischen Inhalts aufgefihrt,
die Scheuchzer im Privatunterricht von Medizinern benttzte:

Hs.193: «Ludoviciana Pharmacia in compendium redacta». Zusam-
menfassung von D.Ludwig: «De pharmacia moderno saeculo
accommodata» (Gotha 1671). Cit Dr. 70 (S.153). Wohl vor
1700. Vielleicht Vorstufe Hs. 194. Davon wahrscheinlich ab-
hingig das Werk von Scheuchzers Schiiler Wolfgang Christen
«Thesaurus Ludovicianus sive compendium ... selectum ex
Ludov. Pharmacia ...» (Berna 1707). Verschollen.

Hs. 194.: «Pharmaciae ex variis autoribus contractae Clarior idea». Brit.
Mus. Sloane Ms. 3455 (Bl.6-215). — Werk Scheuchzers von
seinem Sohn Kaspar kopiert. Vermutlich Erweiterung von

Hs. 193. Orig. verschollen.

Bei der Suche ziircherischer Handschriften und Druckwerke pharmazeuti-
schen Inhalts fanden wir vor kurzem ein Exemplar der als verschollen
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bezeichneten Hs. 194 in der Bibliothek des Pharmazeutischen Institutes der
Eidgenossischen Technischen Hochschule Ziirich. Da das Werk einen
interessanten Einblick in die Arzneitherapie und den Arzneischatz am Ende
des 17.Jahrhundert erlaubt, soll es mit Bezug auf seine Vorlage, die
«Pharmacia» Ludovicis, besprochen werden.

1. Danielis Ludovicis «Pharmacia» 16962

Im Titelblatt zu seiner Handschrift (Abb. 3) vermerkt J. J. Scheuchzer?, daf3
er sich vornehmlich auf Ludovicus bezogen habe, weshalb dessen «Pharma-
cia» unsern Betrachtungen zugrunde zu legen ist; zudem drangen sich

Vergleiche der beiden Werke auf.

1.1. Der Autor

Ludovicus, Dantel Ludwig (1625-1680), von Weimar, studierte an verschie-
denen Universitdaten, um 1647 in Jena zum Dr. med. zu promovieren. Nach
Praxistatigkeiten in Jena und Konigsberg (Franken) wurde er 1658 Stadt-
arzt in Salzungen und 1662 in Gotha. Ab 1666 wirkte er als Leibarzt und
wurde Prasident des dortigen «Collegium medicum». Er war nicht nur als
Arzt erfolgreich, sondern betatigte sich auch als wissenschaftlicher Schrift-
steller. Er gab 1671 als epochemachendes Werk «De pharmacia moderno
seculo accommodata» heraus, das verschiedene Auflagen erlebte und zur
Vorlage der Hs.194 von Scheuchzer® wurde. Neben andern Schriften
stammt von ihm auch das «Compendium materiae medicae», das allerdings
erst 1698, d. h. nach seinem Tode, erschien.

1.2. Aussehen und Finteilung der « Pharmacia»

Von den verschiedenen Ausgaben (1671, 1685, 1688, 1693, 1696 und 1728)
stand uns jene von 1696 (Lipsiae, Apud Joh. Herebordum Klosium) zur
Verfiigung und diente uns als Unterlage fiir vergleichende Uberpriifungen.
Dieses Buch von 10 cm Breite und 17 cm Héhe ist in Schweinsleder gebunden
und gut erhalten. Es wird eingeleitet durch ein Portrat Ludovicis sowie der
Darstellung eines Apothekerregals und von Bildchen einer Apotheke und
eines Arbeitsraumes (Abb.1). Das Titelblatt (Abb.2) gibt dariiber Aus-
kunft, daB} es sich beim vorliegenden Druck um die Editio Secunda von 1685
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mit einem Vorwort des berithmten D. Georg Wolfgang Wedelius und verschie-
denen Erganzungen handelt.
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Abb. 1. Daniel Ludwig, Verfasser der «Pharmacia moderno Seculo accommodata»
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Als Einteilung wahlte Ludovicus die folgende Disposition:
1. Praefatio: Lectore bene volo S.P.D., verfallt von Georg Wolfgang

Wedelius; XVS.

2. Praefatio ad Lectorem von Ludovicus; S.1-9.
3. Introductio; S.10-21.

= L9446
DANIELIS LUDOVICI
Medici Ducal Saxo Gothan.

PHARMACIA

Moderno Seculo
~ applicanda;
Q)]SSER‘TA‘T]ONES I
EpiTio SECUNDA,

cum augmento & Indice lo-
cuplcusﬁmo.
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Abb.2. Titelblatt der «Pharmacia Moderno Seculo applicanda» 1685 des Daniel Ludovicus
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4. Dissertatio I: De Remediorum Selectu; S.22-639.

In dieser Abhandlung bespricht der Autor die Anforderungen an die
Arzneimittel und gibt einen Uberblick iiber die Anwendung bei den
verschiedenen therapeutischen Stoffklassen.

Dissertatio II: De Taxarum Moderatione; S. 640—697.

Dissertatio I11: De Privata Remediorum Dispensatione: S. 698-749.

Ad praesationem: Ad Dissertationem I: S.1-93. Nachtrage.
Index: 68 S.

o

1.3. Inhalt der « Pharmacia»

Der Text der Dissertatio I ist nach therapeutischen Stoffklassen eingeteilt,
von denen praktisch alle beschrieben sind, die gegen Ende des 17. Jahrhun-
derts gebraucht wurden (siehe Tab.I). Der Text bietet Angaben iiber die
Wahl der Simplicia, mogliche und zu vermeidende Kombinationen dersel-
ben, die Beschreibung ihrer wichtigsten Praparate (Pulveres, Macerata,
Infusa, Decocta, Essentiae, Tincturae und Extracta), sowie der verwendba-
ren Arzneiformen und der am haufigsten gebrauchten Composita. Dieser
Teil der «Pharmacia» des Ludovicus lieferte vor allem Ausziige fur die
«Pharmacia Contracta» von Scheuchzer. Die Ausfithrungen enthalten viele
kritische Bemerkungen tiber den Wert gewisser Arzneimittel und lieflen
Ludovicus zu einem Reformator der Pharmakotherapie und Pharmazie
werden, indem er die Beseitigung einer Menge veralteter und unniitzer Mittel
empfahl. Diese kritische Beurteilung der Pharmakotherapie und der Phar-
maka durfte Scheuchzer? veranlaf3t haben, sich an Ludovicis «kPharmacia»
anzulehnen.

1.4. Die Materia Medica der « Pharmacia»

Die Ausmittelung der behandelten Simplicia und Composita ergibt ein
umfassendes Bild des gegen Ende des 17. Jahrhunderts bekannten Arznei-
schatzes. Insgesamt werden an die 1600 Arzneimittel aufgefiithrt, von denen
930 den Simplicia (410 Vegetabilia, 190 Animalia, 330 Mineralia und
Chymica) sowie 670 den Composita zuzuteilen sind. Die Zahl der aufgefiihr-
ten Pharmaka tibertrifft vor allem dank der vielen Composita-Vorschriften
jene der heute in Kraft stehenden Pharmakopoen. Unter den Vegetabilia
finden wir praktisch alle aus dem Mittelalter und dem 16.Jahrhundert
heribergenommenen pflanzlichen Arzneidrogen und Produkte; sie sind
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weitgehend erganzt durch die nach der Entdeckung des Seeweges nach
Ostindien in Europa eingefiihrten auslandischen Drogen, wahrend die aus
Amerika stammenden Arzneidrogen noch fast vollstandig fehlen. Die grofle
Zahl der durch Extraktion aus pflanzlichen Ausgangsstoffen hergestellten
Arzneidrogenpraparate (2 Macerata, 6 Decocta, 6 Infusa, 8 Essentiae, 26
Extracta, 5 Magisteria und 20 Spiritus) laBit erkennen, dal} das paracelsische
Prinzip der Quinta essentia und ihrer Gewinnung sich bereits durchgesetzt
hatte. Unerwartet umfangreich sind die Animalia, was dem Reformwillen
von Ludovicus nicht ganz entspricht. Produkte von allen méglichen Tieren
und vom Menschen (Lac, Pinguedo, Sanguis, Sevum und die verschieden-
sten Stercora) sind aufgefiihrt, das Aufkommen der «Dreckapotheke»
Paullinis* anzeigend. Bei den Mineralia und Chymica finden sehr viele, fiir
die damalige Zeit neuartige chemische Substanzen Berticksichtigung, wor-
aus ersichtlich ist, dall Ludovicus Anhéanger der in der ersten Halfte des
17. Jahrhunderts aufkommenden Chemiatrie war. Bei den Composita wer-
den sehr viele Arzneipraparate hinsichtlich ihres pharmakotherapeutischen
Wertes und ihrer Anwendung besprochen. Sie sind durch ihre Titel charakte-
risiert, welche auf die Arzneiform, die wirksamen Bestandteile und eventuell
auf ihre Wirksamkeit oder Anwendung verweisen; Autoren von Vorschrif-
ten sind selten vermerkt. Hie und da gibt Ludovicus die qualitative
Zusammensetzung ohne Mengenangaben, und nur selten werden Hinweise

auf die Herstellung gegeben.

1.5. Die «Pharmactia» des Ludovicus als Hilfsmittel der drztlichen und
pharmazeutischen Praxis

Der grof3e Wert dieses Werkes lag fur die Arzte vor allem in der pharmako-
therapeutischen Wertung der Ausgangsstoffe fiir die Arzneipraparate und
der Composita, wihrend die Beniitzer fiir ihre Zubereitung auf weitere
Literatur angewiesen waren. Dafiir kamen die Arzneibiicher jener Zeit in
Betracht, vor allem die

«Pharmacopoea Colonienses» 1627;

«Pharmacopoea Dogmaticorum restituta» des Josephus Quercetanus, 1628;
«Pharmacopoea Medico-pharmaceutica J. Schroderi», 1949;
«Pharmacopoea regia» des Johann Zwelffer, 1668;

«Pharmacopoea Augustana Reformata» 1675;

«Pharmacopoea Helveticorum» des J. Constant de Rebecque, 1677;
«Pharmacopée royale galénique et chimique» des Moysé Charas, 1676.
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Auch das von Ludovicus® stammende «Compendium Materiae Medicae»
1698 kann als Unterlage fiir die fehlenden Angaben in der «Pharmacia»
gelten.

Es ist verstindlich, daB es die Arzte wie z.B. Johann von Muralt® mit
seiner «Pharmacopoea Domestica» 1681 und J.J. Scheuchzer® mit seiner
«Pharmacia Contracta» als notwendig erachteten, eigene Arzneibiuicher zu
schreiben, wo sie die Arzneimittel mit wichtigen Angaben iiber die Beschaf-
fenheit der Ausgangsstoffe, die genaue Zusammensetzung und die Herstel-
lung der Arzneipriparate versahen. Ahnliche Hilfswerke sind uns aus dieser
Zeit auch von Apothekern tberliefert; von H.C. Lavater” stammt sein
«Laborbuch» 1672 und von H.G. Lavater® sind die «Collectanea Chymico-
pharmaceutica» 1674 erhalten.

2. Johann Jakob Scheuchzers «Pharmacia Contracta» 1700

Der berithmte Naturforscher und Arzt befal3te sich viele Jahre lang mit der
Ausbildung von Medizinstudenten, die er im privaten Unterricht auf ihre
Studien an den Universitaten vorbereitete. Auch diese Tatigkeit scheint mit
ein Grund zur Abfassung der «Pharmacia Contracta»?® gewesen zu sein.

2.1. Die Autoren

Nach den Angaben des Titelblattes der «Pharmacia Contracta» (Abb. 3) hat
M. D. Joh. Jakob Scheuchzer dieses Werk um 1700 verfal3t, wahrend es von
einem Med. Stud. Johann Scheuchzer geschrieben wurde. Wenn die Abschrift
1700 oder etwas spater erfolgte, so handelt es sich bei diesem um den jiingern
Bruder des Johann Jakob. Der Sohn Johann Kaspar Scheuchzer (1702—1729)
kommt dafiir kaum in Frage, da er erst ab 1725 Medizin studierte und 1728
den Doktorgrad erwarb.

Johann Jakob Scheuchzer, der Autor (1672—1733) ist als Naturforscher
und Arzt vom Zurcher Medizinhistoriker Hans Fischer? gebithrend gewtir-
digt worden; seiner Beschreibung entnehmen wir den nachfolgenden Le-
benslauf: Als Sohn des Stadtarztes Johann Jakob Scheuchzer (1645-1688),
der sich neben seinem Arztberuf viel mit Anatomie und Botanik beschaf-
tigte, erhielt er durch seinen Vater schon wihrend seinen ersten Schuljahren
in der Deutschen Schule, in der Lateinschule, im Collegium Humanitatis
und am Carolinum viele Einblicke in die Naturwissenschaften. Zum Medizi-
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ner bestimmt, erhielt er schon vom 16.Lebensjahr an vorbereitenden
medizinischen Unterricht durch seinen Vater und den Arzt Heinrich Lavater
(1645-1719). Wahrend seines Selbststudiums zur Vorbereitung auf die
Universitat begannen ihn Botanik und Mineralogie immer starker zu
beschaftigen. Mit einem Stipendium des Ziircher Rates konnte er die
Universitat Altdorf beziehen, wo er die erste medizinische Hochschulausbil-

dung erhielt, sich aber auch fiur Botanik, Mathematik, Physik und Chemie
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Abb. 3. Titelblatt der « Pharmacia Contracta» des Johann Jakob Scheuchzer
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interessierte. Die Beschaftigung mit Medizin trat bei Scheuchzer vorerst
zuriuck. 1693 iibersiedelte er an die Universitat Utrecht, wo er sich wahrend
vier Monaten einem strengen Medizinstudium hingab. Dies fiithrte 1694 zur
Promotion zum Doctor medicinae. Seine Peregrinatio academica fiihrte ihn
uber Belgien nach Stiddeutschland zuriick, wobei er vor allem botanische
Garten sowie mineralogische und zoologische Sammlungen besuchte. 1694
kehrte Scheuchzer nach Ziirich zurtick. Dort setzte er vorerst seine botani-
schen und steinkundlichen Forschungen fort und, da er iiber keine offizielle
Stellung verfiigte, eine halbakademische Tatigkeit begann, welche die
Liicke zwischen Carolinum und Hochschule ausfiillte. Er hielt botanische
und medizinische Vorlesungen und widmete sich vor allem der Vorbildung
zukunftiger Medizinstudenten. Als Hilfsmittel zu diesem Zwecke stellte er
unter andern seine «Pharamcia Contracta» zusammen, die zwischen 1695
und 1700 entstanden sein mul}. Neben seiner arztlichen Tatigkeit befallte
sich Scheuchzer mit mathematischen und naturwissenschaftlichen Studien
paldontologischer und landeskundlicher Richtung, die ihn zum Universal-
gelehrten werden lieBen. 1710 erhielt er die Professur fiir Mathematik am
Carolinum, aber erst 1733 kam er zur langst verdienten Stelle des Physikpro-
fessors und Chorherrn am GroBmiinster, die er von Johann von Muralt
(1645—-1733) nach dessen Ableben tibernehmen konnte.

Johann Scheuchzer (1684—1738), der die Abschrift der «Pharmacia
Contracta» besorgte, wurde von seinem altern Bruder auf das Studium der
Medizin vorbereitet, dem er in Basel oblag, wo er 1706 promovierte. Nach
verschiedenartigen Tatigkeiten wurde er 1722 als Nachfolger seines Bruders
zum Oberstadtarzt in Ziirich sowie zum Professor der Physik und Chorherrn
am GroBmiunster gewahlt. Er machte sich vor allem verdient durch seine
botanischen und geologischen Studien, verstarb aber schon friih, bald nach
seinem Bruder.

2.2. Aussehen und Einteilung der « Pharmacia Contracta»

Das handschriftlich, von nur einer Hand stammende Werk ist ein gut
erhaltener Pappband von 17/20 cm mit 251 halbspaltig beschriebenen
Seiten. Die Einteilung des Buches entspricht jener, die damals iiblich war fur
die Gruppierung der Arzneimittel und nach verschiedenen Gesichtspunkten
(Herkunft, Form, Anwendung und Wirkung) vorgenommen wurde. Der
Arzt Scheuchzer wahlte als Haupteinteilung jene nach therapeutischen
Stoffklassen, von denen beriicksichtigt sind:
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Tabelle I:
Therapeutische Stoffklassen, aufgefiihrt in der « Pharmacta Contractax

Adstringentia Fumaria
Alexipharmaca (Gegengifte) Hepatica
Alterantia (Safte des Korpers/ Hernearia

verandernde Mittel) Hypnotica
Analeptica Hypochondrica
Anodyna (schmerzstillende Mittel) :
Antihysterica Laxantia
Antiscorbutica Pectoralia
Antivenerea Purgantia
dpedentis Refrigerantia (kiihlende Mittel)
Calida Resolventia (zerteilende Mittel)
Carminativa Roborantia
Cephalica (hauptstarkende Mittel
Col:dialia (hauptstarkende Mittel) .

Splenetica (milzwirksame Mittel)

Detergentia (vom Schleim Stomachica

reinigende Mittel
Diaphogretica ) Temperata

) ] Topica (ortlich wirkende Mittel)
Diuretica

. Uterina

Emmenagoga (menstruations-

befordernde Mittel) Vomitoria
Epiceratica (die Schirfe der Sifte Vulneraria

brechende Mittel)

Die Anordnung dieser von Scheuchzer? beschriebenen, langst nicht die
Zahl der von W.Schneider' fir jene Zeit nachgewiesenen pharmakologi-
schen Arzneimittelgruppen erreichend, erfolgte nicht alphabetisch; sie ist
vollig willkiirlich und 1at kein Ordnungsprinzip erkennen. Auflerdem sind
verschiedene Gruppen unterschiedlicher Wirkung und Anwendung (z.B.
Aperientia, Detergentia, Hepatica und Uterina) in demselben Abschnitt
zusammengefaBt. Die Ubersichtlichkeit der Texte ist deshalb sehr gering
und laBt sich nur durch Beniitzung des allerdings gut redigierten Index
erreichen. Die verwendeten Gruppenbezeichnungen sind nur teilweise auf
unsere Zeit ubergegangen und haben zudem oft ihre Bedeutung geandert.

Die Zuteilung der einzelnen Arzneimittel zu den pharmakologischen
Gruppen wurde nach der Wirkung, die effektiv vorhanden war oder an die
man glaubte, vorgenommen. Da ihre Angriffspunkte kaum, die Wirkungs-
weise iberhaupt noch nicht bekannt waren, kam es natiirlich oft zu falschen
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Einteilungen, wie solche auch Scheuchzer® unterliefen. Da Arzneimittel
verschiedene Wirkungen besallen oder ihnen solche zugesprochen wurden,
treten zahlreiche der aufgefithrten Pharmaka in verschiedenen therapeuti-
schen Gruppen auf. Viele von ihnen galten als Panacea, Heilmittel, mit
denen nach damaliger Ansicht den meisten oder allen Krankheiten beizu-
kommen war.

2.3. Die Quellen der « Pharmacia Contracta»

Wie Scheuchzer? im Titelblatt zu seinem Arzneibuch vermerkt, lehnte er
sich vornehmlich Ludovicus? an, aus dessen Schriften «De Pharmacia
moderno saeculo accomodata» 1671, 1685, 1688 und 1698 er zahlreiche
Angaben entnahm. Weitere Quellen sind in den Texten, meistens als
Abschlul} einer Simplicia-Beschreibung oder in einer Composita-Vorschrift
vermerkt. Haufig sind die Hinweise auf die Arzneibiicher des Quercetanus,
Schroderus und Zwelfferus (sieche vorn, 1.5). In zahlreichen Composita-
Vorschriften sind berithmte Arzte als Autoren aufgefiithrt. Interessanter-
weise wird nirgends auf die Schriften der Ziircher Conrad Gessner!t, Caspar
Wolf'2, Adrian Ziegler'® und Johann von Muralt1* Bezug genommen.

2.4. Darstellung der Texte und Beschretbung der Arzneimittel

Den Titeln der Arzneimittelgruppen, denen Scheuchzer?® keine Definitionen
und therapeutische Hinweise aus Ludovicus? anschlof, folgt jeweils die
Beschreibung der Pharmaka. Wie das Beispiel der Purgantia zeigt, werden
in der Regel zuerst die Simplicia, dann die Composita und schliefllich die
Rezept-Formeln angegeben:

«Purgantia vegetabilia:

Simplicia:
Julapa (Radix, Pulvis, Magisterium);
Aloe (Succus, Pilulae Aloeticae);
Senna (Folium, Pulvis, Infusum);
Scammonium (Succus, Pulvis, Magisterium seu Rosina,

Tinctura Rubinea solutiva Zapat., Diagridium);

Rhabarbarum (Radix, Tinctura, Anima Rharbari Wedelii) usf.

Purgantium Formulae (Pulveres, Pilulae, Morsuli, Electuaria,
Potiones, Emulsiones, Infusa);

Laxantia Formulae (Pulveres, Infusa, Potiuncula, Trochisci, Passulae).»

155



Bei allen Arzneimittelgruppen werden somit zuerst die Simplicia (Vegetabi-
lia, Animalia und Mineralia) hinsichtlich Stammpflanze, Herkunft, wenn
notig Zubereitung, Aussehen und Eigenschaften beschrieben. Dann wird
einlaBlich Auskunft gegeben tiber die wichtigsten Anwendungen, Kombina-
tionen mit andern Arzneistoffen und selbst mogliche Nebenwirkungen (siehe

Abb. 4, Aloe-Vorschrift).
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Abb.4. Text iiber die Aloe aus der «Pharmacia Contracta» des Johann Jakob Scheuchzer
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Es folgen Anweisungen fur die Verarbeitung der Simplicia zu Arzneipra-
paraten wie Infusa, Decocta, Extractiones usf.). Hierauf schlieBen die
wichtigsten Vorschrifien fiir die Compositae und Formulae an. Diese sind zum
Teil den gebrauchlichen Pharmakopoen und privaten Arzneibiichern ent-
nommen. Einige davon sind von berithmten Arzten iiberliefert (Abb.5):
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Abb.5. Vorschrift fiir Pilulae Aloeticae Laxativae Ludovici aus der «Pharmacia Contracta»
des Johann Jakob Scheuchzer

Am Schlufl der Texte der einzelnen therapeutischen Gruppen fugte
Scheuchzer? verschiedene einfache, aus seiner Praxis stammende Rezeptvor-
schriften an. Sie sind nicht mit Titeln versehen wie die als Composita
bezeichneten Arzneipraparate (siehe Abb. 6).

Diese Hinweise auf Composita- und Rezeptur-Vorschriften zeigen, dall
Scheuchzer® seine «Pharmacia Contracta» nicht nur als Auszug aus den
pharmakotherapeutischen Beschreibungen von Ludovicus? gestaltet hat,
sondern die von diesem vorgeschlagenen Simplicia und Composita durch
exakte Vorschriften tuber deren Zusammensetzung und Zubereitung er-
ganzte. Auf diese Weise stellte er seinen Schiilern und Arztkollegen ein sehr
brauchbares Arzneiverordnungsbuch zur Verfugung.
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2.5. Die Materia Medica der « Pharmacia Contracta»

2.5.1. Allgemeines

Im folgenden soll der von Scheuchzer?® zusammengestellte Arzneischatz
darauf untersucht werden, wie weit er den von Ludovicus?2 beschriebenen
ibernahm und dem am Ende des 17.Jahrhunderts gebrauchlichen ent-
sprach. Dabei interessierte auch festzustellen, ob dabei die ostasiatischen
und amerikanischen Drogen berucksichtigt, sowie die mittelalterlichen
tierischen Arzneistoffe beibehalten wurden und ob die Fortschritte der
Chemiatrie zum Ausdruck kamen.

Scheuchzer?® hat den Arzneischatz seiner «Pharmacia Contracta» ganz
erheblich reduziert gegeniiber dem von Ludovicus? vorgeschlagenen, und
zwar auf etwa einen Drittel:

Ludovicus Scheuchzer
Simplicia 930 268
Vegetabilia 410 137
Animalia 190 42
Mineralia 330 89
Composita 670 256
Total 1600 524

2.5.2. Die Simplicia

Bei den Simplicia uberwiegen die Vegetabilia noch ganz erheblich; sie umfas-
sen einen groflen Anteil von Arzneipflanzen, die heute nicht mehr offizinell
sind. Dagegen sind die aus Ostasien neu eingefithrten Drogen nur teilweise
vertreten, und zwar mit Aloe, Benzoe, Camphora, Cassia, Cubeba, Opium,
Moschus, Moscata, Myrrha, Rhabarbarum, Santalum und Zedoaria. Ameri-
kanische Drogen dagegen sind kaum berucksichtigt; es sind nur Balsamum
peruvianum, Jalapa, Lignum Guajaci, Nicotiana tabacum und Radix
Sarsaparillae beschrieben. Vor allem fehlen Cortex Cinchonae, Folium Cocae
und Radix Ipecacuanhae. An Zubereitungen von Vegetabilia finden sich in
der «Pharmacia Contracta» schon zahlreiche Elixiria, Essentiae, Extracta
und Tincturae, woraus zu schlieBen ist, daf} die Idee der Quinta essentia des
Paracelsus und ihre Verwirklichung durch Extraktion von Arzneidrogen
eine schon weitgehende Realisierung gefunden hatte.
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Uberraschend grof} ist die Zahl der Animalia, die von Scheuchzer?
ubernommen wurden. Von den meisten Tieren, die in frihern Jahrhunder-
ten Arzneistoffe lieferten, verwendete er weiterhin die ganzen Tiere oder
Teile davon (Cantharides, Lumbrici, Scorpiones und Vipera; Conchae,
Cornu Cervi, Oculi Cancrorum und Unicornum), deren Sekrete und Aus-
scheidungen (Ambra, Fel Tauri, Moschus und verschiedene Stercora), auch
das Blut der verschiedensten Tiere sowie deren Butter, Fette und Wachse.
An menschlichen Produkten ist lediglich Harn vermerkt, der zu verschiede-
nen Spiritus-Praparaten verarbeitet wird. Der alte Wunderglaube an viele
dieser tierischen Produkte und ihre Praparate war langst noch nicht
iberwunden. Von den Mitteln der «Heylsamen Dreckapotheke» 1696 des
Franz Paullini*, die versprach, mit Kot und Harn fast alle Krankheiten zu
heilen, war Scheuchzer® noch kaum beeinflubt. Von diesen vielen Animalia
sind heute nur noch wenige offizinell, so die Cantharides (Cantharidin),
Adeps Suillus, Cera, Fel Tauri, Gelatina, Mel und Sperma Ceti.

Auch die Mineralia und Chymica sind auffallend gut vertreten; wie ein
Vergleich mit den nach den Untersuchungen von W.Schneider1® wahrend
den Perioden der Vorchemiatrie (1500-1600), der Chemiatrie (1600-1670)
und der Nachchemiatrie (nach 1670) neu eingefiihrten chemischen Arznei-
stoffe zeigt, sind die meisten davon von Scheuchzer? aufgenommen worden.
Wir finden vor allem die Stoffgruppen der Aquae destillatae plantarum, die
anorganischen Sauren (Spiritus), Magisteria, weitere Metallsalze und die
Olea destillata chimica. An organischen Arzneistoffen sind erst wenige (Cam-
phora, Flos Benzoes, Pertoleum, Saccharum und Spiritus Vini) vermerkt.

2.5.3. Die Composita

An Composita sind ebenfalls zahlreiche Beispiele fiur applikationsbereite
Arzneipraparate in der «Pharmacia Contracta» beschrieben. Sie sind durch
bestimmte Titel gekennzeichnet, die von friuher iibernommen wurden. Diese
umfassen Hinweise auf die Arzneiform, die Ausgangsstoffe oder auf Be-
standteile, die Herstellung, die Wirkung oder Anwendung; zum Teil auch die
Angabe des Autors der Vorschrift; also z. B.

— Tinctura Rhabarbari (aus Rhabarberwurzel hergestellt),

— Emplastrum Saturninum (bleihaltig),

— Oleum Hyoscyami expressum (ausgepreBtes Ol),

— Unguentum hypnoticum anodynum (schmerzstillend),

— Pilulae Nephreticae Wepferi (von Wepfer stammende Vorschrift).
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Interessante Vorschriften gehen auf beruhmte Arzte zuriick; von den
wichtigsten erwahnen wir einige Praparate:

Boe de le, Franz, genannt Sylvius (1614-1672); Arzt und Professor der
Medizin in Leyden; galt als Haupt der Chemiatriker; Anatom, Physiologe
und Kliniker; Forderer der Medizin:

— Sal Volatile Oleosum Sylvii und

— Sal Volatile Stomachicum Sylvii.

Ettmiiller, Michael (1644-1683); Dr. med. 1668, Professor der Chirurgie an
der Universitat Leipzig, grolle praktische Fahigkeiten, tiefgriindiger Ge-
lehrter und eifriger Vertreter der Chemiatrie:

— Balsamum Vulnerarium Ettmulleri und

— Emplastrum ad menthem Ettmilleri.

Fabry, Wilhelm, genannt Fabricius Hildanus (1560-1634); berithmter
Wundarzt, der auch in andern medizinischen Disziplinen gut ausgebildet
war. Tatig in Kéln, Lausanne, Payerne und ab 1615 Stadtarzt in Bern.
VerfaBte zahlreiche medizinische Werke, vor allem die «Opera quae sunt
omnia», Frankfurt 1646:

— Diaphoreticum mercuriale Fabry.

Hohenheim von, Theophrastus, genannt Paracelsus (1493-1541); kurze Zeit
Stadtarzt in Basel, dann unsteter Wanderarzt. Erneuerer der Medizin und
Begrinder der Chemiatrie:

— Elixir Proprietatis Paracelsi.

Ludwig, Daniel, genannt Ludovicus (1625-16807); Dr. med. Stadtarzt,
Verfasser verschiedener wissenschaftlicher Schriften (siehe vorn, 1.):

— Aqua Cephalica externa Ludovici,

— Liquidum aloeticum Ludoviei,

— Pulvis Antepilepticus Ludovici,

— Pulvis Stypticus Ludovici
und weitere 13 Vorschriften.

Langelott, Joél (1617-1680); Dr. med. 1647; Leibarzt und Leiter eines
chemischen Laboratoriums; Feldarzt in vielen Kriegsziigen; verfallte eine
Dissertation «De dolore dentium»:

— Extractum Antihypochondricum Langelottii.

Michaelis, Johann (1606-1667); Dr. med. 1631 in Leipzig, Professor fir
Pathologie und Therapie, dann Professor fur Medizin und Therapie. Ab 1641
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Leibarzt des Kurfiirsten von Sachsen. Bedeutender Chemiker und Anhanger
der Chemiatrie:
— Pulvis Pectoralis Michaeli.

Ruland, Martin, genannt Rulandus (1532-1602); berihmter Arzt, wurde
Leibarzt des Pfalzgrafen Philipp Ludwig, Anhianger des Paracelsus; ver-
falite verschiedene medizinische Schriften:

— Emplastrum Diasulphuris Rulandi.

Screta, Heinrich (1637-1689); wirkte als Stadtarzt von Schaffhausen;
bekannt als Verfasser der Schrift «Uber die Lagersucht», in welcher er den
Arzneischatz seiner Zeit kritisch besprach:

— Elixir Antihystericum Secreta,

— Emplastrum Rubeum sticticum Screta,

— Sacculus Stomachicus Screta,

— Species pro Sacculo Stomachico Screta und

— Trochisci Hermetici Screta.

Wedel, Georg Wolfgang, genannt Wedelius (1645-1712); Studium der Medi-
zin in Jena, praktische Tatigkeit, schlieBlich in Jena, dann 1667 Stadtarzt in
Gotha; 1672 Promotion in Jena; Lehrstuhl der Medizin. Fiurstlicher sachsi-
scher Leibarzt. Berihmter Universitatslehrer, der zahlreiche Schriften
hinterliel3, die auch Pharmazeutisches behandeln:

— Anima Rhabarbari Wedelii,

— Linimentum Cordiale Wedelii,

— Oleum Polychrestum Wedelii,

— Spiritus Bezoardicus simplex Wedelii,

— und weitere acht Composita-Vorschriften.

Wepfer, Johann Jakob (1620-1695); Stadtarzt in Schaffhausen; stellte frith
systematische toxikologische Untersuchungen an Tieren an und veroffent-
lichte zahlreiche wissenschaftliche Beobachtungen:

— Pilulae Nephreticae Wepferi und

— Pulvis stypticus Wepferi.

Wiirtz, Felix ( Wirtz) (ca. 1500—ca. 1595); von Zurich, Lehre als Barbier,

Reisen als Geselle, 15361559 Praxis als Scherer in Ziirich; beruihmter

Wundarzt von 1559 bis zum Tode in Strallburg. Bedeutendstes Werk sind

die «Practica der Wundarztney», Basel 1563, davon zahlreiche Auflagen:
— Unguentum fuscum Wiirtzii.
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Zapata, Giovanni (1520-7); promovierte als Dr. med. in Rom, verfolgte als
praktischer Arzt in Rom eine einfache Heiltherapie vor allem mit Pflanzen-
dekokten. Schrift iber die Zubereitung von Arzneien «Maravigliosi secreti di
medicina e cerugia», Rom 1586:

— Aqua Rubinea solutiva Zapati.

Mit diesen Composita-Vorschriften von arztlichen Autoritdaten des 16. und
17. Jahrhunderts hat Scheuchzer® bekannte und viel gebrauchte, heute
allerdings tiberholte Arzneimittel der wichtigsten therapeutischen Gruppen
festgehalten.

2.6. Beschreibung der Composita- und Rezept-Vorschriften

Im folgenden soll etwas niaher auf die Schreibweise und den Inhalt der
verschiedenen Vorschriften eingegangen werden. lhre Zusammensetzung,
Herstellung und Anwendung sei anhand des altesten aufgefiihrten Beispiels
derselben, am «Elixir Proprietatis Paracelsi», besprochen. Diese Vorschrift
hat Paracelsus im Archidoxis, Liber octavus «De elixiriis» etwa 1530
niedergelegt; sie ist von Karl Sudhoff1® wie folgt reproduziert worden:

Das fedit elipiv proprictatiso.

Alfo audy die natur ein clipiv geboren bat, das vou rebus
naturalibue mag in fein eigen wefen ein volfomen clipiv
gemadt werden, als aus myrrba, fafrady und alocpatico
citrino, aus was Fraft inen cin folds Fompt, fezen wir de
eorum generatione, und figniren bie an den procef; und
laffen alfo aus feinen anfang, Den wir dan vor did genseir
baben, und ift alfo.

Rec. myrebae, aloepatici, croct ana L vierling ;lafi in pelis
cano mit arena afcendiven auf das milteft, 3wen monat.
darnad fepariv per alembicun berfiber das oleum von
faccibus {ine aduftione und das oleum digerir mit civculato
ein monat in gleidhem gewide, darnad) bebalts. in demift 4 7.0
alle tugent der natiiclichen balfamen und ift in im VICtUS  Elixir
confervativa in fenibus, quod licitunm non eft affignando. Proprictatis
quia Bon unam aetatem percurrit ab ea, fed quatuor, fed Paracelsi
feptens, fed decem, cuius vim naturae poffe non eft pennae Z‘if;?xis
pro aflignando, etiam irviforium confultis boc legere, fed 1.,
quo &d noftrum ingenium nobis fat eft interpretatim, octavus

Abb.7. Das
Originalrezept
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Die Vorschrift wurde 1633 von Oswald Croll'” in seine «Basilica Chy-
mica» und 1649 in die «Pharmacopoea Medico-Chymica» des Johann
Schriader '® ibernommen. Die genau abgefafite Vorschrift von Croll” lautet
(siehe Abb.8).

Scheuchzer?® endlich gibt eine von Ludovicus? modifizierte Vorschrift
wieder (siehe Abb.9).

Ein Vergleich der obigen drei Vorschriften ergibt, daf} die Autoren den
Originaltext des Paracelsus nicht wortlich ibernahmen, sondern Verande-
rungen zu ihrer Prézisierung und Vereinfachung vornahmen. Die Texte
beginnen mit der formalen Rezeptverschreibung, wie siein den individuellen
arztlichen Verordnungen auch heute noch tublich ist. Dem Zeichen 7
(Recipe!) folgt die Angabe der Bestandteile in lateinischer Sprache im
Genitiv; oft werden auch alchimistische Zeichen verwendet. Immer sind
Myrrha, Aloe und Crocus vorgeschrieben. Die zu verwendenden Drogen
werden dann exakter umschrieben (Myrrha Alexandrina, Aloes Epatica und
Crocus Orientalisseu Ungaricus). Scheuchzer?® lait Terra Fol. Tartari anstelle
von Alkali Tartari und Sal Nitrum zusetzen. Die Gewichte der Ausgangsdro-
gen werden exakter; von der Bezeichnung ana (ana partes) I vierling, also
von der Angabe in alten Gewichtsteilen, wird iibergegangen zum Nirnber-
ger Apothekergewicht, das 1555 von der Reichsstadt Niirnberg eingetfiihrt
und auch bei uns bis zum Jahre 1856, der Einfiihrung des schweizerischen
Medizinalgewichtes, gebraucht wurde. Die Vorschrift von Croll1” 1ait von
jeder Droge 4 Unzen (= 4 X 29,8 g) verarbeiten. Die Herstellungsvorschrift
nach Paracelsus!® weist noch deutlich alchemistische Ziige auf; die folgen-
den sind schon praziser und leichter verstandlich. Croll 143t die Drogen fein
pulverisieren, dann mit Spiritus Vini befeuchten und fiigt Oleum Sulphuris
hinzu. Hierauf wird zwei Monate lang der Digestio und Circulatio (eine Art
Kochen am Riickflulkiihler) unterworfen; die uiberstehende Tinktur wird
abgezogen, der Riickstand mit Spiritus Vini zwei Monate ausgekocht, die
Flussigkeit abgetrennt und vom Bodensatz abdestilliert. Die Ausziige und
das Destillat werden vereinigt und ergeben das «Elixir Proprietatis»,
nachdem die Ausziige einen weitern Monat erhitzt wurden. Scheuchzer?
weist auf die Moglichkeit der Herstellung mit Spiritus Sulphuris oder Sal
comune Tartari hin. Die Zubereitung dieses Elixirs ist somit sehr umstand-
lich, schreibt es doch das Pulverisieren, Befeuchten, Digerieren und Kochen,
sowie eine Destillation vor. Die Hersteller stellten sich ohne Zweifel vor, es
wiirden die Bestandteile der Drogen nicht nur extrahiert, sondern wahrend
der langen Digerier- und Kochdauer untereinander und mit dem Schwefelol
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ELIXIR PROPRIETATIS
PARACELSI

B, Myrihe Alexand.
AloésEpat.
. CrociOricntalis anaunc, 4.

Pulverifentur omniadiligenter, & invitrum indantar; humce®ando optimo Sp'
ritu vini Alcoholifato, pofteaaffunditurre@ificatum oleum Sulphurisper campana:
fa&um (praparcturillud oleum ¢ Sulphure flavo vel fubgiyfeo, tempore pluvio., [
majorem copiam habebis )ad eminentiam 4. digitorum, ponaturindigeltione & cir
culatione per duosmenfcs , tandem quod tinftum & extratum fuit perinclinatior

Jepara,materiz infundoreftantibonum Spiritum viniaffunde, & circulando per mer
fes duos iterum coloratum extrahe, fepara, ac prioriliquoricolorato mifce. Fxces
fundolenté dcftillentur, quod primum cgreditur, addatuy fuperiori Tinéturz , & it
permenfom adhug fine dc(llfillationc ‘circulentur. Sapor cft fuavis, nonamarus, mu
to mirus Empyreuma fapiens, utficrifoletvulgariter deftillando. '

Diligenter obfervandum, materiam primo itrorandamSpiritu vini -, ut fiarqus
fi palta, & demum olcum Sulphuris affundendum, alioquin totamatersa in nigred:
nem - comburetur,id quod Paracelfus ftudios¢ occultayig

Vires 8& Ufus.

Balfamum prifcorumeft, ut Paraccl(nsait, tenuium prorfus partium calefacien’
& ficcans, ficqued putrefaétione confervans. Eftpeste&um Elixir, in eo funtomn
vireutes.” NaturalivBalfami, & virtus confervativa makima, prcipud in fenibus,
1. Mirandainaffe@ionib. Tharacis & Pulmonis praftat .
2. Adverfus peltiferz Luis contagia populatim graffantia, agremque corrup:
-mjréeflicax o
3. Humores Ventriculidiver(os educit , ffomachum cum intclinis confor
tat, & ddoloribus pracfervat,
4. Heduceis, Catharrofis & Tuflientibus in genere fubvenit, & peQus mundi
ficat,
-5. Capitis & Stomachi refrigerationiprodeft,
6. Hamicraniom & Vertiginem curat,
». Oculorum caliginem QCpcllit.
8, .Cor&memoriam confortat,
9. PaulatimPruritum, doloremitem Iliorum & Coftaramlevar,
10. CalculosRentm rumpit,. -
1. Quartanam curat,
1z. AParalyli&Podagraprelervat.
1. Intelleétum & omnes fenfusacuit,
4. Mclancholiamaufert, & letitiamadferr..
15 Sencétutem fortiflima juventutis converfatione arcet, accanitiem retat-
date
16, Vitamrex nimia cibi & potus fumptione gbbreviatam prolongat,
17. Vulnera&ulcerainteriorabrevicenglutinattempore.
18. ‘Omnes demumtim calidas, quimfrigidas infirmitates occulta quadim pros

prii:tazc curat,
Dofis.

16.ad10. & 12 gutras invinovel aqua convenienti & fpecifica:

Abb.8. Vorschrift fiir das Elixir Proprietatis Paracelsi nach Oswald Croll in seiner «Basilica

Chymica»
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Reaktionen zu den fiir die Wirkung verantwortlichen Stoffen eingehen.
Unverstandlich lang ist auch die Herstellungszeit von insgesamt fiinf
Monaten! Dieses Beispiel steht nicht fur sich allein, vielmehr sind einige der
von Scheuchzer?® beschriebenen Composita kompliziert zusammengesetzt
(Polypharmaka) und mit anspruchsvollen Apparaturen mithsam herzustel-
len. Allerdings zeichnet sich bei vielen Vorschriften, vor allem bei den
Rezepten das Streben nach Vereinfachung ab.

Die genaue Beschreibung der Herstellung mul} verstanden werden aus
dem Bestreben, beim Mangel an Prifungsvorschriften doch eine gewisse
Normung der Endprodukte zu erreichen. Dieses Vorgehen beruht auf der
Annahme, daf3 die genaue Einhaltung einer Herstellungsvorschrift zu stets
gleich zusammengesetzten Praparaten von gleichartigen Eigenschaften
fuhren misse, was schon infolge der Inkonstanz der Ausgangsstoffe nicht
moglich ist. Eine Priifung der Arzneimittel muflte sich infolge des Fehlens
von physikalischen und chemischen Methoden auf den Nachweis der
Identitdat der Zubereitung aufgrund ihres Aussehens, Geruches und Ge-
schmacks beschranken. Physikalische und chemische Identitats- und Rein-
heitspriifungen sowie Gehaltsbestimmungen fanden erst im 19. Jahrhundert
Eingang.

Von Interesse ist es auch, die Angaben tiber die Wirksamkeit und die
therapeutische Anwendung der obigen Elixir-Proprietatis-Vorschriften
miteinander zu vergleichen. Mit den Elixieren soll Paracelsus nach Ernst
Darmstédter ' bezweckt haben, Konservierungsmittel einzufiihren, die den
lebenden Korper gesund und frisch erhalten konnen. Ein solches Priaparat
sollte den Korper vollig und uberall durchdringen und ihn vor «Faulniser-
scheinungen» schutzen. Folgen wir dem Text des Paracelsus (Abb.7): «in
dem ist alle tugend der natiirlichen Balsamen und ist in ihm virtus
conservativa ete. ...».

In der Tat enthalt das «Elixir Proprietatis» mit Myrrhe und Aloe Stoffe,
die faulniswidrig sind.

Sehr einlafllich auflert sich Croll'? zu den Vires et Usus (siehe Abb.8),
indem er Bezug nimmt auf Paracelsus und die konservativen Eigenschaften
in 18 Punkten weitausholend umschreibt. Auch Scheuchzer3 lobt die
vorziiglichen Wirkungen. Damit wird das Elixier zum «unfehlbaren»
Allesheilmittel.

Die Dosierung wird ebenfalls unterschiedlich angegeben. Croll'? emp-
fiehlt 6-10 und 12 Tropfen in Wein oder Wasser, wahrend Scheuchzer?
15-20, also die doppelte Menge vorschreibt.
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3. Die Beurteilung der «Pharmacia Contracta» von J. J. Scheuchzer

Die kritische Durchsicht dieses handschriftlichen Arzneiverordnungsbu-
ches zeigt, dal} es nicht allein eine gekiirzte Fassung von Ludovicis «De
pharmacia moderno saeculo accommodata» ist, sondern die einlaBliche
Beschreibung einer Auswahl seiner Arzneistoffe und Arzneipraparate. Die
Gewinnung und Aufbereitung der Simplicia und besonders ihre Verarbei-
tung zu Arzneidrogenpraparaten (Composita) werden einla8lich und mit
guter Fachkenntnis dargestellt. Dabei fallt besonders auf, daB} sich der Arzt
Scheuchzer sehr einlallich mit Fragen der Arzneizubereitung befafite. Er
verfiigte liber gute Kenntnisse und bediente sich hdufig der wichtigsten
Quellen seiner Zeit. Dabei bezieht er sich aber nirgends auf die Arbeiten der
Ziircher Autoren Gessner, Wolf, Ziegler und von Muralt.

Der behandelte Arzneischatz stand auf der Hohe der Zeit; nur die neuen
auslandischen pflanzlichen Arzneidrogen aus Ostasien und Amerika fanden
kaum Verwendung. Als Botaniker seiner Heimat hat Scheuchzer die
inlindischen Pflanzen bevorzugt. Die tierischen Drogen nahm Scheuchzer
noch stark in Gebrauch. Vor allem aber erweist er sich als Anhénger der
Chemiatrie, denn die im 16. und 17.Jahrhundert neu in die Medizin
eingefiihrten anorganischen Stoffe fanden eine starke Beriicksichtigung. Mit
seinem Werke schuf er sich ein wertvolles, auf der Hohe seiner Zeit stehendes
Hilfsmittel fur seine arztliche Praxis und die Ausbildung der angehenden
Mediziner.
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Summary

Johann Jakob Scheuchzer (1672-1733), the famous physician and natural scientist of Zurich,
was the author of a Pharmacopoea Contracta of 1700. The manuscript had disappeared for a
long time, but recently it was found in a library of Zurich. It is a collection of medical
prescriptions for the use of the author and his students. The pages are partly an extract, partly
an extention of the book De pharmacia moderno saeculo accomodata by Danielis Ludovicus
(Daniel Ludwig) in the edition of 1696, Scheuchzer’s pharmacopoeia gives a good picture from
the therapeutics and pharmaceutics at the end of the 17th century. He emploied above all
medicinal herbs and only scarcely animal drugs; as a iatrochemist, he also prescribed very
often chemical agents. Scheuchzer knew very much absout the making up of prescriptions. His

pharmacopoeia was an up-to-date dispensary of that time,

Prof.Dr.sc.nat. Dr. med. h.c. Jakob Buchi
Alte Landstralle 98
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