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Gudden, Huguenin, Hitzig
Hirnpsychiatrie im Burghélzli 1869-1879
Von Erwin H. Ackerknecht

Das Burgholzli, die psychiatrische Klinik der Universitit Ziirich, begann sich
gegen das Ende des 19. und zu Anfang des 20. Jahrhunderts eines internationalen
Rufs zu erfreuen. Ihre Direktoren in diesen Jahrzehnten, Auguste Forel und
Eugen Bleuler, sind unvergessen. Weniger freundlich ist die Geschichte mit den
ersten drei Direktoren Gudden, Huguenin und Hitzig umgegangen, welche die
Anstalt von 1870 bis 1879 leiteten. Eine Beschiftigung mit ihnen ist nicht nur
gerecht, sondern auch dadurch gerechtfertigt, dal} diese drei Minner auerordent-
lich typisch fiir die dominierende Tendenz der wissenschaftlichen Psychiatrie
dieser Zeit sind, die sogenannte Hirnpsychiatrie, welche aus Mangel an histo-
rischem Verstindnis heute einfach iiber die Schulter angesehen wird.

Die Mehrheit der deutschen Psychiater um 1850 waren noch immer soge-
nannte « Irrenviter». Nur wenige Psychiater verfiigten iiber Universititskliniken.
Die meisten lebten in grofen und kleinen Anstalten inmitten ihrer Kranken. Die
groflen Erfolge der Anatomie, Physiologie und pathologischen Anatomie in der
Medizin im allgemeinen fithrten nun die jungen Optimisten, die iiber diese Irren-
viiterrolle hinausgehen wollten, auf den Weg der Hirnanatomie, Hirnphysiologie
und pathologischen Anatomie des Gehirns!. Monakow, selbst urspriinglich
Psychiater, weist mit Stolz darauf hin, daf} die wesentlichen hirnanatomischen
Entdeckungen dieser Zeit nicht von Physiologen und Anatomen, sondern von
Psychiatern wie eben Gudden, Hitzig etc. gemacht worden sind?2. Gudden (geb.
1824), Hitzig (geb. 1838), Meynert (geb. 1833) oder Westphal (geb. 1833) waren
keine episodischen Erscheinungen, sondern die Fiihrer einer Phalanx, zu der
auch die zwei letzten Gudden-Schiiler Forel (geb. 1848) und Kraepelin (geb.1856)
sowie die Schiiler des ersteren E. Bleuler (geb. 1857) und Adolf Meyer (geb. 1866)
gehorten. Forel, Kraepelin, Bleuler und Adolf Meyer gingen spiiter andere Wege.
Die Hirnpsychiatrie wurde aber weiter verfolgt von C. Golgi (geb. 1844), Flechsig
(geb. 1847), Wernicke (geb. 1848), Bechterew (geb. 1857), Nissl (geb. 1860),
Economo (geb. 1861), Alzheimer (geb. 1864), K.Brodmann (geb. 1868), 0. Vogt
(geb. 1870) bis zu H.Berger (geb. 1873), Spielmann (geb. 1879) und Karl Kleist
(geb. 1879).

Doch zuriick zu Ziirich. Gudden kam 1869 als erster Professor der Psychiatrie
nach Ziirich ins alte Spital am Predigerkirchplatz. 1870 siedelte er ins neu eroff-
nete Burghélzli iiber. Die Hirnpsychiatrie war in Ziirich sozusagen vorprogram-
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miert, indem ja von 1860-65 Griesinger dort als innerer Kliniker gewirkt hatte
und bereits Psychiatrie gelehrt hatte?®. Griesingers Psychiatrie war sehr vielseitig;
was aber von seinen Ideen vor allen Dingen wirksam wurde, ist der auf der ersten
Seite seines Lehrbuches stehende Satz: « Geisteskrankheiten sind Hirnkrankhei-
ten», Bernhard von Gudden* war 1824 im Rheinland als Gutsbesitzerssohn ge-
boren, hatte in Bonn, Halle und Berlin studiert, hatte sich von vornherein der
Psychiatrie zugewendet und 1849-51 in Siegburg (Leiter M. Jacobi) und 1851 in
Illenau (Leiter: Roller), den zwei bekanntesten deutschen Anstalten, gewirkt.
Von 1855-69 hatte er die Anstalt Werneck geleitet und war recht schnell durch
seinen begeisterten Einsatz fiir das No-restraint und die Arbeitstherapie bekannt
geworden. In dem damals tobenden Streit um die Frage Heil- oder Pflegeanstalt
hatte er 1859 gegen die Trennung und fiir eine kombinierte Anstalt Stellung
genommen?®,

Ein anderes wichtiges pflegerisches Problem: die Othimatome, Rippenbriiche,
Decubitus hatte er seit 1860 durch experimentelle und pathologisch-anatomische
Untersuchungen als das enthiillt, was sie waren, ndmlich Folgen von Vernach-
lissigung und Milhandlung und nicht von «entziindlicher Disposition» oder
«trophischer Stérung», wie bisher angenommen®,

Seit 1853 veroffentlichte Gudden mikroskopisch-klinische Untersuchungen iiber
Scabies und andere Hautparasiten”. Diese Arbeiten fanden viel Anklang. Eben-
falls bereits in den fiinfziger Jahren begann Gudden seine Studien iiber das
Schidelwachstum vermittelst eigener Exstirpationsmethoden an sehr jungen
Tieren (die Resultate wurden allerdings erst 1874 in einem Buch in Miinchen
verdffentlicht). Dieselben Exstirpationsmethoden wendete Gudden auch beim
Studium des zentralen Nervensystems an, an dem er seit 1849 experimentiert
hatte. Bei diesen sozusagen anatomischen Experimenten kniipfte er an die De-
generationsexperimente von Waller und Tiirck (1850) an. Seine ersten Resultate
verdffentlichte er erst 1870 (er war immer ein sehr schlechter Versffentlicher).
Es handelte sich um den Tractus peduncularis transversus, den er schon 1849
gesehen hatte und von dem er 1875 ehrlicherweise mitteilte, da} er ihn nun auch
bereits in Galls Werk gefunden hitte. Der Tractus degeneriert bei frithzeitiger
Augenenukleation. Guddens Veriffentlichungen iiber seine Hirnstudien sind
auflerordentlich reichhaltig®. Durch ein verbessertes Mikrotom gelang es ihm
mit Forel zum erstenmal, ganze Gehirne serienweise zu schneiden. Er beschif-
tigte sich mit den Olfactoriusschichten. Besonders wichtig waren ihm seine Ent-
deckungen iiber die unvollkommene Kreuzung des Opticus im Menschen und an-
deren Sdugetieren. Er entdeckte auch das Ganglion interpedunculare, den Zu-
stand des Corpus mamillare und des Fornix nach Hemisphirenentfernung. Er
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beschrieb 1881 die Kerne fiir die Augenbewegungen, 1882 die Verbindungsbahnen
zum Kleinhirn; sein groes Referat von 1886 iiber Lokalisierung an der Grol3-
hirnrinde («Sehen ohne Sehsphiren») war seine letzte Verdffentlichung. Gudden
war auBlerordentlich niichtern und vorsichtig. Obwohl seine anatomischen Resul-
tate viel besser waren als die von Meynert, zog er es oft vor, «ich weil} nicht»
zu sagen, statt weitreichende Hypothesen aufzustellen. Aus dieser seiner niich-
ternen Haltung erklirt sich wohl auch seine Ablehnung des Somnambulismus
und der Tierpsychologie, die ihm Forel so iibelgenommen hat.

Auch als praktischer Psychiater ist Gudden durchaus nicht zu unterschitzen,
wie schon oben angezeigt®. Der Irrenvater-Psychiater ist hier bei ihm in eigen-
artiger Weise mit dem Anatomen-Physiologen in einer Person vereinigt, oder,
wie es Walser1? ausdriickt, seine Psychiatrie ruhte auf zwei Sdulen: der Anstalts-
psychiatrie und der Hirnanatomie.

Als Lehrer war Gudden auBlerordentlich beliebt und erfolgreich. Ich nenne von
seinen Schiilern nur Grashey, Joly, Bandorf, Bumm, G.Lehmann, Nissl, Forel
(Assistent von 1872-78), Ganser, Kraepelin, Mayser. Auch als Kollege scheint der
warmherzige und gesellige Mann sehr beliebt gewesen zu sein, wie die bereitwil-
lige Hilfe bei seinen Experimenten, die ihm zum Beispiel in Ziirich ein L. Her-
mann, ein Horner oder ein Eberth gaben, zeigt.

Nur eine Person hat sich negativ iiber ihn geduflert: sein Schiiler Forel. Und
gerade diese AuBerungen in Forels Memoiren werden immer wieder zitiert («als
Direktor der Anstalt theoretisch wunderbar, praktisch das Gegenteil»)1l. Sogar
der miflgiinstige Huguenin braucht die Worte ein «vortrefflicher Psychiater, der
beste Organisator» (Brief an R.Meier vom 27.11.1869, Med. hist. Sammlung,
Univ. Ziirich).

Nun kann man leider Forels personliche Urteile, besonders die retrospektiven
(hier ist ein starker Gegensatz zwischen den frithen Briefen und den spiten
Memoiren zu beobachten) im allgemeinen nur mit grofer Vorsicht verwerten.
Forel sagt iiber sich selber: «Mein Urteil iiber andere war hiufig viel zu voreilig
und zu scharf, was mir nicht wenige Feinde gemacht hat.»!2 Was Gudden im
besonderen betrifft, so war Forels Haltung zu seinem Lehrer auBlerordentlich
ambivalent. Er hatte bei seinem Tode aufrichtig um ihn getrauert!®; als er aber
die Memoiren schrieb, erinnerte er sich anscheinend mehr der negativen Erfah-
rungen mit ihm, betreffend Stellenempfehlungen, Assistenten wegschnappen etc.

Gudden, der 1869 nach Ziirich gekommen war, verliel Ziirich bereits wieder
1872, um in Miinchen dieselbe Position wie in Ziirich zu bekleiden. Wie auch
seine zwei Nachfolger fand er die Zustinde im Burgholzli, in dem der Verwalter
Schnurrenberger herrschte, ein aus dem Schlosserberuf aufgestiegener politisie-
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render Intrigant, der ein dementsprechendes Personal eingestellt hatte und merk-
wiirdige Wirtschaftspraktiken verfolgte, unertriglich. In Miinchen entfaltete
Gudden dieselben Tugenden als Irrenvater und Forscher, die ihn auch vor Ziirich
bereits ausgezeichnet hatten. 1886 kam er auf tragische Weise zu Tode, als der
geisteskranke Koénig Ludwig II. von Bayern ihn und sich im Starnbergersee
ertrinkte.

Der Nachfolger Guddens, Gustav Huguenin, war 1840 in Krauchthal im Kan-
ton Bern geboren und Biirger von Zell, Kanton Ziirich, also durchaus Schweizer!4.
Er hatte in Ziirich studiert. Nach kurzem Aufenthalt bei Meynert wurde er As-
sistent von Biermer, der ihn auch habilitierte. Nach Guddens Ankunft wurde er
dessen Assistent. Es geht aus einem Brief an seinen Freund Dr. Rudolf Meier
vom 27.11.1869 hervor, daBl er schon damals mit Guddens mehr oder weniger
frithem Abgang rechnete. Er wirft ihm dort «germanische Unverschimtheit»
vor, weil er das Vorschlagsrecht fiir Angestellte, Arzte und Verwalter verlangte.
Huguenin sagt wortlich: «er sprach sogar vom Fortgehen, und Du begreifst, daB
das ein Grund mehr fiir mich ist, diese Stelle eines Sekundararztes anzunehmen.
Lange Zeit hiilt er es hier nicht aus und wird wohl in einigen Jahren in sein liebes
papierenes Deutschland wieder hinausgehen ... Ich sehe Verhiltnisse heraus-
wachsen, welche ein Deutscher kaum auf die Linge wird ertragen kionnen.»
Man hat nicht den Eindruck, dafl Huguenin etwas gegen diese Entwicklung
hatte.

Huguenin war vor allem eine Leuchte der demokratischen Partei, die 1869 die
Liberalen gestiirzt und viele Positionen neu besetzt hatte. So war Huguenin be-
reits Mitglied des Erziehungsrates und der Hochschulkommission, ehe er auch
nur habilitiert war! Auch der Verwalter Schnurrenberger hatte seinen Posten
durch die demokratische Partei erhalten. Trotzdem geriet auch Huguenin mit
ihm bald in Konflikt, da Schnurrenberger weder geniigend heizte noch genug zu
essen gab, trotz grofler Rechnungen?®. Huguenin tat dasselbe wie Gudden, er lief
vor Schnurrenberger davon.

Als 1874 Biermer, der auch nicht ohne Zutun seines ihn glithend hassenden
Schiilers — Huguenin haBte iiberhaupt viel und gern im geheimen — Ziirich. ver-
lie, wurde Huguenin gegen den Willen der Fakultit dessen Nachfolger als Pro-
fessor der Medizin. Huguenin war zweifellos ein guter Lehrer und ein kompetenter
Kliniker!$, Sein Buch «Allgemeine Pathologie der Krankheiten des Nerven-
systems» 1.Teil, Anatomische Einleitung, Zirich 1873, ist eine fleifige Kompila-
tion, die sich vor allen Dingen auf Meynert stiitzt. Als Forel das Fehlerhafte
einiger der Schemen von Huguenin in diesem Buch nachwies, zog er sich Hugue-
nins dauerhafte Sabotage zul’. Eine sehr fleiBige Kompilation ist auch die als
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Band in Ziemssens Handbuch 1878 erschienene Abhandlung iiber akute und
chronische Entziindungen des Gehirns und seiner Hiute.

Als Charakter siecht Huguenin leider nach Lektiire seiner Briefe wesentlich an-
ders aus als in den enthusiastischen Darstellungen seiner Schiiler Zangger und
Tiburtius, die immer wieder zitiert werden8, Huguenin muflte wegen einer Tu-
berkulose 1883 den Lehrstuhl fiir innere Medizin aufgeben. Die letzten fiinf Jahre
seiner neunjihrigen Tétigkeit als Professor der Medizin waren bereits durch zahl-
reiche lingere Beurlaubungen unterbrochen®. Seine ausgedehnte Privatpraxis
fithrte Huguenin aber weiter und starb achtzigjihrig 1920.

Eduard Hitzig, der dritte Direktor des Burgholzli, wurde 1838 in einer sehr
kultivierten Berliner Familie geboren?. Sein Grof3vater, der berithmte Kriminal-
rat Hitzig, hatte nach seinem Ubertritt zum Christentum eine groBe juristische
Karriere gemacht. Er war ein Freund von E. T. A. Hoffmann und A. von Chamisso.
Hitzigs Vater Friedrich war der bekannteste Architekt Berlins. Hitzig selber war
ein Neffe von F.Kugler und ein Cousin von A.von Baeyer und heiratete eine
Ranke. Hitzig studierte nach 1858 in Wiirzburg und Berlin. Er doktorierte unter
Frerichs und arbeitete noch ein Jahr lang unter dem Neurologen Romberg.
Psychiatrie studierte er bei Westphal. Er stand auch Dubois-Reymond, Traube
und Virchow nahe. Nach Beendung seiner Studien lie er sich als praktizieren-
der Neurologe nieder und arbeitete gleichzeitig wissenschaftlich. 1870 war er
Militirarzt und hatte dank Frerichs Gelegenheit, in Nancy alle dortigen Hirnfille
zu sehen. Hitzig hatte bereits im selben Jahre zusammen mit Gustav Fritsch?
seine grofle Entdeckung gemacht: die motorischen Zentren des GroBhirns. Da
Hitzig iiber kein Institut verfiigte, arbeiteten die beiden Forscher in Instituten,
in denen Fritsch Assistent war, oder in Hitzigs Privatwohnung. Auf Grund dieser
Leistung und der in den folgenden Jahren verdffentlichten Forschungen erhielt
Hitzig 1875 den Ruf als Professor der Psychiatrie nach Ziirich.

Sein Ziircher Aufenthalt wurde fiir ihn dank des sogenannten Burghélzli-
Skandals die traurigste Episode seines Lebens. Er bekam natiirlich bald Streit
mit dem schon erwihnten Schnurrenberger, weil er auf angemessene Verpflegung,
Heizung, Sauberkeit ete. drang. Daraufhin begannen Verleumdungen im Publi-
kum und in der Presse iiber die Zustinde im Burgholzli verbreitet zu werden. In
der Anstalt schrieben die Patienten an «Prof. Itzig», da Schnurrenberger und
seine Wirter ihn anscheinend nie anders nannten. Hitzig lief aber nicht davon
wie seine Vorginger, obwohl die Regierung ihn nicht schiitzte, in der ja mehrere
enge Parteifreunde Schnurrenbergers saen. Hitzig hatte Gliick im Ungliick. Sie
starben oder traten zuriick, da nach fast zehn Jahren demokratischen Regimes
sich wieder ein Umschwung anbahnte. Die gewandelte Regierung setzte nun eine

70



Untersuchungskommission ein, die am 27.7.1877 Hitzig und seine Assistenten
von allen Anklagen freisprach. Andererseits enthiillten sich derartige unglaub-
liche Zustinde auf der Verwaltungsseite, dal Schnurrenberger 1878 zuriicktreten
muBte und die 32 drgsten Subjekte unter den Wirtern, Portiers, Putz- und Wasch-
frauen etc. entlassen wurden. Darauf ergoB sich eine wahre Jauche-Sturmflut iiber
den armen Hitzig und seine Mitarbeiter. Es wurde ihnen keine Anklage erspart:
Einsperren Gesunder, In-den-Selbstmord-Treiben Kranker, sexueller MiBbrauch
der Patientinnen, unerhérter Luxus etc. etc. Die Fakultit und der Arzteverein
stellten sich vor die Angegriffenen?2. Die Arzte Hitzig, Weller, Deck, Monakow
und Lauffer erhoben im August 1878 Verlenmdungsklage gegen den deutschen
journalistischen Abenteurer Anton Memminger, der hauptsichlich als Werkzeug
Schnurrenbergers in der Zeitung « Weinldnder» die Verlenumdungen verbreitet
hatte, und Memminger wurde im Mirz 1879 zu sechs Monaten Gefiingnis, Fr.1000
Bufle, fiinfjihriger Ausweisung, Fr. 300 Staatsgebiihren, Fr. 1200 Entschédigung
an Professor Hitzig, Fr. 300 an Dr. Weller und je Fr. 200 an Dr. Lauffer, Monakow
und Deck verurteilt?’, Nach dem ProzeB verkrachten sich Memminger und
Schnurrenberger, und Memminger enthiillte die Hintergriinde des Prozesses. Gott-
fried Keller hatte sich bereits am 11.1.1879 in der « Neuen Ziircher Zeitung» ve-
hement fiir Hitzig eingesetzt. Er ist auch der Verfasser der von 1800 Biirgern
unterzeichneten Dankadresse, welche Hitzig bei einem Fackelzug iiberreicht
wurde 4,

Nachdem Hitzig so seine Ehre gereinigt hatte, zog er es vor, 1879 Ziirich zu
verlassen und einen Ruf nach Halle anzunehmen, wo er sich sowohl als Klinik-
direktor wie als Universititslehrer und Forscher weiterhin bewiihrte. 1903 muBlte
er sich leider wegen Erblindung pensionieren lassen und ist 1907 einem Herz-
leiden erlegen.

Hitzig war zweifellos von den drei ersten Direktoren der bedeutendste. Er war
nicht nur ein grofler Physiologe, sondern auch ein ausgezeichneter Psychiater und
Neurologe. Wir haben schon erwihnt, da er «durch ein giitiges Geschick», wie
er selbst bescheiden sagt, 1870 zusammen mit Fritsch eine epochale Entdeckung
machte, nimlich die elektrische Erregbarkeit der GroBhirnrinde, welche bis dato
von allen Physiologen von Haller und Magendie bis Longet, Flourens und Schiff
in Abrede gestellt worden war?, Auf diese Weise entdeckte er die motorischen
Zentren des GroBhirns und begrub damit die antilokalisatorische Lehre von
Flourens, die schon von Meynert angezweifelt worden war. Es gelang ihm auch,
epileptische Anfille experimentell auf diese Weise zu erzeugen und somit die von
Jackson auf Grund klinischer Beobachtungen angenommene Rindenepilepsie
experimentell zu produzieren. Mit Recht hielt er 1900 die Jackson-Lecture. Hitzig
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erginzte seine Reizversuche durch Exstirpationen, bei denen er wiederum Jack-
son-Epilepsie erzeugte. Seine erste grundlegende Arbeit (mit Fritsch) und seine
nachfolgenden Untersuchungen erschienen 1874 als Buch. Er setzte sich dort
auch mit D. Ferrier auseinander, welcher ihm seine Prioritiit zu rauben versuchte,
und wurde dadurch auf das Gebiet der vergleichenden Anatomie gefiihrt. Ferner
muflte er sich mit den Angriffen von L. Hermann, Goltz und H. Munk beschifti-
gen. Das Buch von 1874 enthilt auch wichtige Arbeiten iiber Hirntumoren-
Chirurgie.

Er beschreibt das von ihm erfundene Kinesthesiometer, welches zum Studium
des Muskelsinnes bestimmt war, der ihn besonders beschiftigte. Auf Grund des-
sen entstanden seine Arbeiten iiber anomale Muskelinnervation, insbesondere
nachapoplektische Kontrakturen, die er als Mitbewegungen deutete (hier ist viel
spiter von Sherrington Gesagtes vorweggenommen) und Facialislihmungen.

Die letzte Auflage von Hitzigs Untersuchungen iiber das Gehirn (Gesammelte
Abhandlungen) erschien 1904. Der fast ein Drittel umfassende zweite Teil referiert
Hitzigs Forschungen iiber die Sehstérung nach Hinterhirnexstirpationen (157
Experimente), welche nicht so eindeutig ausfielen wie die Untersuchungen von
H.Munk. Hitzig mufite sich auch polemisch mit J.Loeb beschiftigen, der spiter
gliicklicherweise wesentlich Bedeutenderes produzierte als seine frithen Unter-
suchungen am Gehirn?%, Hitzig nennt hier iibrigens das Vorderhirn den Sitz der
Intelligenz. Sein groBes Referat iiber die Projektions- und Assoziationszentren
(Louvain 1900), das ihn in eine unerfreuliche Polemik mit dem unerfreulichen
Flechsig verwickelte, hat er nicht in die Gesammelten Abhandlungen aufgenom-
men. Seine grofle Abhandlung iiber Hypertrophie und Atrophie des Gehirns in
Ziemssens Handbuch Band IX, Teil 1, Seiten 1024-1088, 1878, ist mehr kom-
pilatorischer Natur.

Hitzig war aber nicht nur ein ausgezeichneter Hirnphysiologe, er war auch ein
fiir seine Zeit beachtlicher praktischer und theoretischer Psychiater. Als prak-
tischer Psychiater zeigt ihn bereits seine Ziircher Antrittsvorlesung (1875), wo er
unter anderem sich fiir Vorbeugung, Kampf gegen die Trunksucht, psychiatri-
sches Staatsexamen und Arbeitstherapie einsetzte, das heilt eine Reihe der spiter
von Forel verwirklichten MaBinahmen forderte. Er ist auch der Begriinder des
Hilfsvereins in Ziirich??, und sein von ihm mit seiner Frau in Jena 1897 ver-
offentlichtes Buch iiber die Kostordnung in Irrenhiusern zeigt sein praktisches
Interesse.

In seiner Monographie iiber den Querulantenwahn (Leipzig 1895) behandelt
er ihn als eine Form der primiren Verriicktheit oder Paranoia. In seiner Arbeit
iiber Nosologie und Therapie der periodischen Geistesstorungen (Berl. Klin.
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Wschr. 1897) trennt er sich von Meynerts vasomotorischer Erklirung und be-
dauert Kraepelins Aufgeben der periodischen Aspekte. Was die Therapie betrifft,
so hat er bei Kaliumbromat keine positiven Resultate gesehen, dagegen bei
Atropin, das er auch bei Tobsucht und Melancholie verwendet und dessen Wir-
kung er auf verinderten Hirndruck zuriickfithrt. Hitzig bediente sich auch der
hypnotischen Behandlung in den neunziger Jahren bei hysterischem Strabismus
und bei Kopfweh. Natiirlich elektrisierte er auch. Es war ja das therapeutische
Elektrisieren des Kopfes, bei dem er einen Nystagmus beobachtet hatte, das ihn
laut seiner Aussage zu seinen elektrischen Untersuchungen am Gehirn angeregt
hatte.

Hitzig war ein typischer Neuropsychiater im Sinne Griesingers und hat sich
darum auch viel als Neurologe betitigt. Ich erinnere hier nur an seine Arbeiten
iiber progressive Muskelatrophie (Berl.Klin. Wschr.1888), iiber traumatische
Tabes (Berlin 1894), die von Leyden und Klemperer bejaht, von ihm bereits
stark bezweifelt wurde. Er entschied sich bereits fiir den luetischen Ursprung
der Tabes.

Von groBter Bedeutung ist, dal} er bereits 1884, 1885 und 1887, das heifit vor
Oppenheim, Hirntumoren diagnostizierte und operieren lieB. Er berichtete zum
erstenmal iiber Erfolge 1892, aber ebensowohl auch ehrlich ither Milerfolge 1896.
Seine Monographie iiber Schwindel (Wien 1898) behandelt denselben in der
Agoraphobie, als paralytischen Schwindel und als reflektorischen Schwindel.

Monakow hat in seiner Selbstbiographie an Hitzigs Psychiatrie seine Neigung
zu Systemen und sein Interesse fiir Systematik kritisiert 2, Man muf3 wohl darauf
hinweisen, dafl Hitzig damit keineswegs vereinzelt dastand?®. Wir haben gerade
in den siebziger Jahren die Systematisierungsversuche von Kirn, Krafft-Ebing,
Schiile, Koch, Kahlbaum und Magnan zu verzeichnen. Es war dies ein anderer
Versuch, iiber die Irrenvaterrolle wissenschaftlich hinauszukommen, der im all-
gemeinen allerdings eher von denen praktiziert wurde, welche die hirnpsychia-
trische Bahn nicht beschritten hatten.

Es muB} hier noch einiges iiber Hitzigs Charakter gesagt werden. Auch ihm
hat Forel in seinen Memoiren zu einem unverdienten « Nachruhm» verholfen.
«Hinwiederum war er ein richtiger Jude, mit der unverbesserlichen Eitelkeit
seiner Rasse behaftet ... Seine Intentionen waren redlich, aber durch sein Wesen
hat er sich das Leben dort unméglich gemacht. Er hielt sich fiir einen Mirtyrer
und hatte Eile fortzukommen.»3% 1879 scheint Forel noch nicht diese Auffassung
gehabt zu haben, und die Beziehungen zwischen den beiden Minnern waren gute,
mindestens von seiten Hitzigs, dessen Briefe nichts von «unverbesserlicher Eitel-
keit» zeigen. Davon ist iibrigens auch bei Monakow, der ja Hitzigs Assistent und
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Doktorand war und, wie er selber sagt, ihm gegeniiber wenig bescheiden auf-
trat®, nie die Rede. Hitzig war allerdings zweifellos ein schwierigerer Charakter
als Gudden, dem ja nur Forel etwas Schlechtes nachgesagt hat. Hitzigs Schiiler
Bruns spricht von seiner « Neigung zu scharfer Kritik», er selber habe von seinen
«schlimmen kritischen Stunden» gesprochen. Laut Bruns war er sehr spottisch,
besonders mit Vorgesetzten, und auch Naunyn liebte nicht seinen scharfen Witz.
Sein Schiiller Wollenberg nennt ihn eine « Herren- und Kimpfernatur». Typisch
fiir Hitzig ist seine Bemerkung, daB er lieber von seinem Lehrstuhl herabsteigen
als herabfallen méchte, und seine fast tragischen Abschiedsworte, als er durch
Erblindung seine Forschungen einstellen muflte: «unbesiegt von meinen Geg-
nern, besiegt von dem allgewaltigen Schicksal, das mich der Sehkraft bereits fast
géinzlich beraubte, lege ich jetzt das Messer, die Feder und das Schwert aus der
Hand, in der Absicht, sie nicht wieder aufzunehmen».3? Hitzig war in zahlreiche
wissenschaftliche Polemiken verwickelt. Dies entsprach aber dem Zeitgeist und
ist eigentlich fast allen fithrenden deutschen Wissenschaftlern jener Zeit gemein-
sam. Sogar der friedfertige Gudden konnte sehr polemisch werden. Wenn man in
Naunyns Memoiren iiber Hitzig liest, hat man den Eindruck, dall das, was seine
Kollegen an ihm am meisten verstimmte, nicht sein «unzugiinglicher» Charakter
war33, sondern die Tatsache, dall dieser gewihnliche Neurologe es gewagt hatte,
eine epochale Entdeckung zu machen, und das ohne jeden Aufwand, in seiner
Wohnung, eine epochale Entdeckung, die ihnen selber in all ihren Labors nie
gegliickt war.

Fiir Ziirich war Hitzigs Kampfgeist segensreich. Er rdumte den Augiasstall
am Burghélzli aus, und Forel brauchte nur noch einige Reste zu beseitigen, um
dann zum Aufbau iibergehen zu kénnen. Ubrigens war auch Hitzigs Verhalten
vor Gericht aufrecht aber maf3voll. Manfred Bleuler hat darum in seiner Geschichte
des Burghélzli mit Recht geschrieben: « Eduard Hitzig hat es verdient, daf} eine
Ziircher Spitalgeschichte ihn durch eine Wiirdigung seines Lebenslaufes ehrt; ist
er doch einem Rufe des Kantons aus glinzenderen Verhiltnissen in seiner Heimat
willig gefolgt und hat er mit grofStem personlichem Einsatz trotz der schind-
lichsten Schmihungen einen groBen Kampf fiir den kulturellen Fortschritt in
Ziirich siegreich durchgefochten, ohne seines Sieges froh werden zu kénnen.»3
Es ist iibrigens vielleicht nicht iiberfliissig zu erwiihnen, daB3 Hitzig skonomisch
desinteressiert war. Er verlegte seine Privatpraxis auf morgens 8-9 Uhr, um sie
klein zu halten. Seine Beziehungen zu Monakow blieben freundlich, obwohl die
beiden wissenschaftlich groBe Meinungsverschiedenheiten hatten. Monakow ar-
beitete auch an seiner Festschrift mit. Ahnliches gilt fiir Hitzigs Beziehungen zu
Gudden und Wernicke.
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Warum nun der MiBerfolg der drei ersten, zweifellos tiichtigen Burghélzli-
Direktoren ? Man hat versucht, dies mit der Tatsache zu erkliaren, daf3 sie Aus-
linder und damit «patientenfremd» waren. Dies trifft aber auf Huguenin keines-
wegs zu! Und andererseits kann man die Sprache des ihnen folgenden, erfolg-
reichen Waadtlianders Forel auch kaum als waschechtes Ziirichdeutsch bezeich-
nen. Natiirlich konnte aber die Tatsache, daBl Gudden und Hitzig Deutsche waren
(sie gehoren in H.H. Walsers «deutsche Periode» der Schweizer Psychiatrie?),
demagogisch gegen sie ausgeniitzt werden.

Man hat dann die Ursache in ihrer Orientierung auf Hirnforschung sehen wollen.
Wir haben schon anfangs die Griinde erértert, die zur Gehirnpsychiatrie dringten,
besonders nachdem Hitzigs Resultate die alten Hoffnungen aus der Zeit der Ent-
deckung der progressiven Paralyse wieder belebt hatten. Wir haben oben eine
Reihe von Namen fithrender Psychiater gegeben, die Hirnpsychiater waren, die
wir beliebig erweitern kénnten. Wenn die Gehirnpsychiatrie die Ursache des Ziir-
cher Debakels gewesen wiire, hiitte diese Katastrophe iiberall stattfinden miissen.
Aber dies geschah keineswegs, und Hirnforschung schloB nie gute praktische
Psychiatrie aus. Die Hirnpsychiatrie hat allerdings die grofien Hoffnungen, die
man vor hundert Jahren in sie setzte, nur sehr teilweise erfiillt. Noch weill man
nicht, wie das Urteil in hundert Jahren iiber die ihr nachfolgenden Richtungen
sein wird, welche ebenfalls zum Teil von sehr groffen Hoffnungen begleitet waren.

Um mir ein Bild von der Art der damaligen Burgholzli-Psychiatrie zu machen,
habe ich 150 Krankengeschichten, ein «random sample», zwischen 1867 und 1882
durchstudiert?®., Ich habe dabei leider keine sehr wesentlichen Funde gemacht.
Zwischen 1867 und 1882, das heiflt unter den vier verschiedenen Chefs: Gudden,
Huguenin, Hitzig und Forel, zeigen die Krankengeschichten keine wesentlichen
qualitativen oder quantitativen Verschiedenheiten. Diagnosen und Symptom-
beschreibungen sind in der bis dahin iiblichen Weise abgefa3t. In den ersten zehn
Jahren liegen ihnen noch auf Formularen abgefaBite Einweisungsbriefe der be-
handelnden praktischen Arzte bei, welche im allgemeinen von besserer Qualitit
sind als die sehr kurzen Krankengeschichten selbst. Dieselben sind entweder von
der Hand von Schreibern oder Assistenten. Nur sehr selten finden sich Zusitze
der Chefs. Beginnend mit neuen Formularen, zeigt sich eine sehr langsame Ver-
besserung seit etwa 1876, die aber anscheinend vor allen Dingen den Verbes-
serungen des Fachs und vielleicht auch der verbesserten Qualitiit der Assistenten
zu verdanken ist. Erst um 1900 nehmen die Krankengeschichten uns vertrautere
Formen an.

Als dritten Faktor hat man die politischen Verhiltnisse verantwortlich ge-
macht, und auch ich wiirde darin auf Grund meiner Untersuchungen die Haupt-
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ursache fiir das Elend der Periode 1870-1879 sehen. Zum ersten war die politi-
schen Vorurteilen entspringende administrative Gleichstellung (praktisch Unter-
stellung) des drztlichen Direktors unter den Verwalter eine verfehlte Einrichtung,
welche zum Gliick fiir Forel bei seiner Einstellung dann abgeschafft wurde. Forel
konnte auBlerdem die Friichte von Hitzigs Kampf pfliicken, der ja unter Auf-
opferung seiner Person die drgsten Stérungsfaktoren beseitigt hatte.

Ein sehr wesentlicher Faktor fiir das Scheitern von Gudden, Huguenin und
Hitzig war auch die lokale parteipolitische Situation in Zirich. Der Regime-
wechsel von Liberalen zu Demokraten war das Ungliick Guddens, der von den
Liberalen berufen worden war und nun unter den Demokraten arbeiten mubBte.
Der Wechsel schwemmte durch politische Protektion auflerdem ein Individuum
wie Schnurrenberger und seine Rotte Korah in entscheidende Positionen im
Burghélzli. Es war Forels Glick, daB kurz vor seinem Eintritt wiederum ein
Regimewechsel stattgefunden hatte, der es erlaubte, diese Kreaturen zu besei-
tigen und die grofle Zeit des Burghélzli einzuleiten. Es liegt sicher iiberall und
zu allen Zeiten im Interesse des Volkes, daBl derartige Verfilzungen von politi-
schen Parteikimpfen und Erziehungs- und Sozialeinrichtungen, wie sie im Fall

Schnurrenberger vorlagen, méglichst vermieden werden.
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Summary

Under its first three directors Gudden, Huguenin, Hitzig the Zurich Burghélzli was an
important center of so called brain psychiatry, the main orientation of young psychiatrists
between 1860 and 1890 and reaching far into the 20th century. Life and work of the three
first professors are reviewed, and the reasons for their early departure from Zurich analysed.

Prof. Dr. med. Erwin H. Ackerknecht
Ottikerstrafle 42 ~
8006 Ziirich
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