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Aus den Papieren Constantin von Monakows (1853-1930)

Von ALFRED W. GUBSER

Die nachfolgenden Ausfithrungen sollen den berithmten Schweizer russischer
Abkunft, CoNSTANTIN vON MONAKOW, etwas nidher bringen. Er war Neuro-
loge, Griinder der schweizerischen, Mitgrinder der deutschen neurologi-
schen Gesellschaft, Professor und erster Direktor des hirnanatamischen In-
stitutes in Ziirich.

Anhand des Manuskripts der hoffentlich bald zur Veréffentlichung ge-
langenden Selbstbiographie — der Vita mea, wie er sie nannte — (die von
Professor E.H. AcKERKNECHT und vom Schreibenden bearbeitet werden)
und von Briefen aus der Sammlung des medizinhistorischen Institutes, soll
diese eigenwillige Personlichkeit durch Schilderung einiger typischer Lebens-
situationen (Studium, Dissertation, Habilitation, Professur) beleuchtet
werden. Die Situation der Neurologie jener Zeit ganz allgemein darzulegen,
wiirde zu weit fithren, von den schweizerischen Verhiltnissen sei mit eini-
gen Namen nur die Situation Ziirichs in Erinnerung gerufen.

So waren es GOLL (als Leiter der medizinischen Poliklinik), GRIESINGER
(als Direktor der medizinischen Klinik), BERNHARD vON GUDDEN (als Pro-
fessor fur Psychiatrie), HucuENIN (als weiterer Inhaber des internistischen
Lehrstuhls), Hitzic und ForeL (als Psychiatrieprofessoren im Hauptfach),
die sich alle nebenbei mit der Neurologie befaf3ten.

Dies zu erwihnen ist nicht unwichtig zum besseren Verstindnis der spi-
teren Schwierigkeiten, die von Monakow hatte bei der Schaffung des Lehr-
stuhls und der damit verbundenen erstmaligen Abtrennung seines Faches
von der inneren Medizin.

Nach der in RuBlland (Wologda) verlebten Jugendzeit kam Constantin
mit 14 Jahren nach Ziirich, und bereits der Wechsel von der vom Vater ge-
wollten Privatschule zum 6ffentlichen Gymnasium weist typische Charakter-
ziige auf: Es war ihm verleidet die Privatschule zu besuchen, und so schrieb
er ein Aufnahmegesuch, unterschrieb es mit seinem Namen und dem un-
wahren Zusatz: Im Namen meines Vaters, obwohl dieser von der Angelegen-
heit keine Ahnung hatte. Das Resultat der Aufnahmepriifung kam dann
aber in Vaters Hinde. Dieser, IvAN voN MONAKOW, war in seiner ganzen
Haltung ein unnahbarer, eigener und vornehmer Herr. Seine Schlullver-
fiigung lautete: «Hast du es fertig gebracht, deine weitere Erziehung und
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Bildung selbstiindig in die Hand zu nehmen — unter Mibrauch meines Na-
mens — so hat es keinen Zweck, dafl wir ferner ein gemeinsames Leben fiih-
ren. Gehe deine Wege, und ich werde die meinigen gehen.» So verbrachte
der junge Gymnasiast seine Studienjahre in einer Studentenpension.

Die Berufswahl bereitete ihm Miihe! « Was ich studieren sollte, war mir
damals noch keineswegs klar. Ich schwankte zwischen Ubertritt ins Poly-
technikum (Chemie) und dem Studium der Geschichte, der Philosophie und
der Medizin. Mein Vater empfahl mir ersteres, meine Neigungen gehérten
zum historischen Studium, und die praktische Uberlegung trieb mich zum
Studium der Medizin als des 6konomisch sichersten Berufes. Von letzterem
Studium riet mir aber mein Vater dringend ab, der aus Erfahrung am eige-
nen Leib die Arzte auBerordentlich gering schitzte.» So lieB sich Constantin
gegen den Rat des Vaters an der medizinischen Fakultdt immatrikulieren
und lebte als Student allein und unabhingig. Nach gegliicktem Examen
wollte er bei seinem Vater einen Versohnungsversuch einleiten. Das Resul-
tat war folgendes: «Mein erstes war, die freudige Nachricht iiber das be-
standene Examen meinem Vater, dem ich entfremdet war und der wegen
meinen fritheren UnbotmiBigkeiten und andern kleinen Verfehlungen mir
grollte, zu iiberbringen. Ich erschien, nachdem ich monatelang ihn nicht be-
sucht hatte, unangemeldet, was ihn bereits in Zorn versetzte, so dal} er mich
nicht einlassen wollte. Ich setzte aber meinen Besuch bei ihm durch. Der
Empfang von seiner Seite war auch danach. Die freundliche Mitteilung mei-
nes Examenserfolges machte auf ihn keinen Eindruck. Er erwiderte kiihl auf
russisch: So bist du Arzt. Nun brauchst du weder zu betteln noch zu stehlen,
um leben zu kénnen. Diese Antwort versetzte mich in Wut, und der neue
Bruch mit meinem sonst sehr verehrten und geliebten Vater war nun ein
vollkommener ...»

Was nun ? Eine Stelle zu bekommen war nicht einfach. Monakow ver-
suchte in Zirich eine Privatpraxis zu erdffnen. In sechs Wochen meldete
sich kein Patient, deshalb ging er nach Miinchen und machte von dort aus
in der Not eine Praxisvertretung in Oberammergau. Eine kleine Annonce
machte ihm Mut, sich als Schiffsarzt zu melden, und so reiste er nach Bra-
silien. Wihrend dieser Zeit bemiihten sich einige Freunde um ihn, und so
konnte er bei seiner Riickkehr am 30. Januar 1878 die Stelle eines Sekun-
ddrarztes in St. Pirminsberg (Kanton St. Gallen) annehmen.

In diese Zeit fillt die — fiir ihn wiederum charakteristische — Erledigung
seiner Doktorarbeit.

Das ihm von seinem ehemaligen Chef E. Hitzig vorgeschlagene Disser-
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tationsthema iiber die «primire Verriicktheit» zog ihn wenig an. «Trotz-
dem », so sagt er, «liegt diese Arbeit als fertiges Manuskript in meiner Schub-
lade, ein unreifes Erzeugnis, aber nicht ohne eigene gute Ansiitze von Ge-
danken, die in das hirnphysiologische Gebiet hineingreifen. Das Ganze kam
mir aber schon damals wissenschaftlich so armseelig vor, daB} ich trotz eif-
riger Aufmunterung Hitzigs mich nicht entschlieBen konnte, die Arbeit als
Dissertation zu verwerten. Mein Streben nach Zuriickstellung dieses Erst-
lingsopus ging dahin, mich auf Grund hirnpathologischer Beobachtungen
bei den Sektionen und am Mikroskop und unter Aufnahme experimenteller
Forschung auf dem Gebiet der Hirnphysiologie — und -anatomie moglichst
zu orientieren und auf diesem Gebiet etwas Erkleckliches zu leisten.» So be-
richtet er spiiter: «Ich fafite den Plan Herderkrankungen anatomisch und
klinisch méglichst genau zu bearbeiten und die Ergebnisse als Dissertation
zu verwerten. Ich verfalite die Arbeit 1880 und reichte das Manuskript dem
Dekanat der medizinischen Fakultiit als Dissertation ein. Die Arbeit wurde,
obschon sie ohne jede Anregung und Anleitung von seiten eines Professors
entstanden war, glatt angenommen, ja, Forel schrieb mir sogar von sich aus
einige freundliche Worte.»

In der Folge erscheinen grundlegende Arbeiten auf neuroanatomischem
Gebiet, und das Jahr 1885 bildet einen weiteren Markstein im Leben des
Forschers: die Habilitation. Als Habilitationsschrift wurde eine schon
verdffentlichte Arbeit iiber die optischen Bahnen und Zentren eingereicht.
«Eine ad hoc verfafite Habilitationsschrift wurde ihm», wie er sagt, «mit
Riicksicht auf den unbestrittenen wissenschaftlichen Wert der vorliegenden
erlassen. Als Referent wurde Excanorst bestellt, Forel war Dekan. Die Ha-
bilitation wurde einstimmig zugelassen und die Probevorlesung iiber die kli-
nische Bedeutung des Patellarreflexes gehalten.» Vor seiner Niederlassung
in Ziirich suchte er schon von St. Pirminsberg aus eine Stelle. Gliicklicher-
weise — so kénnen wir riickblickend sagen — mifllangen diese Versuche. Er
hoffte némlich, 1882 an die Waldau oder nach Préfargier gewihlt zu werden.
Préfargier war bald ausgeschaltet, in der Waldau wurde voN SPEYR gewiihlt,
ein Schiiler Forels, der auf Anfrage Monakow zur Antwort gab: «Er hitte
die Verpflichtung gefiihlt, in erster Linie fiir die Zukunft seiner Assistenten
zu sorgen. « Diese wiederum charakteristische Episode im Leben Monakows
soll der Vollstindigkeit wegen auch von bernischer Seite beleuchtet werden.
Monakow hatte sich um die Stelle des Sekundirarztes beworben. Aus dem
Gerede, das iiber ScHARER (damaliger Direktor) als Schwinger und Volks-
mann zirkulierte, hatte Monakow falsche Schliisse gezogen. Als er sich dort
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vorstellte, glaubte er, er miisse sich so benehmen, als hitte er eine Rolle im
heutigen Berner Heimatschutztheater zu spielen. Er habe den Rock ausge-
zogen, weil es heill war, habe sich rittlings auf den Stuhl gesetzt und die
Arme auf der Lehne verschrinkt und einen Stumpen angeziindet. Schirer,
der aber nicht nur Schwinger, sondern zuerst Bernerburger war und Le-
bensart kannte, habe dies nicht recht gefallen, und so entschloB er sich fiir
den andern, wie erwihnt, von Speyr. Acht Jahre spiter besann sich aber die
Berner Fakultit nochmals auf Monakow, um ihn als Direktor nach Bern zu
wihlen. Obwohl er selbst nichts mehr erwiihnt, hat er diesen Ruf abgelehnt.
So kam er von St. Pirminsberg nach Ziirich, baute sich eine gutgehende
Privatpraxis auf und begann seine Vorlesungstitigkeit.

Die Ernennung Monakows zum Professor verdient ebenfalls festgehalten
zu werden. «Da die Vorginge», wie er sagt, «vom menschlichen Stand-
punkt aus so interessant und fiir die damaligen Fakultitsverhiltnisse so
charakteristisch seien, wolle er sie den Lesern nicht vorenthalten.

Im Juli 1894 erhielt er einen Ruf nach Innsbruck und teilte dies der Er-
ziehungsdirektion wie auch dem Dekan der Fakultidt (HaaB) mit, der ihm
riet die Stelle anzunehmen. Am 19. Juli fand die Fakultétssitzung statt,
nach deren Resultat sich Monakow bei einem Kollegen erkundigte. Geheim-
nisvolles Schweigen, verlegenes Licheln und der Bescheid, der Dekan wiirde
den Beschluf3 der Fakultit schriftlich mitteilen. Im Schreiben vom 20. Juli
stand, daB die Fakultéit die Beférderung ablehne, mit der Argumentation,
daf} hier nicht diese giinstige Stellung geschaffen werden kénne, zumal die
Schopfung einer staatlich unterstiitzten Nervenpoliklinik und Klinik fiir die
andern Privatdozenten einen unter Umstinden verhingnisvollen Prize-
denzfall zu bilden imstande wire. Dieses Schreiben emporte Monakow. Der
Erziehungsdirektor wies den Beschlufl zuriick, mit der Begriindung, die
wissenschaftliche Argumentation fehle. Die Fakultiit betonte daraufhin, die
Ablehnung beruhe nur auf duleren Griinden. So beschlof der Erziehungsrat
zuhanden des Regierungsrates die Kreierung eines etatmifligen Extraordi-
nariates fiir hirnanatomische Facher und Nervenpoliklinik. Monakow ver-
hehlt auch nicht, dafl sowohl der damalige Internist (ExcHHORST) wie auch
der Anatom (STOHR) von der Notwendigkeit dieses Lehrstuhls nicht iiber-
zeugt waren. Seine Stellung in der Fakultiit war eine wenig erfreuliche. So
schreibt er: « Mein erster Besuch der Fakultiitssitzung war bereits fiir mich
und die iibrigen Anwesenden gleich peinlich. Prof. Ribbert las namlich als
Aktuar in extenso das Protokoll der vorhergehenden Sitzung in welcher alle
mir feindlich gesinnten oder ablehnenden .Voten niedergelegt waren. In gu-
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ten Beziehungen stand ich zu wenigen. Sobald ich einen begriindeten An-
trag oder irgendeine Anregung in einer Sitzung einbrachte, da vereinigten
sich fast alle gegen mich und mitunter mit einer fast verletzenden Uberle-
genheit (wir sind Ordinarii). Das Dekanat wurde mir nie angeboten, nur als
Protokollfithrer wurde ich gewihlt, ich lehnte aber nach kurzer Wirksam-
keit dieses Ehrenamt ab (wegen Graphospasmus).

Die wissenschaftliche Arbeit ging intensiv weiter, Schiiler aus aller Welt
wollten mit ihm und unter ihm arbeiten. Er wurde aufgefordert, an inter-
nationalen Tagungen Hauptreferate zu halten, und war als Mitglied der
Braincommission (internationale Vereinigung der Hirnforscher) Ehrengast
bei der hundertjihrigen Stiftungsfeier der k. k. wissenschaftlichen Akademie
in Wien. Die wissenschaftliche Welt war zusammengekommen, und vor Be-
ginn der festlichen Sitzung wurden die Ehrengiste dem Erzherzog vorge-
stellt. Monakow kam als zehnter an die Reihe und konnte eine Ansprache des
Erzherzogs an den englischen Gelehrten mitanhéren. « Sie war so ergotzlich,
ebenso wie die einige Minuten spiéter an mich gerichtete», fiihrte er aus,
«dal} sie ihres ,geistreichen‘ Inhaltes wegen wortlich wiedergegeben wird.

Zum englischen Gelehrten:
Erzherzog: Sie kommen weit her. Ich habe mein Englisch lingst ver-
schwitzt.
Englischer Gelehrter (verlegen): Oh, wie. Switzt. Switzt, was ist switzt.
Erzherzog: Ich habe das Englische lingst vergessen.
Englischer Gelehrter: Oh, oh, verstehe (verneigt sich mit ehrwiirdigem
Licheln). — Fertig.

Meine Begrilung:

Erzherzog: Sie kommen aus der Schweiz.

Ich: Jawohl, zu dienen, Hoheit.

Erzherzog: Gibt es viele Akademien in der Schweiz ?
Ich: Wir besitzen leider nicht eine einzige.

Erzherzog (erstaunt und ernst): Ja, wie kommen Sie denn dann hieher ?
Ich: Ja, ich bin Mitglied der Braincommission, einer wissenschaftlichen
Unterkommission der internationalen Vereinigung von Hirnforschern.
Erzherzog: (beruhigt und freundlich): So, so, dann beschiftigen Sie sich
mit Hirnforschung. Nun, das ist sehr schén und niitzlich, heutzutage, wo

alle Menschen neurasthenisch sind, ha, ha, ha!»

«Ein etwas miider Wink», so fihrt Monakow fort, «und ich war entlassen.
Und so ging es weiter ca. 20 Minuten, wihrend der dicht gefiillte Saal unge-
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duldig auf die Eréffnung der Sitzung wartete und die Zuschauer ihre Glos-
sen machten iiber den vor ihren Augen abgehaltenen erzherzoglichen Cercle.
Die ,geistreichen® Begriilungen des Erzherzogs standen in solchem Gegen-
satz zu dem sonstigen Inhalt und Gesprichsniveau des Abends und zu der
Qualitit des tibrigen Publikums, daf sie sich mir tief einprdgten. Nun hatte
ich meine Belehrung, wie ungefihr die Konversation in den Hofkreisen in
iiblicher Weise gepflegt wird.»

Diese so offene und kritische Schilderung fand nicht iiberall Zustimmung.
So schrieb ihm der Neurologe WINKLER aus Utrecht (in seinem besonderen
Deutsch!), der die Vita mea zu lesen bekam: «Den Unsinn vom Erzherzog
wiirde ich nicht drucken lassen. Es ist schon aullerordentlich grofles, welches
der greise Erzherzog leistet, durch die Tat zu einer Festsitzung zu kommen,
Er kann es nicht helfen, dal er dumm ist und jedem etwas Freundliches
sagen mul}. An unserer Koénigin bin ich vier- oder fiinfmal vorgestellt wor-
den in verschiedenen Qualititen. Als Dekan der Fakultit, als Rector magni
ficus in Amsterdam etc. Jedesmal hat sie mich gefragt: ,Wie lange dauern
die Sommerferien 7 Unsere Konigin ist sehr gescheit, aber iiber alles mit
jeder Person etwas Verniinftiges sagen zu konnen, dazu gehort eine gewal-
tige Virtuositit ...»

Es braucht abschlieBend nicht besonders hervorgehoben zu werden, daf3
mit dieser Schilderung ein unvollstindiges Bild dieses Neurologen entstan-
den ist.

Die medizinisch-wissenschaftliche Seite wurdenicht beriicksichtigt, die Ex-
perimente neuroanatomischer- und neurophysiologischer Natur, die vor
allem in der St. Pirminsbergerzeit zu neuen Entdeckungen fiithrten, wur-
den nicht erwihnt.

Die Absicht dieser Ausfithrungen war, Interesse zu wecken fiir eine Per-
sonlichkeit, die getragen von einer universalen Bildung, durch eine griind-
liche naturwissenschaftliche Schulung zur Neurologie kam. In seinem Fach
und in seinem Rahmen baute er sich eine Stellung auf, behauptete und ver-
teidigte sie gegeniiber einer Umwelt, die ihn einerseits verehrte und schiitzte
und anderseits durch Nichtbeachtung seiner Féhigkeiten liegenliel3.
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