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Buchbesprechungen

1. ErwiN H. AcKERKNECHT, Geschichte und Geographie der wichtigsten Krankhei-
ten. 183 Seiten, 13 Abbildungen. Verlag Enke, Stuttgart 1963.

Der Ordinarius fiir Geschichte der Medizin an der Universitiat Ziirich beschiftigt
sich in diesem kleinen Buch mit einem der grioflten Probleme der sozialen Medi-
zin: mit der Geographie und der Geschichte der Seuchen (im weitesten Sinn).
Mit Recht betont der Verfasser im Vorwort, dall eine Darstellung der medizini-
schen Geographie ohne Kenntnis der Geschichte der Krankheiten ganz unvoll-
stindig wire. In diesem Sinn befaflt sich AcKERKNECHT, der sich friiher einge-
hend mit der Seuchenlehre auseinandergesetzt hat, mit einem Abri der Ge-
schichte und Geographie der Seuchen, um dieses auch weltgeschichtlich interes-
sante Gebiet dem Arzt und dem Laien (auch dem Historiker!) ndherzubringen.
Er beginnt seinen Uberblick mit den schweren akuten Infektionskrankheiten:
Pest, Cholera, Flecktyphus usw., dehnt den Uberblick aus auf die chronischen
Infektionskrankheiten: Malaria, Tuberkulose, Aussatz (Lepra) und Syphilis, die
chronischen Tropenkrankheiten: Trypanosomiasis (tropische Schlafkrankheit
usw.), Ankylostomiasis, Medinawurm (Filaria), Schistosomiasis und Leishmania-
sis. Es folgen: Nahrungsmittelvergiftungen (Ergotismus, Milchinfektionen),
Avitaminosen und innersekretorische Krankheiten: Kropf und Zuckerharnruhr.
— Das Buch ist spannend durch seinen Inhalt, und dies nicht nur durch das Ka-
pitel iiber die Pest. Wir haben heute keine Vorstellung mehr, was Pestepidemien
bedeuteten: soll doch die Pest zur Zeit Justinians (531-580), die in Agypten be-
gann, die Hilfte aller Einwohner Europas getotet haben. Ahnliches gilt von der
Cholera, die heute nur noch in Indien und China heimisch ist, vom Flecktyphus:
das klassische Flecktyphusland war im Europa des 19. Jahrhunderts Irland. Das
gilt nicht weniger von der Malaria und dem jahrhundertealten Kampf gegen diese
todliche Seuche in fast ganz Europa.

Das Buch AcKERKNECHTS hat neben der Geschichte dadurch einen so aktuellen
Charakter, dal die gegenwiirtigen Verbreitungsgebiete, die Bekdmpfungsmetho-
den, z.B. auch gegen die Lepra, welche die Menschheit schon seit sechstausend
Jahren plagt, mit dargestellt sind. So ist auf kleinem Raum etwas entstanden,
was eine Welt von Schmerz und Tod in sich faBit und zu neuen Anstrengungen
auf dem Gebiet der Seuchenbekdmpfung aufruft. — Das inhaltsreiche Buch
schlieBt mit einer Bibliographie, welche auch das uniibertroffene Handbuch der
Historisch-geographischen Pathologie von AucusT Hirscr (2. Auflage 1881-1886)
enthilt. Sehr verdienstlich ist die Angabe von Monographien zu den einzelnen

Kapiteln. H. Fischer

2. FELIX PLATTER, Observationes. Krankheitsbetrachtungen in drei Biichern.
1.Buch: Funktionelle Storungen des Sinnes und der Bewegung. Aus dem Latei-

101



nischen von Dr. phil. GONTHER GoLDSCHMIDT, herausgegeben von H.BuEss.
198 Seiten, 1 Portrit. Verlag Huber, Bern/Stuttgart 1963.

Die Observationes, die Krankheitsbeobachtungen des Basler Stadtarztes FELIX
PLATTER, als ersten Band einer neuen Serie « Klassiker der Medizin und der Na-
turwissenschaften» herauszugeben, diirfte dieser Reihe eine gute Prognose stel-
len, weil gerade PLATTERS frischer Sinn und seine gute Beobachtungs- und Dar-
stellungsgabe so manchen zur Medizingeschichte iiberreden kénnte, der sich vor-
her nie damit befaf3t hat. Die Observationes PLATTERS, die eine Art Illustration zu
seinem Werk Praxis medica bilden, das als erstes Handbuch der speziellen Patho-
logie und Therapie betrachtet werden kann, zeugen von der Vielseitigkeit einer
drztlichen Stadtpraxis im Basel des spdteren 16. Jahrhunderts. Sie zeugen nicht
weniger von der Aufgeschlossenheit des Verfassers, dessen Medizin auf den gro-
Ben medizinischen Neuerern ANDREAS VESAL und FERNEL (im Hintergrund auf
HipPoKRATES) aufgebaut war. Platter suchte in der Autopsie den authentischen
Zugang zum Verstindnis der Krankheit.

Was in diesem ersten Band der Observationes besonders sympathisch beriihrt,
ist die Aufgeschlossenheit den Geisteskrankheiten gegeniiber, die er — wie Hip-
POKRATES die Epilepsie — als natiirliche (nicht ddmonische) Krankheiten be-
trachtet. In der Pharmakotherapie war PLATTER Kind seiner Zeit, der Zeit der
Theriake und groflen Rezepte. In den Krankengeschichten nehmen die Be-
wegungsstérungen, Lihmungen, Konvulsionen, Spasmen, die funktionellen Sté-
rungen der Verdauung und der Geschlechtstitigkeit einen grofleren Raum ein.

Durch das Zusammenwirken von Philologe und Arzt ist eine sehr gut lesbare,
anschauliche ﬁbérsetzung entstanden, welche das klare Denken und Schreiben
PrLATTERS, seine Natiirlichkeit, seinen angestammten Bonsens und seinen kriti-
schen Sinn ausgezeichnet wiedergibt.

Dem Text folgen Anmerkungen, ein lateinisches und deutsches Verzeichnis der
Sachbezeichnungen in Rezepten, eine umfingliche Bibliographie und ein Namen-
und Sachverzeichnis. Die Observationes PLATTERsS, denen die beiden weiteren
Biinde bald folgen mégen, bilden fiir jeden angehenden und praktischen Arzt
eine anregende und erfrischende Lektiire. H. Fischer

3. H. AucusTiIN, Adalbert Stifters Krankheit und Tod. Fasc. XVII der Basler Ver-
offentlichungen zur Geschichte der Medizin und Biologie. 184 Seiten mit 2
Abbildungen. Verlag Schwabe, Basel/Stuttgart 1964. Broschiert Fr. 20.-.

Es ist viel iiber STIFTERS Krankheit und Tod geschrieben worden — auch vieles,
was der Kritik nicht standhéalt. AuGUSTIN, ein grofler Verehrer Stifters, hat sich
seit vielen Jahren auf Grund intensiver Quellenforschung mit diesen Fragen als
Arzt befafit und legt sie nun, mit allen Einzelheiten der Dokumentation, beson-
ders den zahlreichen Briefen Stifters, in denen er iiber seine Krankheit schreibt,
dem Urteil des Lesers vor. Es ist eine erschiitternde Krankengeschichte, die in
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langen vierzehn Jahren zum Tode fiihrt. Fiir den Mediziner ist die Krankenge-
schichte ganz eindeutig: es handelt sich um eine langsam zum Zerfall fithrende
Leberzirrhose. Der von andern oft angefiihrte Leberkrebs ist nach dieser Kran-
kengeschichte ganz ausgeschlossen. AucUsTIN geht allen Phasen der Krankheit
nach, sie sind durch die Briefe und Krankheitsaufzeichnungen Stifters fast bis
ins Letzte kontrollierbar. Will man eine Ursache der Krankheit finden, so liegt
sie offen am Tage: das unmiBige Essen, das Trinken von Wein in betridchtlichen
Quantitiiten, wohl meist nur zum Essen. Diiitvorschriften der Arzte werden nicht
oder nur ganz kurze Zeit eingehalten. Remissionen brachten Aufenthalte im
Bayrischen Wald, im Gebirge die verniinftige Lebensweise, so dal} sich Stifter
zeitweise fiir ganz gesund hielt. Zur alimentiren Intoxikation kam das unmiBige
Rauchen: Kettenraucher von Zigarren und Pfeife. — Die fiir die schwere Leber-
zirrhose typischen psychischen Alterationen, Depression, neurasthenieartige
Symptome brachten den empfindsamen Mann oft fast zur Verzweiflung. Trinken
von reinstem Brunnenwasser aus dem Granit der bayrischen Wiilder fiihrte oft
zu erstaunlichen Remissionen, wahrscheinlich durch Transmineralisationseffekte
und Schlackenausschwemmung. Ahnlich, wenn auch auf anderem Wege, wirkte

Karlsbad.

Schwerste Anfille von Leberinsuffizienz fiithrten in den spiteren Jahren bis
zum Prikoma, mit langsamer Erholung. — Es ist erschiitternd, zu sehen, wie der
Dichter unter iibermifliger Anstrengung es fertigbrachte, dem Ansturm der
Krankheit mit intensivster dichterischer Tétigkeit zu begegnen. Das war die

Gegenkraft gegen Schwermut, Angst und Vernichtungsgefiihl: die Arbeit am
Werk.

Kurz vor seinem Ende iiberfiel ihn eine stark schwichende Grippe, die seinen
Krifteverfall beschleunigte. Unmittelbare Todesursache war das Coma hepati-
cum. In diesen nur zu folgerichtigen Krankheitsverlauf, dem Stifter am 28. Ja-
nuar 1868 erlag, greift nun eine Episode hinein, die sich drei Tage vor dem Todes-
eintritt abspielte und die man als Selbstmord des Dichters gedeutet hat. Psycho-
logisch liegt ein Selbstmord weitab von dem, was Stifter durch sein Leben, seine
strenge Ethik und Gottesglaubigkeit, seine Liebe zu seiner Frau uns gezeigt hat.
Furchtbare Schmerzen kénnten auch einen so veranlagten Menschen zum Selbst-
mord bringen. Schmerzen sind (von den psychischen Belastungen abge-
sehen) wihrend der ganzen Krankheit nicht bezeugt — Stifter sagte mehrmals,
daf} sein Leiden ohne Schmerzen verlief. Eine Geistestritbung lag in den letzten
Lebenstagen sicher vor. In solchem Zustand kann manches geschehen, was der
vollbewul3te Mensch nicht tut. Die Verletzung, die sich Stifter an der rechten
Halsseite mit dem Messer beibrachte, war leicht, keineswegs todlich. Damit ist
der Selbstmord sicher ausgeschlossen, vielleicht nicht ganz der Versuch. Am
plausibelsten erscheint die Aussage von ARENT, des Dichters bestem Freund, daf}
sich Stifter noch in den letzten Tagen selbst zu rasieren versuchte und sich dabei
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am Halse oberflichlich verletzte. Jedenfalls 1df3t sich alles erkliren ohne die An-
nahme eines (miBlungenen) Selbstmordversuches.

AvcusTiNs Verdienst um die wissenschaftliche Abklarung von Stifters Krank-
heit und Tod darf sehr hoch bewertet werden: gilt es doch, irrige und oft sehr
leichtsinnige Ansichten dariiber durch sorgfiltiges Studium und kritische Inter-
pretation der Quellen zu entkriften, was ihm in vollem MaBe gelungen ist.

«Der Schwung des Gottlichen» hat Stifter bis zuletzt nicht verlassen. Nur
eine schier iibermenschliche Geisteskraft war imstande, so lange gegen die Krank-

heit anzukdmpfen und gleichzeitig seine unsterblichen Dichterwerke zu vollenden.
H. Fischer

4. O.ZexERT, Carl Wilkelm Scheele. Apotheker, Chemiker, Entdecker. Band 27 der
Reihe « GroBe Naturforscher», herausgegeben von H.DEGEN. 149 Seiten, illu-
striert. Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart 1963. DM 15,80.

In dem kleinen Buch von O.ZEKERT wird ScHEELES Leben und Werk anschaulich
geschildert und sein Wirken in den wissenschaftlichen Rahmen der Zeit gestellt.
Scheele wurde 1742 zu Stralsund als Schwede geboren; der Abkunft nach war er
Deutscher, war aber zeitlebens in Schweden titig. Er starb schon im Alter von
44 Jahren (1786) als ein Mann, der sich mit ziher Energie vom Apothekerlehrling
zum bedeutenden Wissenschafter entwickelte. Theoretisch stand er bis zuletzt
auf dem durch J.J.BEcHER (1635 bis etwa 1682) vorbereiteten Boden der Phlo-
gistontheorie GEORG ERNST STAHLS (1660-1734) vom Verbrennungsvorgang:
der Verbrennungsprozef3 besteht im Entweichen des Phlogistons; der verbren-
nende Korper ist eine Verbindung von Phlogiston mit dem Verbrennungspro-
dukt; das Entziehen von Phlogiston entspricht der heutigen Oxydation, die Zu-
fuhr von Phlogiston der heutigen Reduktion.

Wir verdanken Scheele viele chemische Entdeckungen: die salpetrige Siure,
die Reduktion von AgCl durch Sonnenlicht (durch Violett am stirksten), die
FluBlspatsiiure, die Gasabsorption durch Holzkohle, die Molybdénséure, die Wolf-
ramsaure, Scheeles Griin, die Milchsdure und andere Pflanzensiuren usw. — Be-
rithmt hat ihn die Chemische Abhandlung von der Luft und dem Feuer 1775 (ge-
druckt 1777) gemacht, worin auseinandergesetzt wird, die Luft bestehe aus dem
Phlogiston und der Feuerluft. Damit hatte Scheele den Sauerstoff entdeckt und
gezeigt, dal} die Luft nicht ein einheitlicher Korper sei. Etwa gleichzeitig wurde
der Sauerstoff auch von PrisTLEY (1733-1804), etwas spiter von LAVOISIER ent-
deckt.

Durch seine vielen Entdeckungen bekanntgeworden und in Fachkreisen sehr
geachtet, erhielt er eine Berufung nach Berlin, die er ablehnte. Scheele war ein
durchaus selbstéindiger Geist, der sich auch das kleinste selber erarbeitete. Sei-
ner Bescheidenheit entspricht, daf er lieber in dem kleinen Ort Képing das Da-
sein eines Apothekers fiihrte, als sich verpflichtenden akademischen Kreisen
(selbst in Stockholm, wo man ihn gern gehabt hiitte) auszusetzen. Ein schmerz-
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haftes Krankenlager (Gicht, Herz- und Lungenbeschwerden) setzte seinem
fruchtbaren Leben ein vorzeitiges Ende.

Der Band schlieft mit einem Stammbaum Scheeles, Anmerkungen, Literatur
iiber Scheele, einem Uberblick iiber Leben und Werk und einem Personen- und
Sachverzeichnis. Das kleine Buch kann als Einfithrung in Scheeles Leben und

Werk bestens empfohlen werden. H. Eischer

5. GALEN, On Anatomical Procedures. The Later Books, translated by W.L. H.
DuckworTH, edited by M.C.Lyons and B.Towgrs. 279 Seiten. University
Press, Cambridge 1962.

Habent sua fata libelli. Dafiir bietet dieses Werk Galens ein eindriickliches Bei-

spiel. Galen verfafite zuerst ein Manuskript iiber « Anatomische Prozeduren»

(Anatomie und Sektionstechnik) von geringerem Umfang, das in Rom 169 p. Chr.

dem Feuer zum Opfer fiel. Freunde Galens veranlafSten ihn, das Werk wieder zu

schreiben, was ihm zum Anlaf} wurde, dies in erweitertem Umfang zu tun. Das
geschah; aber auch dieses Manuskript wurde von dhnlichem Schicksal betroffen:

Ein GroBbrand in Rom, dem auch der Friedenstempel zum Opfer fiel, zerstorte

192 p.Chr. (unter Commodus) den noch nicht publizierten Teil, d.h. die Biicher

X-XY. Erschienen waren Buch I-I1X, die, von CHARLES SINGER ins Englische

iibersetzt, 1956 herausgegeben wurden. Das war der Teil des Gesamtwerkes, der

in Kuropa bis ins 19. Jahrhundert einzig bekannt war. Die spiteren Biicher sind

deshalb auch nicht in den groBen Basler Galen-Ausgaben von Jorn Catus (1544)

und CoNrAD GEssSNER (1549) enthalten.

Inzwischen aber gab es seit dem 9. Jahrhundert arabische ﬁbersetzungen, vor
allem die Galen-ﬂbersetzung des groflen Arztes HuNAIN 1BN IsHAQ in Bagdad
(809-873), dessen Ubertragung aus dem Griechischen ins Syrische auf einer un-
vollstindigen syrischen Ubersetzung durch Ayvus vo~x Epessa (9. Jahrhundert)
beruhte, die er mit Hilfe griechischer Manuskripte vervollstindigte und korri-
gierte. Der syrische Text Hunains wurde dann durch seinen Neffen HuBA1sH ins
Arabische iibersetzt. Diese arabische Ubersetzung hat nur in zwei Exemplaren
iiberlebt; beide sind in England. Auf diesen beruht die Ubersetzung von Buch
IX-XYV von DuckworTH. Sie bildet die unmittelbare Fortsetzung von CHARLES
SinceErs Ubersetzung von Buch I-IX und enthilt vor allem die Biicher iiber
Gehirn und Nervensystem, Sinnesorgane, GefidBle und iiber Geschlechtsorgane
und fétale Entwicklung. H. Fischer

6. ALBRECHT vON HALLER und GIAMBATTISTA MORGAGNI, Briefwechsel 1745-
1768. Herausgegeben und erldutert von Erica HinTzscHE. 148 Seiten, 2 Por-
triate. Verlag Huber, Bern/Stuttgart 1964.

Die Originalbriefe Albrecht von Hallers — 40 an der Zahl — fanden sich im Nach-

laf} Morgagnis und werden in der Biblioteca communale in Forli aufbewahrt. Sie

sind wie die Antworten Morgagnis in Latein und simtliche unveriffentlicht, wih-
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rend Haller die Briefe Morgagnis schon groBtenteils publiziert hatte. HINTZSCHE
gibt uns die lateinische Urschrift beider Verfasser und verdienstvollerweise eine
deutsche Ubersetzung' des wesentlichen Inhalts der Briefe, mit einem aufschluf-
reichen Kommentar versehen und durch einen Anmerkungsapparat weiter er-
ldutert, so daB wir uns iiber den Inhalt der Briefe — hauptsachlich anatomischen
und physiologischen Inhalts — aber auch iiber die Eigenheiten der Verfasser ein
eindriickliches Bild machen kénnen. Einen grofen Teil des Briefwechsels nehmen
Bemerkungen iiber gegenseitige Biichersendungen ein, bei denen Haller mit gro-
Ber Liberalitit vorging und die Winsche des Italieners gewissenhaft erfiillte.
Haller hatte freilich mehr zu geben: neben einer groBeren Zahl seiner anatomi-
schen und physiologischen Schriften, die er Morgagni schickte, standen die gerade
in diesen Jahren von Haller verfaten acht Binde der groflen Physiologie-Aus-
gabe (Elementa Physiologiae) im Mittelpunkt des Interesses bei Morgagni, die
ihm Haller jeweils nach Erscheinen zustellte. Morgagni konnte ihm sein Haupt-
werk: De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis (1761), mit welchem
die moderne pathologische Anatomie begriindet wurde, erst in spéten Jahren zu-
stellen. Das Werk wurde durch Haller freudig begriifit und glidnzend besprochen.
War Haller zu Beginn des Briefwechsels noch in Géttingen (als Professor und
Prisident der Akademie der Wissenschaften), so zog es ihn bald in seine Heimat
zuriick, wo er das Amt des Rathausammanns iibernahm. Enttiauschungen iber
Bern lieflen nicht lange auf sich warten, so dafl Haller die Riickkehr nach Géttin-
gen erwog, aber sie nicht mehr ausfithrte (Haller war bei seiner Riickkehr nach
Bern erst 45 Jahre alt). Eine Berufung nach Berlin lehnte er ab. Die Freundschaft
der beiden Briefschreiber zeigt von seiten Morgagnis mehr distanzierende Hof-
lichkeit und Kiihle, von Haller, dem Einsamen und sich nach Freundschaft Seh-
nenden, kaum so empfunden. Der von HiNTZsCHE mit grofler Sorgfalt und Sach-
kenntnis herausgegebene Briefwechsel bildet einen wertvollen Beitrag zu der noch
immer fehlenden groflen Haller-Biographie und bietet im einzelnen manches zeit-
geschichtlich Interessante und medizinhistorisch eine Fiille von wissenschaft-
lichen Problemen und persénlichen Beziehungen. H. Fischer

7. Von Boerhaave bis Berger. Die Entwicklung der kontinentalen Physiologie im
18. und 19.Jahrhundert mit besonderer Beriicksichtigung der Neurophysio-
logie. Vortrige des Internationalen Symposiums zu Miinster (Westfalen), 18.
bis 20.September 1962. Band 5 von: Medizin in Geschichte und Kultur, her-
ausgegeben von R.HERRLINGER und K.E.RorascHUH. 256 Seiten, reich il-
lustriert. Verlag Gustav Fischer, Stuttgart 1964.

Der ansprechend ausgestattete Band wird nicht nur diejenigen erfreuen, welche
an dem Symposium teilgenommen haben, sondern bei allen denjenigen Interesse
finden, denen die Geschichte der Neurophysiologie ein Anliegen ist. Ausgehend
von der Neurologie Boerhaaves (B.P.M.ScrULTE) und der Nervenphysiologie
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Albrecht von Hallers (G. RupoLprH) iiber eine kurze Darstellung der Neuropatho-
logie am Ausgang des 18. Jahrhunderts (G. RaTH) werden die Anfinge der Elektro-
physiologie im Uberblick geboten (D.HiFmEIER vON HAGEN). Die schéne Dar-
stellung von Johannes Miillers Nervenphysiologie (J.SteupEL) fithrt iiber zur
Bestimmung der Leitungsgeschwindigkeit im Nerven durch Hermann von Helm-
holtz (W.Brasius). DuBois-Reymonds grofe Verdienste um die Grundlegung
der Elektrophysiologie werden durch Rorascaun klar geschildert. Weitere Vor-
trage befassen sich mit A.Bezold (R.HERRLINGER), Ludwig Tiirck (E.LEsky),
Prohaska und Purkyn& (A.KRruTA), mit der Reflexphysiologie des 19. Jahrhun-
derts (G.GANGGUILHEM), mit Carl Ludwig, dem universalen Lehrmeister der
Physiologie (H.ScurOER). Es folgen Beitrige von Schweizer Arzten zur Neuro-
nentheorie: R.A.Koelliker, W.His, A.H.Forel (H.BuEss) und zur Geschichte
der GroBhirnhistologie (GLEEs). Den Beschluf} des inhaltsreichen Bandes bildet
die Geschichte der Elektroencephalographie mit H.Berger (H.FiscEcoLp). Da-
mit ist ein besonders fruchtbarer Abschnitt der Wissenschaftsgeschichte auf dem
Gebiet der Neurophysiologie unter kundiger IFiihrung Rorrscauns zur Darstel-
ling gelangt, der in vielem auf die moderne Neurophysiologie vorausweist. Das
inhaltsreiche Buch bildet ein kleines Kompendium der Geschichte der Neuro-
physiologie, das jedem historisch interessierten Physiologen und Arzt zur Lek-
tiire empfohlen werden kann. H. Fischer

8. NormaAN DaIN, Concepts of Insanity in the U.S.A. 1789-1865. Rutgers Uni-
versity Press 1964 (N.J.).

In diesem Buche mochte der Autor die Faktoren darstellen, die in Amerika der
Uberwindung einer «unwissenschaftlichen und unnétig pessimistischen» Einstel-
lung zu den Geisteskrankheiten im Wege standen. Die Psychiatrie Amerikas
sieht sich, seiner Meinung nach, heute einem #hnlichen Problem gegeniiber. Trotz
aller Veriinderungen in der Psychiatrie habe das breite Publikum jetzt noch dhn-
liche Vorstellungen von den Geisteskrankheiten wie vor hundert Jahren.

Im ersten Teil des Buches bespricht DaiN die Anfinge der Psychiatrie in Ame-
rika. Auf Rusas Bemiithungen um die Behandlung der Kranken folgten die pri-
vaten Asyle, die das «moral management» zur hauptsichlichen Behandlungsme-
thode erhoben. Die Masse der Kranken wurde davon nicht beriihrt. Der zweite
Teil schildert, wie das moral management scheiterte, als man versuchte, es in den
neugegriindeten groflen staatlichen Anstalten anzuwenden. Mit zunehmendem
Pessimismus wurden die hereditiren préddisponierenden Hirnzustdnde immer
mehr betont. An einer allumfassenden Theorie mangelte es jedoch, da die An-
staltsdrzte Pragmatiker waren. Abgesehen von unzuverlissigen Statistiken wurde
auch keine Forschung betrieben. Der dritte Teil beriicksichtigt eingehend die
Anstrengungen der Reformatoren, die Behandlung der Geisteskranken in den
groflen Anstalten auf eine humanitire Basis zu bringen.
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Das Buch enthilt viel wertvolles Material. Es ist zu begriilen, daf auch nicht-
medizinische Quellen herangezogen worden sind. Die ausfiihrliche Beriicksichti-
gung von auBlerhalb der Psychiatrie herrschenden Begriffen iiber Geisteskrank-
heit ist lobenswert. DAIN macht einen ehrlichen Versuch, die bisher nur glori-
fizierten Vorginger in der amerikanischen Psychiatrie objektiv zu beurteilen.

Um so befremdender ist es, dafl die almshouses und poorhouses, die doch fast
alle Geisteskranken beherbergten, so wenig in Erscheinung treten und die me-
dizinische Grundlage der damaligen Psychiatrie so wenig beachtet wird. Dal3,
wie A.DEeurscu’® schreibt, fiir die meisten psychiatrischen Patienten die Zeit
still stand, wird aus diesem Buch nicht klar ersichtlich. So kommen denn auch
die Anliegen der Reformatoren eher iiberraschend, nachdem anfangs die Privat-
asyle im Buche die Hauptrolle gespielt haben.

Die Begriffe, die der Titel versprach, werden nicht oder nur ungeniigend her-
ausgestellt. Das mag daran liegen, daB «kein amerikanischer Psychiater eine
klare psychologische Theorie hatte». Aber es gab ja auch nichtpsychologische
Theorien. Denn auch das moral management war ja nicht das Resultat einer
psychologischen Theorie, sondern ein Produkt der Aufklirung auf moralischer
Grundlage?®.

Niemand wird bestreiten, dal die «6ffentliche Meinung wichtig ist, um eine
Behandlung der Geisteskranken zu garantieren, und daf die Einstellung (zur
Behandlung der Geisteskranken) der politischen und finanziellen Machthaber
ausschlaggebend ist», wie DAIN abschlieend sagt. Diese offentliche Meinung
und Uberzeugung hat jedoch nicht unbedingt eine psychologische Theorie zur
Grundlage.

Ich glaube nicht, daB} die heutige Problematik der amerikanischen Psychiatrie
mit den Schwierigkeiten der Behandlungsversuche mit moral management am
Anfang des 19. Jahrhunderts vergleichbar ist. Moderne Milieutherapie und Psycho-
therapie sind nicht moral management in neuem Gewande. Ganz unvergleichbar
ist das damalige Krankengut mit dem heutigen. Damals war Pessimismus im
Hinblick auf die Prognose, besonders mit dem damaligen Wissen und Kénnen,
alles andere als iiberspitzt oder unnétig, sondern eher wissenschaftlich. Auf alle
Fille war es wirklichkeitsniher als die unerfiillten und unerfiillbaren Verspre=
chungen des moral management.

Was das Buch aufzeigt, ist, wieviel in der Psychiatrie ohne klare Begriffe ge-
schrieben, behauptet und behandelt werden kann. An diesem Mangel leidet auch
das Buch. Otto M. Marx

9. M.MicrLER, Die Klumpfufilehre der Hippokratiker. Eine Untersuchung von
De articulis cap. 62. Mit Ubersetzung des Textes und des galenischen Kom-

! A.DevurscH, The Mentally Ill in America, Doubleday, New York 1937.
¢ E.H.AckERKNECHT, Kurze Geschichte der Psychiatrie, Enke, Stuttgart 1957.
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mentars. Sudhoffs Arch. Gesch. Med. Naturwiss., Betheft 2, 64 Seiten, 13 Ab-
bildungen, Verlag Franz Steiner, Wiesbaden 1963.

Michler gibt uns in seiner medizinisch und philologisch sorgfiltig ausgefiihrten
kritischen Arbeit ein anschauliches Bild von der KlumpfuBlbehandlung der Hippo-
kratiker, die mit der heutigen konservativen Behandlung in vielem iiberein-
stimmt. Dieser Auffassung sind auch DEBRUNNER und VALENTIN in ihren Publi-
kationen. Atiologisch kommt bei den Hippokratikern nicht eine rein mechanische
Theorie zustande. Doch ist die Redressions- und Repositionsbehandlung auf
klare mechanische Auffassungen gegriindet. In die Therapie der Behandlung spie-
len humorale Vorstellungen hinein. Solche naturphilosophische Theorien waren
bei den Arzten des 4.Jahrhunderts a.C. unvermeidlich, solange empirisch ge-
wonnene physikalische und chemische Feststellungen fehlten.

Der Beitrag Michlers zu De articulis cap. 62 bildet ein tiberzeugendes Beispiel
historisch-kritischer Interpretation, fiir das dem Autor alle an hippokratischer
Medizin Interessierten dankbar sind. H. Fischer

10. E.ZiNNER, Alte Sonnenuhren an europdischen Gebiuden. Band 3 von BoETHIUS,
Texte und Abhandlungen zur Geschichte der exakten Wissenschaften. Verlag
Franz Steiner, Wiesbaden 1964. 223 Seiten und 46 Abbildungen auf 24 Tafeln.

Zinner hat es unternommen, den alten Sonnenuhren, die seit dem frithen Mittel-
alter bis zum Jahr 1800 an Kirchen und andern Gebiduden angebracht wurden,
in fast allen europiischen Lindern nachzugehen. Das Resultat bildet die Fest-
stellung von 5000 Sonnenuhren in 3000 Orten. — Die mittelalterliche Sonnenuhr
entstand aus dem Bediirfnis der Monche, die Gebetszeiten richtig einzuhalten.
Uber die angelsichsischen Sonnenuhren (Saxon Dials) gelangte man zu den azi-
mutalen (waagrechten) Sonnenuhren. Im 15. Jahrhundert wurde die Mittagslinie,
z.B.im FuBboden des Domes von Florenz (1468), festgelegt. Figuren mit Sonnen-
uhren waren an Kirchen seit dem 13.Jahrhundert (Chartres, Stralburg 1240,
Amiens 1230) bekannt., — Als um 1300 die Wasseruhr durch die Rédderuhr ersetzt
wurde, konnte ihr Gang durch die Sonnenuhr reguliert werden. Das fithrte zur
modernen Sonnenuhr mit gleich langen Stunden. Als Beispiel sei die gemalte
Stidubhr am St.Johann zu Schaffhausen (1472) erwéhnt.

Der historischen Einleitung folgt das Hauptstiick des Buches: ein mit Literatur-
angaben versehener, alphabetisch nach Orten angelegter Katalog der Sonnen-
uhren, der gegen 200 Seiten umfaBt und durch ein reiches Abbildungsmaterial
und ein Quellenverzeichnis ergidnzt ist. '

Das Buch Zinners wird jedem Freude machen, der sich mit Sonnenuhren schon
befaBt hat oder eine eigene besitzt wie der Rezensent, und dariiber hinaus allen,
die sich fiir das Zeitproblem und die Zeitmessung historisch interessieren.

H. Fischer
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