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GESNERUS

Vierteljahrsschrift fiir Geschichte der Medizin und der Naturwissenschaften

Revue trimestrielle d’histoire de la médecine

Jahrgang /Vol. 19 1962  Heft/Fasc. 1/2

Medizinische Fastenpredigten™®

Von HeinNrICH ScHIPPERGES, Heidelberg

Der Begriff Fasten umreillt ein komplexes, vielfach vermittelndes Phino-
men, das urspriinglich den Mediziner ebenso angeht wie den Prediger.
Gleichwohl tragen Medizinische Fastenpredigten, die natiirlich zu allen
Zeiten gehalten werden, etwas vom Ubergriff an sich und mégen uns deshalb
heute nur noch kulturhistorisch interessant oder kurios vorkommen. Wir
chen heute als des Arztes Aufgabe fraglos das tatkriftige Behandeln an,
selbstverstidndlich das sachkundige Verordnen, allenfalls noch das besonne-
ne Beraten, nicht aber das Predigen.

Und doch bieten sich genug Analogien an zwischen dem Amt des Pre-
digers und dem des Therapeuten, wenn man nur einmal tief genug in die
Schachte der Geschichte eingestiegen ist. Wahrend heute Fasten — rein
negativ und reichlich verkiimmert — als ein bifichen temporédrer Nahrungs-
entzug angesehen wird, haben es die Alten — dulerst positiv — als gesamt-
korperliche Zucht, als seelische Disziplin, als geistige Askese verstanden,
als die Methode, die zum Heil der Seele wie zum koérperlichen Wohlstand
fithrt. Die Kirchenviter haben wie die Arzte das Fasten vielfach als leib-
seelisches Didtetikum interpretiert. Der Prophet MoHAMMED macht daraus
eine der Sidulen gldubiger Lebensfithrung. Die Humanisten huldigen dieser
psychosomatischen Verbindlichkeit im Fasten ebenso getreulich wie die
Romantiker. Horen wir sie also einmal an, die Prediger in einer Wiiste von Suff
und Véilereiund Unzuchtund Hinfilligkeit! Wir kénnen in dieser Skizze nicht
die Motive und Tendenzen, nicht die Problematik selber, sondern nur ein
paar Stimmen laut werden lassen, aus der griechischen Patristik zunichst,
zweitens der arabischen Hochkultur, um dann drittens an der deutsch-
biedermeierlichen Aufklirung zu zeigen, wie sich die gleiche Uberlieferung
- iiber ein Jahrtausend hat halten kénnen. Dort allerdings miissen wir die

* Nach einem Vortrag auf der 13. Henry-E.-Sigerist-Tagung in Murten am 18.Miirz 1962.
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Tradition fahren lassen, sie ist zu Ende — womit nicht gesagt sei, daf} un-
serer Zeit eine vollsaftige medizinische Fastenpredigt nicht mehr zustiinde.

Ein Blick in die medizinisch noch unerschlossene, reichliche Literatur
der griechischen Kirchenviter zeigt deutlich, daf3 hier Fasten nicht als
passiver Entzug von Speis und Trank — einer Kosmetik, einer halben Re-
form, oder auch einem billigen Seelenheil zuliebe — gedacht ist, sondern
als die aktive Zucht, als Regula und Regimentum der gesamten Lebens-
weise, wobei sich die patristischen Theologen bedenkenlos des spithippo-
kratischen Topos von den «sex res non naturales» bedienen, die alle sechs
1m fastenden Menschen zu kultivieren seien.

Wie die Liturgie zum Aschermittwoch betont, ist Fasten urspriinglich
als «remedium» gedacht, das allen heilsam werden mége, die an der «fra-
gilitas conditionis humanae» zu laborieren haben. Es dient dabei der
«sanitas corporis» ebenso wie der «tutela animae». Denn die kérperliche
Observanz — so heil}t es in der « Feria sexta post Cineres» — schafft geistige
Valenzen?. Freilich gilt das zanichst fiir den Magen, dersoleicht der Unzucht
erliegt. Schaut euch nur die Menschen anin den groflen Stiidten, diesen Brut-
stiitten aller Laster — ruft KLEMENS VON ALEXANDRIA (um 145 bis 215) —:
«wahrhaftig, das ganze Weltall fischen sie fiir ihren Gaumen aus, diese Un-
ersittlichen und Unermiidlichen. Uberall hort man ihre Bratpfannen
zischen; um Kochloffel und Morser dreht sich ihr Leben; dem holzverzeh-
renden Feuer gleichen sie, die Allverschlinger! Ja, sie entmannen gleich-
sam die einfachste Speise, das Brot, indem sie das eigentlich Ndhrende vom
Weizen absondern, als wire der Genull des Nahrhaften eine Schande fiir
die Delikatessenlust».? Solche Menschen sind lebendige Kinnbacken und

1 MissaLE RomawuM, Feria sexta post Cineres, Oratio: «ut chservantiam, quam corpora-
liter exhibemus, metibus etiam sinceris exercere valeamus». Zum vielseitigen Motiv-
komplex des Fastens, seinen mythologischen und religionsgeschichtlichen Beziigen vgl.
Ruporpn ARBESMANN, Fasting and Prophecy in Pagan and Christian Antiquity, in
Traditio 7 (1951) 6ff.; zum kulturellen Phinomen und der Begriffsgeschichte des Fastens
vgl. Lec. 111,

2 KLEMENS VON ALEXANDRIA, Paedagogus IT; ITI 37, 1-2. Das ist der gleiche Tonfall und
Wortlaut, den auch ABRAHAM A SANCTA CLARA noch hat, wenn er gegen alle Schlecker-
bissen der Welt wettert, die wir postwagenweise in den Magen ausleerten, wenn er meint,
daB wir die Luft, die Erde und das Wasser ihrer Inwohner wegen zu Fref3-Kontribution
gezwungen hitten und den Magen wie ein Materialisten-Gewdlbe auffiillten. Auch be-
zieht sich der barocke Prediger noch ausdriicklich auf den Herrn CHRYSOSTOMUS, der das
einfache Mahl der Eremiten gelobt habe, wihrend jetzt die Fresser ihre Wampen mit
einem eisernen Reif halten miilten (Judas der Erzschelm, cap. IV).
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wandelnde Kneipen. Unschicklich und schimpflich und hiBlich ist ein sol-
ches auf den Bauch bedachte Leben, pervers diese pure Genullsucht, wo
man wie die Spatzen aufs Fressen und die Bocke aufs Begatten aus ist.
«Wozu bereiten sie denn die so gewaltigen Mengen von Speisen, als damit
sie einen einzigen Magen anfiillen ? Ein Beweis fiir das unreine Wesen der
FreB3sucht sind die — Aborte!»? Dies ist der Tonfall der Predigt, die sich an
das Volk wendet und aus dieser Ansprache ihre klare, deftige, ungenierte
Diktion nimmt4.

Nicht minder drastisch ist Basirius von CAsAREA (um 330 bis 379),
wenn er meint, dafl ein einziges Brot geniige, den Magen zu fiillen, wenn
er die Ursache von Hunger und Elend in der Welt nicht der konomischen
Marktlage zuschreibt, sondern der Herzenshirte der Menschen. « Denn sie
wollen lieber vor Gefrifligkeit bersten, als dem Armen die Reste ihrer Mahl-
zeit lassen.»®

«Du warst berauscht ? — Faste!» das ist eine lapidare Konsequenz. Nicht
von ungefihr «entfernen daher die erfahrenen Arzte das Uberﬂiissige durch
Fasten, damit nicht die Eigenkraft unter der Last leiblichen Wohlbefindens
zusammenbreche. Indem sie ndmlich absichtlich durch eine karge Lebens-
weise das ﬂberschﬁssige wegnehmen, geben sie der erndhrenden Kraft einen
gewissen Spielraum, neue Nahrung und den Anfang zu frischem Wachs-
tum.» So BAsILIUus nach einem hippokratischen Aphorismus in seinen Ho-
milien®. Auch KLEMENS will mit dem sinnlichen Genufl den Kérper ledig-
lich reizen, wie etwa der Wein den Menschen nur «anspitzt», ihn aber nie
in den Schiffbruch der Trunkenheit stiirzen soll.

3 KLEMENS, l.c. TIT 37, 2.

KrEMENS vON ALEXANDRIA, Die Teppiche (Stromateis), tibersetzt von Franz OVER-

BECK, Basel 1936, I, 1: Die Predigttiitigkeit trage iiberdies die gr6f3ten Giiter ein: den

Anfang des Glaubens, die Bereitwilligkeit zum rechten Lebenswandel, den Drang zur

‘Wahrheit, den Trieb zur Forschung sowie eine Spur der Erkenntnis, woraus sich wiederum

die Voraussetzung des Heils ergebe.

® Basinius voN CAEsArREeA, Homilien 6, 2; Patrologia Graeca (PG) 31, 264 C. — Vgl. auch
THEODORICH PICHLER, Das Fasten bei Basileios dem Grofien und im antiken Heidentum,
Innsbruck 1955. ‘

¢ Basitius, Homilien 2, 7; PG 31, 193 C. — Vgl. zum hippokratischen Topos: H.Scarp-
PERGES, Melius est ad summum quam in summo, in Sudhoffs Arch. Gesch. Med. 45 (1961)
78-81. — Vgl. auch RuporpH ARBESMANN, Das Fasten bei den Griechen und Rémern,
Gieflen 1929; JonaNNEs HAUSSLEITER, Der Vegetarismus in der Antike, Berlin 1935;
H. STRATHMANN, Geschichte der friihchristlichen Askese bis zur Entstehung des Ménchtums,
Leipzig 1914; JouanNEs ScaiUMMER, Die altchristliche Fastenpraxis, Miinster 1933.
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«Auch wenn die Wellen noch so hoch schlagen: der Anker der Vernunft
mul} halten.»”

Wie Fasten den Kérper rein und funktionstiichtig erhilt, so erhellt es
auch den Geist: « Denn gewille ruBlige Diinste, die aus der reichlichen und
fetten Nahrung aufsteigen, hemmen nach Art einer dichten Wolke die Licht-
strahlen, die vom Geist in die Seele gesandt werden.»

Auch hier wieder in der diitetischen Metapher die antike humoralpatholo-
gische Vorstellung.

Aber Fasten ist weit mehr noch als ein privates Didtetikum, es ist auch
ein politisches Remedium. «Wenn das Fasten herrschte, wiirden keine
Waffen geschmiedet, keine Gerichtshéfe errichtet, niemand wiirde im Ker-
ker wohnen. In den Einéden gibe es keine Rduber, in den Stidten keine
Denunzianten, auf dem Meer keine Piraten. Waren alle Jiinger des Fastens,
so wiirde man die Stimme des Steuereintreibers nicht horen. Unser Leben
wiire auch nicht so voller Jammer und Trauer, wenn das Fasten es leitete.»
So und dhnlich Basivivs in den Homilien®, und wenig spiter: « Sollte nicht
auch das Haus einmal Ruhe haben von dem ewigen Lirm, von dem Rauch
und Dunst, von den Auf- und Ab-, den Hin- und Her-Laufenden, die dem
Bauch als einem unerbittlichen Herrn dienen 7»°? |

Es ist nicht der Bauch allein, dessen Sklaverei der rechte Faster entrinnt:
alle anderen Diitetika werden ebenso zu Hilfe gerufen. Zur rechten Fasten-
kur gehort — fiir den Theologen wie fiur den Mediziner — der Klimawechsel:
dall man — wie BasiLius — der Grof3stadt entfliche in die Einsamkeit, auf
das Meer. Und wenn auch dort die eingepflanzte Seekrankheit, Unruhe
und Tumult, weiter withlen, miissen schirfere Remedien heran: die stille
ruhige Fassung als Anfang der Reinigung der Seele, «quies» gegen den
«motus»! Zum Fasten gehért die Zucht des Schlafens. KLEMENS vergleicht
den Schlaf einem Zolleinnehmer, der uns die Hilfte des Lebens stiehlt, den
man immer wieder neu zu iiberlisten hat. Der leichte Schlaf stehe in einem
genauen Verhiltnis zum geringen Mahle. Génne nur dem Leib seinen Schlaf;
der Geist lebt ja weiter, und die wahren Tridume sind nichts anderes als die
Gedanken deiner niichternen Seelel?,

? KLEMENS, Paedagogus 11, 2.

8 Basiuius, Homilien 2, 5; PG 31, 192 B/C.

¢ Basiuius, Homilien 1, 7; PG 31, 176 A/B; und wenig spiiter ( Homilien 2, 6; PG 193 A)
wird das Fasten als der grofle Ausgleicher gepriesen, der eine Angleichung an die Engel
bewirke,

10 KremENS, Paedagogus 11, 81/82.



Viele Beispiele auch, wie Fasten auch das Geschlechtsleben reguliert! In
seinen Teppichen'! findet KLEMENS kein besseres Pflaster auf den unbe-
zwingbaren Liebestrieb als — nach dem Thebaner KRATEs — den Hunger.
Fasten verlangt Mal} in Kleiden und Wohnen: «Eine wiirdige Lebenshal-
tung entsteht nidmlich nicht dadurch, dafl man den lidstigen Schwulst hin-
zufiigt, sondern dadurch, daBl man das Uberﬂiiﬁige beseitigt.»12

Fasten ist demnach nichts anderes als die Kunst zu leben, da es wie kein
anderes Lebensmittel zum richtigen Leben erzieht: « Den Zuchtlosen aber sei
ihr Leben nichts als Festgelage, Rausch, Bader, Wein, Nachtgeschirr, Faul-
heit, Suff.»!® Der rechte Arbeiter hingegen fastet sein Leben lang von der
Geldsucht und von der Wollust, aus welchen beiden alle Laster stammen 4.
Fasten ist Enthaltung vom Schlechten iiberhaupt; es kultiviert den Alltag,
macht uns «genieBbar im Umgang», erfilllt uns «mit gewihltem Nachden-
ken iiber grole Angelegenheiten» und 146t aus der gepflegten Gesinnung
von selber die dullere Lebenshaltung entspringen 1.

Der Mensch wird in diesen Fastenpredigten zu niichtern gesehen, als
dal} seine kleinen tagtéglichen leibhaftigen Lebensgewohnheiten vernach-
lassigt werden konnten. Aber sie werden nicht um ihrer selbst willen — als
Essen, Schlafen, Zeugen, Schaffen — ernst genommen, auch nicht vom Arzte,
sondern nur als der Motor einer Lebensform, die Raum schafft fiir die grofle
Umkehr des Christené, der gerade im Habitus des Fastenden sich als Opfer-
gabe weil} fiir die geistigen Aufgaben und geistlichen Freuden.

Es ist immer nur das Einfache und Hinreichende, was diesen Lebensstil
prigt; dieser aber crientiert sich am Modell der physiologischen Gesetz-
mifigkeiten im Fasten. Im Paedagogus rihmt KLEMENS deshalb dieses

1 KrEMENS, Teppiche I, 20; § 121, 2: «ein Pflaster unbezwingbaren Liebestriebes sei
Hunger, wenn nicht dieser, ein Strick».

KLEMENS, Paedagogus 111, 57, 3.

KLEMENS, Paedagogus 11, 25, 4.

14 KremEens, Teppiche I11, 12,
15

12

13

Auch Leo DER GROSSE betont in seinen Sermones, daBl der Mensch im Fasten «non
solum a cibis, sed etiam ab omnibus carnalibus desideriis temperetur» (PL 54, 187). -
Vegl. auch die Reden des JoHANNEsS MANDAKUNI: « Fasten ist es auch, wenn man nicht
redet, auller im Notfall und auf Befragen. Fasten sind auch Armut und Diirftigkeit. Ein
Fasten ist es, wenn man sich nicht in Sorgen verliert um einen Uberfluf} ...» ( Bibliothek
der Kirchenviter, herausgegeben von O. BARDENHEWER, Band 58, S. 74).

In einem Logikon gnostisch-enkratitischer Kreise spricht Jesus: « Wenn ihr nicht von
der Welt fastet (= ton kosmon), kénnt ihr nicht das Reich Gottes finden»; und ferner:
«Ich trat inmitten der Welt auf und im Fleische erschien ich ihnen, und ich fand sie alle
trunken und keinen fand ich diirstend unter ihnen ...» (nach Scat/MMER, 1933, 2).

18
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elementare Lebensmittel der einfachen Vilker: « Meinen Beifall findet be-
sonders die Lebensweise der barbarischen Araber. Da sie bei ihrer Lebens-
weise durch nichts in ihrer Beweglichkeit gehindert sein wollten, verzich-
teten sie auf den Ballast der Bequemlichkeit.»”

Was fiir die barbarischen Beduinen der alten Welt Geltung haben mochte,
gilt nicht minder fiir den hochkultivierten Muslim des Mittelalters. Mit
ihrer rituellen Strenge und zuchtvollen Konsequenz greift die islamische
Lebensregulierung auf uralte ostliche Weisheit zuriick; daB ndmlich das
Fasten der Reinigung des Menschen diene, Reinigung aber seiner Heilung.
Wie Gebet und Waschung, wie Almosen und Pilgerfahrt ist auch das Fasten
etwas, das als Medium des Islam, der Hingabe an Allah, dient, das deshalb
sich nie auf Gaumen und Magen erstreckt hat, sondern auf den ganzen
Menschen.

Gleichwohl ist auch hier der Magen priméres Symbol fiir Unzucht und
Unmal} des Menschen. Norm fir sein Maf} ist die halbe Sittigung. I8 ein
Drittel, trink ein Drittel, laB ein Drittel leer. Das arabische Wort fiir Fasten
lautet «sawm», was urspriinglich stillstehen bedeutet, quiescere; es bezieht
sich also genau auf die rechte Didt von «motus et quies» wie die von «cibus
et potus», bezieht sich dariiber hinaus auf Reisen und Reden, auf Schlafen
und Wachen, auf das Affektleben. « Fasten ist gut fiir euch, wenn ihr es nur
begreifen wiirdet», heit es im Koran, und dann gibt der Prophet ein ge-
naues Reglement fiir Wallfahrt und Almosen, fiir Geschlechtsverkehr und
das Gebet, fiir den Fastenmonat Ramadan, dann auch fiir das Fasten im
engeren Sinne, das als die beste ﬁbereinstimmung mit der Bestimmung im
Buche des Lebens gepriesen wird 8.

17 KLEMENS, Paedagogus 111, 25, 3.

18 In der Sure 2, 184, heil’t es: « Und fresset nicht euer Gut untereinander in Ungebiihr. »
Die rechte Nahrung ist jedoch auch fiir den geistigen Menschen statthaft, so bei GAzzZALI:
«Die Speise ist fiir das geistliche Leben, was der Grund fiir ein Gebéude ist.» Bei ABU
HurAIraA lesen wir: « Der Magen ist der Wasserteich des Kérpers und die Adern gehen
dorthin, sich zu versorgen. Ist nun der Magen gesund, so bringen die Adern Gesundheit
zuriick, und ist er krank, so bringen sie Krankheit.» — Alle Askese niitzt auch dem geist-
lichen Menschen nichts, wenn nicht die besondere Behutsamkeit dahintersteckt, so nach
‘ABDALLAH B. ‘UmAR: « Wenn ihr betet, dal ihr krumm werdet wie ein Bogen, und wenn
ibr fastet, dal ihr diinn werdet wie eine Sehne, so wird es von euch nicht angenommen,
wenn nicht die Behutsamkeit im Erwerb der Nahrung euch beschirmt.» Das ging so
weit, dafl Biscar B, AL-HARTTH kein Wasser aus Kanilen trank, obwohl Wasser doch
an sich erlaubt sei, aber durch ungerecht entlohnte Arbeiter sei es unerlaubt ge-
worden.



Die Fastenpredigten der Mystiker gehen dann freilich nicht nur iiber die
medizinische Lebensordnung, sondern auch iiber den Koran hinaus, wenn
sie als elementare Bedingungen des Fastens die «niya» angeben, eine spe-
zielle Intention, die vor der Morgendimmerung eines jeden Fastentages
formuliert werden muf}; hiernach erst folgt der sogenannte «muftirat», die
Enthaltung von bestimmten Angelegenheiten: Verschlucken von Dingen,
von vorsitzlichem Erbrechen, Koitus und Ejakulation, Menstruation und
Blutungen der Wochnerin, von Umgang mit Irren und von Trunkenheit.
Schon wer schrépft oder sich schrépfen 1:iBt, bricht das Fasten.

AL-GAzzALT (1059—1111) betont dabei, dafl beim Fasten nie das Tun oder
Lassen als solches entscheide, sondern immer nur die reine Absicht. Hat einer
diese Intention nicht fiir sein Fasten, so sei Essen und Schlafen und Geschiifte-
machen fiir ihn das Bessere. ABUTURAB sah einmal einen Ménchnach dreitégi-
gem Fasten ohne Grund eine Melonenschale essen und sprach zu ihm:
«Geh! Der Monchsberuf taugt nicht fir dich! Widme dich dem Geschifts-
leben !»1?

Und Yanva 8. Mu'ap meint: «Dal} der Mensch seine Nahrung findet,
ohne sie suchen zu miissen, beweist, dall die Nahrung angewiesen ist, den
Menschen aufzusuchen.» Ja, mehr noch: «Wenn der Mensch vor seiner
Nahrung flohe, so wiirde sie ihn aufsuchen, ebenso wie der Tod, wenn er
vor ihm fliehen wollte, ihn doch erreichen wiirde.» Gott wiirde ihm sagen:
Du Tor, wie sollte ich dich erschaffen und nicht ernihren ? Ja, Geott wiirde
den Eremiten aus der Wiiste zuriickjagen in die Stddte und ihm offenbaren:
«Du willst meine Weisheit mit deiner Weltflucht zunichte machen. Weilit
du nicht, dafl ich den Menschen lieber durch Menschenhand ernihre als
durch die Hand meiner Allmacht 7»2°

Fasten will auch hier auf die Prigung des aktiven, des ganzen Menschen
hinaus?. Nur dann kann sein makrobiotisches Verhalten eines der Werke

Ein anderer wollte seine Sandalenriemen nicht bei einem Licht in Ordnung bringen, das
an der Lampe eines Regierungsbeamten angeziindet war (nach HANs BAUER, Islamische
Ethik, Halle 1916, Heft 3, S. 29/30).

19 Vgl. BAUER, L c., Heft 4, S. 67.

% Vgl. BAUER, l.c., Heft 4, S. 52.

*1 Bei ABU JazID finden sich Sitze wie: « Hunger ist Licht, Sittigung Feuer» oder « Wenn
das Herz hungert, regnet es Weisheit». — Wie weit die arabischen Mystiker hierbei gin-
gen, zeigt ein Ausspruch des ABU SULAIMAN AD-DARANI: « Das Beste, das ich je gewesen
bin, das war ich, als mein Bauch vor Hunger fest an meinem Riicken lag» oder « Den
Ungliubigen straft Gott mit HeiBhunger: er muf} sieben Dirme fiillen».



zum Himmel werden, nie aber durch die Abstinenz allein. Genau so hat es
noch PARACELSUS auffassen und formulieren kénnen: « Wenn einer i3t, was
zu seiner Gesundheit dient, und meidet das, dadurch ihm Abbrechung am
Leben geschehen mag, der ist der recht Faster!» (Ed. Supmorr X111, 247.)

Aus einem ganz neuen, sikularisierten, scheinbar autonomen Impetus
gewinnt die moderne Aufklirung die Ansédtze zu ihrer Fastenpredigt. Und
doch hilt auch sie sich noch voll und ganz an das traditionelle Schema der
«sex res non naturales» mit all ihren natiirlichen Ubergriffen in die Theo-
logie und Psychologie und Piddagogik. Sie werden zeitgemill unter dem
Schlagwort einer « Okonomie mit den Dingen» erfait, einer Haushaltung des
Leibes, Wirtschaft des Organismus, Hofhaltung mit der Gesundheit. Hun-
derte von Zeitschriften und Broschiiren tragen diese Okonomie im Titel22,
dienen der Popularisierung der Makrobiotik, der Katechisation der Gesund-
heit, bedienen sich auch der uralten Fastenpredigt, wie sie der Kliniker
Franz Anton Mar (1742-1814), Leibarzt der durchlauchtigsten Frau
Churfiurstin von Pfalz-Baiern und éffentlicher Lehrer der Heilkunde auf
der hohen Schule zu Heidelberg, am Ende des 18.Jahrhunderts 6ffentlich
vor einem gebildeten Publikum in Mannheim gehalten hat23.

Da «in den auch regelmiflig lebenden Haushaltungen» Gesundheit nicht
immer der herrschende Planet sein kénne, brauche der Mensch diese Pre-
digt?4, Der Mensch! Und dann geht es los: « Herrlich, schén, zweckmiBig,
wirksam und dauerhaft hat der allgiitige und weiseste Schiopfer die Hiille des
menschlichen Geistes, den Kérper, gebaut, und mit allen jenen zum frohen
Lebensgenufl notwendigen Hilfsmitteln, mit allen Werkzeugen ausgeriistet,
welche zur Aufmachung und Unterhaltung der Lebensflamme, zur Zuberei-
tung des ernidhrenden Stoffes, zur Absonderung niitzlicher und zur Aus-

22 Vgl. einige Titel aus der Literatur dieser Aufklirung: Didtetisches und ékonomisches Koch-
buch, Stendal 1790. — FAausT, Gesundheits- Katechismus, Biickeburg 1794. — GuTas Muras,
Katechismus der Turnkunst, Frankfurt 1818. — Tissot, Fon der Oconomie des Leibes
beyderley Geschlechts, StraBburg 1777.

23 Franz ANTON May, Medicinische Fastenpredigten oder Vorlesungen iiber Kérper- und
Seelen-Didtetik zur Verbesserung der Gesundheit und Sitten, Mannheim 1798.

24 «Nicht immer ist eine standhafte Gesundheit in den auch regelmiiBig lebenden Haushal-
tungen der herrschende Planet.» Krankheiten gehoren zum Leben; Voraussetzung ihrer
Heilung ist die Lebensordnung in der normalen Okonomie. « Der Ubergang von den
Kenntnissen, seiner Gesundheit zu pflegen, zu den Bedingungen, dieselbe in Krank-
heiten durch angemessene Wartung wieder herzustellen, ist alsdann ebenso leicht und
faBllich, als jener vom Buchstabieren zum Lesen» (Die Kunst, die verlorene Gesundheit
durch zweckmiflige Krankenpflege wieder herstellen zu helfen, Mannheim 1820, S. IV).
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