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Plato und die Medizin seiner Zeit

0. Kriickmann zugeeignet

Yon K. ABEL

In diesen Zeilen sei der Versuch unternommen, Pratos Stellung zur Me-
dizin seiner Zeit in einigen bedeutsamen Punkten zu umreilen. Es ist von
einem eigentiimlichen Reiz, zu verfolgen, wie in einem der grofften Geister
der Antike, ja sogar des Menschengeschlechtes, sich gewisse Grundfragen
der medizinischen Wissenschaft gespiegelt haben und aus welchen geschicht-
lichen Voraussetzungen sich seine Losungsversuche erkliren. Auflerdem
hat der Platonische Timaios, der den Stoff fiir unsere Untersuchung bietet,
wie kaum ein zweites Werk den Gang der antiken Geistesgeschichte beein-
fluflt, so dafl von hier aus Licht auf weite Strecken spéterer Entwicklung
falle.
a) Die Stellung des Timatos in Platos geistiger Entwicklung

Der philologischen Forschung ist es in miithsamer Kleinarbeit gelungen,
den umfinglichen literarischen NachlaBl Platos in vier Gruppen zu ordnen
und den verschiedenen Lebensabschnitten des Philosophen zuzuweisen.
Der Timaios ist entstanden, als Plato die Mittagshéhe des Lebens bereits
iiberschritten hatte und der langsam heraufdimmernde Lebensabend seine
Schatten vorauszuwerfen begann. Zusammen mit den Geseizen darf er als
das reprisentative Alterswerk des Philosophen gelten, wenn auch die Ver-
suche, ihn einem bestimmten Jahr zuzuteilen, bislang zu keinem allgemein
anerkannten Ergebnis gefiihrt haben. Viele Jahre waren dahingegangen,
seitdem Plato, der Spréfling eines vornehmen athenischen Hauses, dem
einfachen Handwerker SOKRATES begegnet war und unter seinem Einflufl
die entscheidende Wendung seines inneren und duBeren Lebens erfahren
hatte. Im Gastmahl hat er durch den Mund des genialen ALKIBIADES, dessen
von selbstsiichtigen Motiven bestimmte Politik im Peloponnesischen Krieg
seine Vaterstadt an den Rand des Abgrunds brachte, in Worte zu fassen
versucht, was das Geheimnis und den Zauber der Personlichkeit des ver-
ehrten Meisters ausmachte!l. Der Waldschrat Sokrates, der unter einem
AuBeren von grotesker HiBlichkeit wundersame Schiitze des Geistes in

! Symposion 215 A 1.
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seinem Gemiite barg, hatte den Jiingling Plato gefangengenommen und in
seinen Bann gezogen. Unter dem Eindruck seiner Worte hat er hoch-
fliegenden Kiinstlertrdumen entsagt, den Gedanken politischer Betédtigung
zum Wohl seiner heilgeliebten Vaterstadt aufgegeben und statt dessen die
Philosophie zum ausschliefSlichen Inhalt seines Lebens erhoben. Sie war
fir ihn keine miiflige Spielerei mit Gedanken und Begriffen, sondern er sah
in ihr ein zentrales Anliegen des geistigen Menschen, der zum eigenen und
fremden Heil um den Sinn des Lebens ringt und im Besitz der Erkenntnis
um das wahre Lebensziel seinem Dasein entsprechende Gestalt zu geben
bemiiht ist. Zu Lebzeiten des Lehrers hatte Plato geschwiegen; nach dessen
Hinrichtung durch den Schierlingsbecher begann er mit einer Reihe von
Werken an die Offentlichkeit zu treten, obschon er die Uberzeugung hegte,
daBl das geschriebene Wort neben der lebendigen Rede des miindlichen
Lehrvortrags und Lehrgesprichs nicht bestehen kiénne. Zunichst wandelt
er im engen Anschlufl auf den Spuren des Meisters. Fragestellung und Lo-
sungsverfahren tragen das Gepriige sokratischen Geistes: Es geht um ge-
wisse ethische Grundwerte, deren Wesen man durch Aufstellung von Defi-
‘nitionen zu ergreifen bestrebt ist. Meist endet die Unterhaltung mit einer
Aporie. Eben hierin enthiillt sich der eigentliche Sinn dieser Dialoge. Sie
wollen aufriittelnde Mahnrufe zu sittlicher Selbstbesinnung sein und den
Leser zu ernsthaftem Nachdenken iiber die Grundlagen und Grundfragen
der sittlichen Vernunft veranlassen.

Die darauf folgende Ubergangszeit zeigt uns Plato auf dem Wege zu sich
selbst. Im Menon vor allem ist mit der Entdeckung des von aller Exrfahrung
unabhingigen Gegenstandsbereiches der Mathematik ein denkwiirdiger
Schritt auf dem Weg zur Ideenlehre vollzogen. Plato glaubt aus der Eigen-
timlichkeit apriorischen Wissens schliefen zu diirfen, dal der Menschen-
seele vor ihrer irdischen Existenz ein Dasein in iiberhimmlischen Gefilden
beschieden war, an das sie in der apriorischen Erkenntnis die Erinnerung
bewahrt hat2 Mit dem Gastmahl kommt die Ideenlehre zu vollem Durch-
bruch, die ﬂberzeugung, dal es jenseits von Zeit und Raum eine Welt der
ewigen Formen gibt, die in steter Gleichheit mit sich selbst verharren und
sich dem Menschen wohl im Denken, nicht aber in der sinnlichen Wahr-
nehmung erschliefen3. Im Staat figt dann der Philosoph die Ergebnisse
seiner ethischen und metaphysischen, politischen und erkenntnistheoreti-

2 Menon 85 B fI.
3 Symposion 210 E ff.
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schen Spekulation zu einer groBartigen Einheit zusammen und schafft damit
das monumentale Werk seiner Reifezeit. Mit dem sich niihernden Alter
dringen sich die ontologischen und logischen Aspekte seines Philosophierens
in den Vordergrund. Mit dem Timaios wagt er sich in ein Gebiet, an dem
er bisher vorbeigegangen war in dem Glauben, daB} es keine sichere Er-
kenntnis gestatte, in das Reich des Werdens und der Verinderung. Zwar
war er in dieser Uberzeugung nicht wankend geworden, doch driingte es
ihn, die bunte Fiille der Erscheinungen, die sich ihm in der Erfahrungswelt
darboten, von dem in jahrelanger, zdher philosophischer Denkarbeit er-
rungenen Standpunkt aus zu meistern. Ausklang seines Werkes bilden die
Gesetze, in denen der Versuch unternommen wird, das erhabene Staatsideal
der Politeia den tatséchlichen Gegebenheiten der Welt, in die wir gestellt
sind, anzunihern.

b) Die medizinischen Abschniite im Aufbau des «Timaios»

Der Timaios bildet das Anfangsstiick einer Trilogie oder vielleicht auch
Tetralogie. Der schriftstellerische Plan, dem er sein Entstehen verdankt,
ist nicht zu Ende gereift. Im gegenwiirtigen Zusammenhang ist es miflig,
zu erdrtern, ob die Krifte des alternden Denkers bei der Ausfithrung seines
Vorhabens® erlahmten oder ob die Einsicht in das Untunliche des Unter-
fangens zur Aufgabe der urspriinglichen Absicht Anlall gab. Auch ob das
Fallenlassen des Urplans Umarbeitungen im vollendeten Anfangsteil zur
Folge hatte, mag dahingestellt bleiben. Wir halten uns an das fertiggestellte
Werk und versuchen zuniichst einen Uberblick iiber seinen gedanklichen
Aufbau zu gewinnen, um Klarheit zu erhalten, von welchen allgemeinen
Voraussetzungen ausgehend Plato seine medizinischen Anschauungen ent-
wickelt. Das Gesprich setzt ein mit einem Riickgriff auf eine fiktive Unter-
haltung am Vortage iiber das Wesen des besten Staates, in der wichtige
Bestandstiicke des ideellen Gehalts der Platonischen Politeia ins Gedédchtnis
zuriickgerufen werden®. An der Unterredung beteiligen sich auler Sokrates
Platos Onkel Kritias, der Pythagoreer Timaios aus Lokroi, einer Stadt
Unteritaliens, und Hermokrates, der syrakusanische Staatsmann, der seine
Mitbiirger zum energischen Widerstand gegen den athenischen Expansions-
drang des sizilischen Abenteuers (415—413) aufrief. Daran anschliefend be-
richtet Kritias die halbverschollene Sage von dem Wunderland Atlantis
jenseits der Saulen des Herakles, das einer gewaltigen Erdkatastrophe zum

4 Timaios 17 C ff.
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Opfer fiel®. Dort war das staatliche Leben in Formen organisiert, wie sie
der Platonische Staat als giiltiges und verpflichtendes Vorbild aufzurichten
strebte. Dann erteilt man das Wort Timaios, damit er seine Theorie der
Weltentstehung entwerfe®. Man hat gemeint, Plato benutze Timaios nicht
als Sprachrohr seines eigenen philosophischen Glaubenshekenntnisses, son-
dern mache ihn zum Verkiinder streng altpythagoreischer Lehre, entspre-
~chend den Gesetzen historischer Wahrheit. Kritischer Nachpriifung hilt
eine solche Ansicht nicht stand. Der Timaios ist durchsetzt mit Gedanken-
gut, das uns aus anderen Schriften des Philosophen wohl vertraut ist. Fur
seine Ausfithrungen erhebt Timaios keinen Anspruch auf Wahrheit, son-
dern nur auf Wahrscheinlichkeit?. Sie erstrecken sich auf die Welt des Wer-
dens, in der zwar die Ideen als richtunggebende Krifte einstrahlen, jedoch
keine volle Herrschaft iiber das stoffliche Prinzip erlangen, so daf} die
Dinge der Sinnenwelt dem Gesetz stindigen Wechsels unterliegen. Mit der
Unbestéindigkeit des Erkenntnisobjektes ist jedoch auch die Unsicherheit
der Erkenntnis gegeben. Der Gang der Darstellung spiegelt keineswegs den
Verlauf der Weltschépfung. Denn die Zeit ist durchaus nicht als eine Ord-
nungsform gefalit, die allem Werden vorausliegt und sich allem Geschehen
als unentrinnbares Gesetz aufzwingt, sondern als ein schwaches Abbild
der Ewigkeit und Anhiingsel der kreisenden Bewegungen, welche die
Himmelskérper in ewigem Gleichmall vollziehen® Der gottliche Werk-
meister, der Demiurg — eine Vorstellung, die uns bei Plato erstmals in der Ge-
schichte der griechischen philosophischen und theologischen Spekulation
entgegentritt —, hat das Weltall im Hinblick auf die Ideen geschaffen als
ein einziges, riesiges, beseeltes, kugelgestaltiges Lebewesen von gottlichem
Rang und héchstmdéglicher Vollendung. Absolute Vollendung war dem
Werk des Weltenschopfers versagt, da es nicht nur geistgezeugt, sondern
auch stoffgeboren ist. Das Stoffprinzip der Ananke, das sich in den vier
empedokleischen Elementen, Feuer, Wasser, Luft und Erde, entfaltet,
errichtet vor der reinen Verwirklichung der Vernunftzwecke gewisse un-
iibersteighare Schranken. Fiir die Unvollkommenheiten, die so in den Welt-
bau Eingang finden, ist der gottliche Werkmeister nicht verantwortlich.
Im schroffen Gegensatz zu homerischer Vorstellungsweise verkiindet Plato
das Dogma, dal die Gottheit iiber das schwanke Hin und Her, das jihe

5 Timaios 21 E fI.
8 Timaios 27 B ff.
7 Timaios 27 D ff,
8 Timaios 37 D ff.
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Auf und Ab der Gefithlswallungen erhoben und erhaben ist® So war das
Streben des gottlichen Weltenbaumeisters auf das Beste gerichtet, und
nicht aus scheelsiichtigem Neid hat er sich mit der Schaffung des Minder-
vollendeten zufriedengegeben. An die Schaffung des Makrokosmos schliefit
sich die des Mikrokosmos, des Menschen, in ausgeprigter Parallelitdt®,
Die Vernunftseele, das herrschende Prinzip in der menschlichen Natur,
ist aus den formenden Hinden des gottlichen Weltenbildners selbst hervor-
gegangen und mit Unsterblichkeit begabt. Die Bildung des Leibes aus den
vier Elementen und die Einpflanzung des Geistes in seine irdische Behausung
iiberlief} er den niederen Géttern. Das medizinische Wissen seiner Zeit iiber
die Einrichtung des menschlichen Kérpers und die Eigenart der in ihm sich
abspielenden Lebensvorgidnge sucht Plato in iiberaus geistreicher Weise
vom Standpunkt seiner Seinslehre dem Verstindnis zu erschliefen. Bei der
zentralen Bedeutung, welche das Seelisch-Geistige in Platos Weltanschau-
ung besitzt, ist es durchaus gerechtfertigt, mit der Betrachtung der Ver-
schmelzung von Seele und Leib einzusetzen und zunichst in den Haupt-
ziigen eine Geschichte des Problems vom Sitz der Seele bis auf Plato zu
entwerfen.

c¢) Seelensitz

In der zweiten Hélfte des sechsten vorchristlichen Jahrhunderts wirkte
in der unteritalischen Stadt Kroton der von pythagoreischem Denken tief
beeinflufite Arzt ALkmaloN. Als Wegbereiter der wissenschaftlichen Ana-
tomie hat er sich einen Ehrenplatz in der Geschichte der Medizin gesichert.
Er ist der erste, von dem uns iiberliefert wird, dafl er an Tieren Sektionen
und sogar Vivisektionen vorgenommen hat!l. Ob er dariiber hinaus die
menschliche Leiche zum Gegenstand seiner anatomischen Studien gemacht
hat, dariiber liegen verldfliche Zeugnisse nicht vor, und es finden sich kei-
nerlei Anhaltspunkte, die zu einem solchen Schlufl nétigten oder auch nur
berechtigten. Bei der Untersuchung der Sinneswerkzeuge wurde Alkmaion
bald inne, daf} die Organe des Gesichts- und Gehors-, des Geruchs- und des
Geschmackssinnes — iiber den Tastsinn duflerte er sich nicht — in enger Ver-
bindung mit dem Gehirn stehen!®. Ein besonders ausfiihrlicher Bericht, der

¥ Timaios 29 D f; vgl. Phaidros 247 A.

10 Timaios 42 E fI.

11 Vorsokratiker 18, 212, 23; vgl. 213, 31 u.a. (Di1ELs-KRANZ).
12 Vorsokratiker I8, 212, 6 fI. (D1eELs-KRANZ).
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einem spitantiken Kommentar zu Platons Timaios entstammt, liegt iiber
die Augenanatomie vor mit eingehender Beschreibung des N. opticus!3.
Da hier Alkmaions Ergebnisse mit denen seiner Nachfolger, des Aristoteles-
Schiilers KALLISTHENES und des Anatomieprofessors am Museion zu Alexan-
dreia, HErOPHILOS von Chalkedon, zusammengearbeitet sind, ist es leider
dullerst schwierig, das spezifisch Alkmaionische Erkenntnisgut heraus-
zulésen und anzugeben, wie weit der Krotoniate sich Einsicht in den Bau
des Auges erworben hatte. Aber auch ohne dies darf die Behauptung auf-
gestellt werden, dal} die angelegentliche Beschiftigung mit dem anatomi-
schen Bau der Sinnesorgane dem unteritalischen Arzt die Erkenntnis
schenkte, dal das Gehirn als Sitz der Denktitigkeit zu gelten habe't. Man
findet zwar gelegentlich die Ansicht vertreten, dall Alkmaion zu seiner
grundlegenden Erkenntnis auf spekulativem Wege gelangt sei, daf er sich
habe leiten lassen von der Pythagoreischen Vorstellung, die Kugel sei das
vollendetste stereometrische Gebilde, und darum den kugelférmigen Schi-
del als den wiirdigsten Kérperteil fiir die Beherbergung der spezifisch
menschlichen Erkenntnisfihigkeit angesprochen habe. Doch diese Kon-
struktion der Zusammenhinge kann es mit der rivalisierenden nicht an
Wahrscheinlichkeit aufnehmen. Um nur eines hervorzuheben: Wir wissen
nicht, bis zu welchem Grade Alkmaion sich pythagoreische Lehre zu eigen
machte. Seine T6étung von Tieren zu wissenschaftlichen Zwecken!® i3t
jedoch erkennen, dafl er der Anschauung von der Seelenwanderung ab-
lehnend gegeniiberstand 6. Wie hiitte er sich sonst erkithnen kénnen, Hand
an Lebewesen zu legen, die nur zu leicht Inkorporationen der Seelen ver-
storbener Blutsverwandter darstellen konnten ? So ist es fraglich, ob er mit
den Pythagoreern in der Kugel das vollkommenste Gebilde des mathema-
tischen Denkens erblickte.

In Medizinerkreisen vermochte Alkmaions grundlegende physiologische
Einsicht in die Bedeutung des Gehirns sich nicht sofort durchzusetzen.
In EmPEDOKLES von Agrigent (5.Jahrhundert) erstand der Lehre des
Krotoniaten ein gewichtiger Gegner, in dessen Person Philosophie und
Heilkunst sich zu einem engen und fruchtbaren Bunde vermihlten. Empe-
dokles verkiindete die Lehre, da} die geistige Titigkeit genidhrt und unter-

13 Vorsokratiker I8, 212, 21 fI. (DieLs-KRrANZ).

1 Vorsokratiker 1%, 212, 16 (D1eLs-KRANZ).

15 Vel. Anmerkung 1,

16 Die Lehre von der Seelenwanderung ist eines der am sichersten fiir PYTHAGORAS be-
zeugten Philosopheme; vgl. Vorsokratiker I8, 130, 16 fI.
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halten werde von dem Blut, das das Herz umwallt!?. Diese wissenschaft-
liche Ansicht hat weite Verbreitung gefunden und ein langes, zihes Leben
gefithrt. Die Urgewalt des von dichterischer Begeisterung getragenen Wor-
tes, die dem Arztphilosophen aus Agrigent zu Gebote stand und die iiber
die Jahrhunderte hinweg den Rémer LucrEz zu ehrfiirchtiger Bewunderung
hinri3 1%, hat vermutlich das Ihre beigetragen zum siegreichen Vordringen
der Anschauung vom Herzblut als Triger der Verstandestitigkeit, der ge-
geniiber Alkmaions These zunichst einen recht schweren Stand hatte.

Die koische Schule scheint ihr jedoch Eingang gewihrt zu haben. In der
Schrift iiber die heilige Krankheit oder Fallsucht, in der man mit einiger
Wabhrscheinlichkeit ein Werk des HippoxkRATES selbst (zweite Hilfte des
5. Jahrhunderts) erkannt hat, wird dem Gehirn die bestimmende Rolle fir
das hohere Geistesleben zuerkannt und energisch die uralte Volksanschau-
ung, die das Zwerchfell als Sitz des Denkens ausgab, zuriickgewiesen 1°.
Ebenso wird Empedokles’ Annahme verworfen und sein Irrtum damit
erklart, daB starke Affekte wie auf die Trennungswand der oberen und un-
teren Leibeshohle, so auch auf das Herz deutlich wahrnehmbare Auswir-
kungen haben. Die eigene Uberzeugung hat sich dem Verfasser gebildet,
weil er in Ubereinstimmung mit einem zeitgendssischen Denker, DIOGENES
von Apollonia, im Element der Luft den Triger der Geistigkeit sieht und
dieses auf seinem Weg in den Leib von der Nase ins Gehirn aufsteigen laf3t.
So scheinen hier Richtiges und Falsches sich zu einem merkwiirdigen Bund
zusammengefunden zu haben.

Ob auch in einer zweiten Schrift der hippokratischen Sammlung, die dem
Ausgang des 5. Jahrhunderts vor Christus angehéren mag und sich Uber
das Fleisch betitelt, Alkmaions Lehre ihren Niederschlag gefunden hat, ist
zweifelhaft 2%, In unmillverstindlichen Worten wird dem denkenden Geist
sein Sitz nicht im Gehirn angewiesen; ob eine solche Annahme als still-
schweigende Voraussetzung den Darlegungen zugrunde liegt, wiirde eine
eingehendere Untersuchung verlangen.

ARisTOTELES (384-322) bietet seine gewaltige Autoritidt zugunsten der
empedokleischen Lehrmeinung auf. Lebenswirme und Lebenskraft quellen
fiir ihn aus dem Herzen. Hier beherbergt er die seelischen Prozesse, die
nach seiner Meinung in enger Verbindung mit den Lebensvorgingen ste-

17 Vorsokratiker I, 350, 13 (= 31 B 105) (D1eLs-KRrANZ).

18 T,ucrez I, 716 ff.

19 Corpus Hippocraticum, De morb. sacr. c. 16 f = VI 390 ff L.
20 Corpus Hippocraticum, De carn. c¢. 4 = VIII 588 L.
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hen?, Die zeitgendssischen und ein wenig jiingeren Arzte haben sich der
wissenschaftlichen Autoritit des Stagiriten gebeugt?2.

Wandel schafften die neuroanatomischen Forschungen der frithhellenisti-
schen Arzte HEroPHILOS, ERASISTRATOS und EUDEMOS. Hatte man bisher
unter der Bezeichnung Nerv nicht nur die Nerven im heute geldufigen Sinn
verstanden, sondern vor allem auch Sehnen und Flechsen, so wurde nun die
Bezeichnung auf jene Organe begrenzt, welche vom Gehirn und Riicken-
mark ausgehen und die Leitungsbahnen fiir Empfindungen und Bewegungs-
impulse sind. Indem man am lebenden Organismus Nervenleitungen durch-
trennte, erkannte man, dall die Empfindungsfihigkeit gewisser Korper-
partien und die Bewegungsfihigkeit bestimmter Muskeln verlorenging.
In Medizinerkreisen gelangte damit Alkmaions Anschauung beinahe all-
gemein zu siegreichem Durchbruch?; nur die Pneumatiker (nachchristliche
Zeit) versuchten fur die verlorene Sache des Empedokles eine Lanze zu
brechen, indem sie das von der Neuroanatomie gesammelte Beobachtungs-
material durch sophistische Auslegungskiinste in das Schema ihrer Theorie
preften4, Ganz zu schweigen von den fithrenden Philosophiesystemen des
Hellenismus, Stoa und Epikureismus. In vornehmer Exklusivitit gegen-
iber der Tatsachenforschung verharrend, nahmen sie keine Notiz von dem
Fortschritt der Einzelwissenschaften und verteidigten den altiitberkomme-
nen Irrtum mit spitzfindigen Scheinargumenten.

Wo steht nun Plato in dieser Entwicklung ? Was er im Timaios zu dieser
Frage zu sagen hat, diirfen wir als einen Kompromif} zwischen den Anti-
poden Alkmaion und Empedokles ansehen. Im Staat hatte er seinen ur-
spriinglichen Standpunkt von der Einheit der Seele aufgegeben und ihn
durch die Auffassung ersetzt, daf} die Seele ein mehrgliedriges Ganzes ist?5.
Diese Uberzeugung hatte sich ihm aufgedringt bei der Zergliederung des
Seelenlebens, insbesondere jener Erscheinung, die man als Kampf der
Motive bezeichnen kann. Die Beweggriinde, die das menschliche Handeln
bestimmen, sind, wenn man sittliche Maflstibe anlegt, nicht alle von glei-
chem Wert. Plato glaubte drei Gruppen scheiden zu miissen und ordnete
jeder Gruppe einen bestimmten Seelenteil zu: den Vernunftzwecken den

21 665 a 12,17; 666 b 14; 456 a 6 usw.

22 D1oKLES VON KARYsTOS: Anecd. Med. Fucus, Rhein. Mus. 48, 543 ; TERTULL. de anim.
c. 15. PRAXAGORAS voN Kos: Athen. XV 687 e.f. KAIBEL.

23 GaLENos VIII, 19 K.

M GaLENos X, 929; VIIT 19 K.

% Politeia IV, 436 A f1.
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Geist, dem Verlangen nach Ehre und Ruhm den Mut, den niedrigen Trieben
und Leidenschaften die Begierde. Mit seiner Psychologie verschmolz er nun
die Lehren vom Seelensitz, wie Alkmaion und Empedokles sie entwickelt
hatten. Er bestimmte dem unsterblichen und edelsten Seelenteil, dem Geist,
seinen Sitz im Gehirn?6. MutmaBlich hat er Alkmaions Begriindung ge-
kannt; ob er sie billigte, kommt im Timaios nicht in klaren Worten zum
Ausdruck. Hier steht eine andere ﬁberlegung im Vordergrund, die vor der
Vernunft als WertbewuBtsein die Kopplung von Hirn und Erkenntnis-
vermégen zu rechtfertigen sucht. Mit den Pythagoreern teilt Plato die
Ansicht, dal unter den geometrischen Gebilden die Kugel als das vell-
kommenste angesprochen werden muf}. Sie ist gestaltgewordenes Gleich-
und Ebenmaf} und so im Bereich des Sinnlichen Verkérperung der Namlich-
keit, die, weil sie fest in ihrem Wesen ruht, als Héchststufe der Vollendung
gelten kann. Der menschliche Schidel ist dem Inbegriff der Vollendung im
Korperlich-Gestalthaften nachgebildet und deswegen am wiirdigsten, dem
vornehmsten Seelenteil Quartier zu bieten, wihrend der iibrige Leib im
Dienst der Aufgabe steht, das Haupt und seinen herrscherlichen Gast iiber
die Unebenheiten des Erdbodens dahinzutragen. Den Menschen unserer
Zeit diirfte es einige Miithe kosten, diese Gedanken nachzuvollziehen. Fiir
Plato besitzen sie zwar keine zwingende Beweiskraft, aber doch viel unmit-
telbar Einleuchtendes.

Fiir die edlen Leidenschaften billigt er Empedokles’ These eine be-
schrinkte Geltung zu. Thr Seelenorgan, den Mut, siedelt er im Herzen an?”.
Er geht dabei aus von Beobachtungen des Gefiihlslebens, die bereits in der
Abhandlung iiber die Fallsucht die Aufmerksamkeit des Verfassers erregt
hatten. Zorn und Furcht #duBlern sich physiologisch in starkem Herz-
klopfen 8, So liegt es ungemein nahe, den Tréger der Ausdruckserscheinung
mit dem der ausgedriickten Erscheinung in eins zu setzen. Die verhéltnis-
mifige Einférmigkeit des physiologischen Korrelates im Vergleich zur
bunten Vielfalt der Gefiithlszustinde, denen die Rolle auslésender seelischer
Wirkkrifte zufillt, bleibt dabei auler Betracht, obwohl sie vor iiberhastiger
Identifikation warnen kénnte. Plato ist um so eher geneigt, solcherlei Be-
denken hintanzustellen, als ihm die anndhernd zentrale Lage des Herzens
mit seiner leichten Verschiebung zu den oberen Korperpartien hin — der
Linksverlagerung schenkt er keine Beachtung, wenn er sich ihrer iiberhaupt

2 Timaios 44 D.
27 Timaios 69 C ff.
28 Timatos 70 C.
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bewullt war — ein hochst sinnvoller Baugedanke des gottlichen Menschen-
bildners zu sein scheint. Bereits im Staate hatte er mit der seelischen Ein-
richtung des Menschen die Schichtung des Gesellschaftskérpers paralleli-
siert. Dabei hatte dem mittleren Stand der Wachter im Staat der mittlere
Seelenteil des Mutes im Einzelmenschen entsprochen. Fiel den Wichtern
die Aufgabe zu, die Herrschaft der philosophischen Machthaber zu sichern
und fiir die Einhaltung der von ihnen erlassenen Gesetze zu sorgen, so hatte
der Mut darauf zu achten, da3 die Gebote der Vernunft beim untersten
Seelenteil williges Gehor fanden. Damit er seiner Kontrollaufgabe gewachsen
ist, ist es zweckmilig, daf} er seinen Sitz nicht allzu fern vom Gehirn und
doch méglichst in der Leibesmitte hat 2. So ist die Schnelligkeit der Befehls-
iibermittlung und leichter Uberblick iiber den Kontrollbereich gewihr-
leistet. Den niedrigeren Begierden schliefflich wird die Leber zum Auf-
enthalt zugewiesen?®’. So baute Plato eine alte Volksmeinung in sein System
ein. Von seiten der Mediziner hat diese Meinung keine Unterstiitzung er-
fahren. Doch hat sie sich im Bereich volkstiimlicher Vorstellungsweise lange
halten kénnen und spielt selbst heute noch eine gewisse Rolle.

Die Lehre Platos von der Vereinigung von Koérper und Seele bietet uns
ein recht instruktives Beispiel dafiir, wie der Philosoph, durchdrungen von
dem Glauben, dal der Geist der Ordnung und Vernunft die empirische
Wirklichkeit durchwaltet, widerstreitende Strémungen in der Naturwissen-
schaft seiner Tage zum Ausgleich zu bringen sucht. Der Philosophie als
Kénigin unter den Wissenschaften, die sich im 4. Jahrhundert langsam aus
ihrem Schof} zu lésen beginnen, wofern sie nicht wie die Heilkunde von
jeher Eigenstiandigkeit besaflen, wird somit das ehrenvolle Amt iibertragen,
als Schiedsrichter im Streit der Meinungen in letzter und héchster Instanz
die Entscheidung zu fillen.

d) Atmung

Seele, Leben und Atmung bilden fiir den antiken Menschen eine enge
und oft sogar unauflésliche Einheit. So ist es begreiflich, dafl Plato das Ein-
ziehen und Ausstoflen von Luft mit angelegentlichem Interesse studierte
und dem Gegenstand eine ausfiihrliche Darstellung widmete?!. Schon vor
ihm hatte sich die Naturbetrachtung diesem Problem zugewandt und sein
Geheimnis zu ergriinden versucht. Wie schwierig es war, richtigen Anschau-

29 Timatos 70 A ff.
30 Timatos 70 D ff.
31 Timaios 77 C ff.
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ungen Bahn zu brechen, mag die Tatsache beleuchten, dal} erst der athe-
nische Staatsmann und Verfassungsreformer SovLonN (Erste Hilfte des 6.
Jahrhunderts) die fiir uns selbstverstindliche Wahrheit ausspricht, daf}
die Lunge ein Atmungsorgan ist und nicht ein Aufnahmebehélter fir
flussige Nahrung, ein Irrtum, der sich noch viele Jahrhunderte hat behaup-
ten kénnen, wenn auch nicht in der urspriinglichen rohen Form. Einer der
ersten, die sich uiber den Atmungsprozel3 Klarheit zu verschaffen suchten,
ist Empedokles®2, Ein langes Bruchstiick aus seinem Lehrgedicht ist auf
uns gekommen, in dem er seine Anschauung iiber den Gegenstand weit-
liufig auseinandersetzt. Der Atmung dienen nicht nur die Nasenldcher,
sondern gleichfalls kleine (")ffnungen, mit denen die Hautoberfliche des
Leibes tibersit ist. Ihre Kleinheit gestattet dem Blut den Austritt nicht,
wohl aber der Luft den Eintritt. Empedokles sicht eine enge Verbindung
zwischen der Blutbewegung und dem Respirationsprozef3. Das Blut befindet
sich in stindigem Anschwellen und Absinken, vergleichbar dem Steigen und
Fallen des Meeresspiegels bei Ebbe und Flut. Stromt es im Kérperinnern
zusammen, so dringt die AuBenluft durch die Nase und die Hautporen
ins Korperinnere; stromt es in Richtung auf die Kérperoberfliche zuriick,
wird die Luft auf dem gleichen Wege hinausgepref3t. Durch einen Vergleich
mit dem Wasserheber, der sich dem modernen Verstindnis nur schwer er-
schlief3t, ist er bestrebt, seine physiologische Anschauung zu verdeutlichen.
Fiir die Auf- und Abwiirtsbewegung des Blutes scheint er keine Erklirung
gegeben zu haben. Der Ausdruck, den Aristoteles zur Wiedergabe dieser
Lehre benutzt, deutet darauf hin, daB der agrigentinische Denker sie aus
dem Wesen des Blutes ableitete, das heif}t, sie als eine gegebene Tatsache
hinnahm und keine Anstalten traf, sie auf tieferliegende, allgemeinere
GesetzmiBigkeiten zuriickzufithren33, Auch ist nicht kenntlich, welche Vor-
stellungen ihn veranlafit haben mégen, in dem rhythmischen Aufund Ab ein
Wesensmerkmal des Korpersaftes zu erblicken.

Plato baut seine Theorie der Atmung unter starker Verwendung Empe-
dokleischer Elemente auf. Doch hat er das verhéltnismaBig einfache Schema
des sizilischen Arztes abgewandelt und weiter ausgebaut. Auch er nimmt
eine Nasenatmung und eine Hautatmung an34, Ein- und Ausatmung erfolgt
jedoch nicht mehr auf beiden Wegen gleichzeitig, sondern im Wechsel.
Der Einatmung durch die Nase entspricht bei Plato Ausatmung durch die

32 Vorsokratiker I®, 347, 13 ff. = 31 B 100 (Diers-Kranz).
33 ARISTOTELES, De respir. 473 b 5.
3¢ Timaios 79 A ff.
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Haut und umgekehrt. Diese einschneidende Anderung rithrt daher, daf3
bei dem athenischen Philosophen die Luftbewegung nicht mehr von dem
Auf- und Abwogen des Blutes im Korperinnern abhéngig gemacht wird,
sondern mit der eingepflanzten Wiarme in Beziehung gesetzt ist. Diese
Kraft, die fiir die Unterhaltung des Lebensprozesses von grofler Bedeutung
ist, verteilt sich im gesamten Korperinnern, hat jedoch ihr eigentliches
Wirkzentrum im Blut und in den Adern35. Es hat nicht an Bemiihungen ge-
fehlt, auch fiir Plato wie fiir Aristoteles das Herz als Herd der Lebenswirme
in Anspruch zu nehmen; bei der Unzuldnglichkeit der Beweismittel ist es
kaum erstaunlich, daf} diesen Versuchen der Erfolg versagt blieb. Um den
Verlauf des Atmungsprozesses im einzelnen zu erkliren, werden zwei
Prinzipien herangezogen: Erstens leugnet Plato das Vorhandensein des
leeren Raumes?®6. Bewegung einer Stoffpartikel bedeutet darum immer Ver-
dringung anderer materieller Teile von ihrem Platz. Das Beispiel eines
schwimmenden Fisches, vor dem sich beim Durchqueren das Wasser zerteilt
und hinter dem es sich wieder zusammenschlieBt, mag zur Veranschau-
lichung dienen. Zweitens geht Plato von dem Grundsatz aus, da} Gleiches
zu Gleichem strebt®?. So suchen sich die feurigen Partikel im Inneren des
Leibes mit dem feurigen Stoff auller uns zu vereinigen. Die durch die Haupt-
poren eingetretene Luft wird im Korperinnern erwérmt und strebt nach
ihrer Erwidrmung auf demselben Weg zur Auflenluft zuriick. Da es kein
Leeres gibt, treibt sie, ohne dal} ein zeitliches Intervall eintrite (wie bei
der Drehung eines Rades)?38, die kiithle Auflenluft auf dem Nasenweg in die
Leibeshohle. Die auf diesem Weg eingedrungene Luft unterliegt nun ihrer-
seits der Erwidrmung durch das eingepflanzte Feuer und hat dementspre-
chend das Bestreben, auf demselben Weg den Korper zu verlassen und pref3t
dabei kiihle AuBenluft durch die Haut in den Leib. So beginnt das Spiel
von neuem. Man braucht dieses Gedankengewebe nicht allzu kritisch unter
die Lupe zu nehmen, um zu bemerken, daf} es mit einer Anzahl von Schwi-
chen und Unzulidnglichkeiten behaftet ist. So hat die Theorie gleich den
Schiiler Aristoteles zu lebhaftem Widerspruch herausgefordert??. Aristoteles
tadelt mit Recht, daB Platos Betrachtungsweise im AuBerlichen stecken-
bleibt und keinen Aufschlufl iiber den Zweck des stindigen Wechsels von

35 Timaios 79 D.
86 Timaios 79 B.
37 Timaios 79 D,
38 Timaios 79 C.
3% ARISTOTELES, De respir. 472 b 6 ff.
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Ein- und Ausatmung gibt. Neuere Erklirer haben diesem Einwand zu
begegnen versucht und dargelegt, dafl durch die ein- und ausstromende
Luft das innere Feuer in oszillierende Bewegung gesetzt wird und auf diese
Weise das Blut, mit Nahrungsstoffen angereichert, an alle Organteile des
Kérpers gepumpt wird. Die Bemerkung ist so unrichtig nicht?’, wird aber
von Plato nicht als das Ziel hingestellt, dem die Entwicklung der Gedanken
zustrebt. ’

Gleichfalls legt GALEN (etwa 129 bis etwa 199 nach Christus) den Finger
auf eine wunde Stelle. Fiir Plato ist der Vorgang des Atmens ein rein me-
chanischer Prozef3, auf den der Mensch so wenig wie auf die Herzbewegung
Einflu nehmen kann. Und doch lehrt die alltigliche Erfahrung, dafl wir
die Atemziige beschleunigen und verlangsamen, den Atem fiir eine gewisse
Zeit anhalten, wenn auch nicht ganz bis zum Erstickungstode unterdriicken
kénnen, kurzum, dem bewuBten Willen eine gewisse Steuerungsméglichkeit
iiber die Respiration eingerdumt ist 40%,

Trotz ihrer offen zutage liegenden Unzulinglichkeiten kommt der Plato-
nischen Atmungstheorie das Verdienst zu, energisch das Interesse der wis-
senschaftlichen Welt auf den Atmungsvorgang gelenkt zu haben. Seitdem
haben Philosophie und Naturwissenschaft sich in hingebungsvoller Arbeit
in den Gegenstand vertieft, und es ist der antiken Forschung vergénnt ge-
wesen, ein tiichtiges Stiick iiber Plato hinaus in Richtung auf die Wahrheit
vorzudringen. Ferner war es ein fruchtbarer Gedanke, das angeborene Le-
bensfeuer mit der Luftaufnahme und -abgabe in Beziehung zu setzen. Hatte
Plato den hier obwaltenden Zusammenhang mechanisch-kinetisch aufge-
fallt, so bildete dies fiir den Schiiler Aristoteles einen Ansporn, im edlen
Wettstreit mit dem Lehrer dessen Auffassung durch eine berichtigte und
vertiefte Betrachtungsweise zu ersetzen. Er stellte sich die Rolle, welche
die Luft gegeniiber der Lebenswiirme spielt, nach Analogie ihrer Mitwirkung
beim Feuer, bei der Verbrennung vor. Wie die Flamme beim Abschneiden
der Luftzufuhr zum Erléschen verurteilt ist, so kann die Lebenswirme einem
Erkalten im Tode nicht entgehen bei Unterbindung der Atmung?!. Bei der
Deutung des Phinomens der aus Luftmangel ersterbenden Flamme geriet
er allerdings auf Abwege. Bei ARISTOGENES, dem Leibarzt des mazedoni-
schen Konigs Antigonos Gonatas (erste Hélfte des dritten Jahrhunderts),
stolen wir dann auf die bedeutsame Ansicht, dafl die Luft Nahrung ist,

140 Timaios 78 E fI.
402 CarENos V712 K
41 Vgl. ARISTOTELES, De respir. 474 a 25 ff.
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d.h. fiir die stoffliche Ergdnzung der organischen Substanz unentbehrlich,
und in der Lunge eine Art Verdauungsprozefl durchliuft wie die Speise
im Magen 2. Wenn wir schlieBSlich bei Galen lesen, daf} bei der Ausatmung
ruflartige Stoffe ausgeschieden werden, so sind wir durch die (scheinbare)
Modernitit einer solchen Lehre iiberrascht. Doch blieb es der antiken Wis-
senschaft versagt, den Schleier vom Geheimnis der Atmung zu heben. Das
liegt vor allem an dem Fehlen einer chemischen Wissenschaft, die ja be-
kanntlich erst in der Neuzeit durch den Engléinder BoyLE ins Leben gerufen
wurde, und erst das Zeitalter der Aufklirung vermochte es, nachdem die
Luft als ein Gemisch aus Stickstoff, Sauerstoff und Kohlenstofl erkannt
war, das Ritsel der Atmung zu 16sen und ihr Wesen als Gasaustausch zu
bestimmen. Die Namen des englischen Arztes Joun Mavow (17. Jahr-
hundert) und vor allem von PRIESTLEY und ScHEELE (18. Jahrhundert),
die ungefihr gleichzeitig und unabhingig von einander den Sauerstoff ent-
deckten, bezeichnen die hervorragendsten Meilensteine auf diesem miihe-
vollen Weg, an dessen Ziel die glinzende Gestalt LAvOISIERS steht.

Gleichberechtigt neben der Frage nach der historischen Bedeutung steht
die nach den geistigen Urspriingen der Platonischen Atmungstheorie. Denn
die aufgezeigten Abweichungen von Empedokles verlangen gebieterisch nach
einer Erklirung. Hier tappen wir einigermaflen im dunkel. Vielfach wird
PHILISTION, ein Zeitgenosse Platos, der am Hofe des Dionysios von Syrakus
die Stelle eines Leibarztes bekleidete, als der Mittelsmann ausgegeben, der
Empedokleisches Gedankengut mit seinen eigenen Anschauungen und Er-
kenntnissen bereicherte und so an Plato weitergab. Dal} der syrakusanische
Hofarzt neben der Nasen- auch die Hautatmung annahm, ist gut verbiirgt
und unterliegt kaum einem Zweifel 3. Daneben soll er nach einer nicht durch-
aus verldBlichen Quelle die Kithlung des eingepflanzten Feuers als Zweck
der Atmung bezeichnet haben?4. Die Richtigkeit dieser Nachricht voraus-
gesetzt, 6ffnet sich hier zwischen ihm und dem athenischen Weisen eine
trennende Kluft. Nach Plato ndmlich erstreckt sich die kithlende Wirkung
der Atemluft auf alle Teile des Leibes, nicht nur auf das Blut, in dem er den
Sitz der Lebensglut in ﬁbereinstimmung mit Empedokles vermutet5. Ob
es der historischen Forschung je gelingen wird, Licht iiber diesen dunklen
Punkt zu verbreiten, 1lit sich mit Sicherheit nicht voraussagen.

42 Pseudo-Aristoteles 481 a 28 fT.

43 PHILISTION, frg. 4 (WELLMANN),

4 GarENos IV 471 K = frg. 6 (WELLMANN),
45 Timaios 84 D.
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e) Verdauung

Spielte die eingepflanzte Wirme eine hervorragende Rolle in der Plato-
nischen Respirationstheorie, so hat sie in der Verdauungstheorie des Phi-
losophen einen Platz von mindestens gleicher Bedeutung inne. Mit Platon
hebt das Studium der Physiologie der Nahrungswandlung in kérpereigene
Substanz keineswegs an. Die Lésungsversuche dieser Frage konnen zu
seiner Zeit schon auf eine lingere Vorgeschichte zuriickblicken. Einer der
frithesten, die sich mit einer Theorie hervorwagen, ist wiederum Empe-
dokles. Freilich haben sich von seiner Lehre nur kirgliche Spuren erhalten 6.
Er erblickte in der Nahrungsumwandlung einen Féulnisvorgang. PLEIsTO-
NEIKOS, wie der oben erwihnte Herophilos ein Schiiler des PRAXAGORAS
von Kos (Ausgang des 4. Jahrhunderts vor Christus), hat diese Vorstellung
aufgegriffen und bei einer Anzahl von Arzten damit Anklang gefunden?’.
Wie man sich den Vorgang im einzelnen vorstellte, ist. uns wegen der Spir-
lichkeit der Nachrichten nicht mehr kenntlich. In der modernen histori-
schen Forschung wird gelegentlich die Ansicht verfochten, dal} bei der
Faulnis- oder Fermentationstheorie der Wirkzusammenhang zwischen dem
eingepflanzten Feuer und der Verdauung aufgehoben ist. Eine solche An-
nahme zum Rang einer gesicherten Erkenntnis zu erheben, diirfte kaum im
Bereich des Moglichen liegen.

Plato zeigt groBlere Verwandtschaft zu den Vorstellungen, die sich in
einigen Schriften der Hippokratischen Sammlung finden. Hier wird vor
allem die Analogie hervorgehoben, in welcher der Verdauungsvorgang zum
Kochen steht. Rohe Nahrung ist dem Leib im allgemeinen nicht zutréglich.
Durch Einwirkung des eingepflanzten Feuers miissen die Speisen in den
Zustand des Garseins iibergefiithrt werden, sollen sie die Einbufle des Leibes
an organischen Stoffen der verschiedensten Art wettmachen.

Diese Gedanken finden in Platos Timaios ihre Ausgestaltung. Nahrung
nimmt der Mensch in fester und fliissiger Form zu sich, veranlaBit durch die
Nahrungstriebe, Hunger und Durst, die ihren Sitz, wie bereits bemerkt, in
der Leber haben. Weise ist es von den Gottern eingerichtet, eine so grolle
Entfernung zwischen die Residenz des Geistes und der Vernunft, das Haupt,
und den dritten und niedrigsten Seelenteil zu legen. So vermag seine Unruhe

ich nicht storend auf das Geistesleben auszuwirken 48.
s

4
8 Vorsokratiker I8, 299, 2 (DiELs-KRANZ).
" Celsus I prooem 20 ff. (MARX).

8 Timaios 70 E.

4
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Die feste Nahrung gelangt samt und sonders in den Magen, die fliissige
zum grofiten Teil; doch wird eine gewisse Menge durch die Lunge aufge-
nommen und von hier zu den Nieren und zu der Blase weitergeleitet 4°.
Der Philosoph hat sich nicht im einzelnen dariiber ausgesprochen, wie man
sich die Verbindung zwischen der Lunge und den Nieren zu denken hat.
Uberhaupt liegt iiber seinen Ausfithrungen, die sich mit der Fliissigkeits-
aufnahme befassen, eine gewisse Unklarheit, so daB} sich in der antiken
Timaios-Erklirung die Meinung hat bilden kénnen, dall der Weg fiir die
gesamte fliissige Nahrung durch die Lunge fithre. Schon Aristoteles ist dem
Irrtum, dafl die Luftrohre als Durchgang fiir die Flussigkeit diene, nach-
driicklich entgegengetreten®’. Er erwies sich aber als unausrottbar, selbst
nachdem die Koryphide der hellenistischen Medizin, ERASISTRATOS, iiber
Platos anatomischer Ignoranz die Schale ihres Spottes ausgegossen hatte5!.

Doch lassen wir die Fragen, die mit dem Weg der Nahrungsaufnahme
zusammenhiingen; richten wir den Blick auf das eigentliche Verdauungs-
problem! Die dem Magen und Leib zugefithrten Speisen unterliegen der
Einwirkung des inneren Feuers. Im Gleichklang mit den Luftmassen, die
durch die Hautoberfliche und die Nasenoffnungen ein- und ausstrémen,
befindet sich dieses im Zustand des Hin- und Herschwingens. Die Elemen-
tenlehre hatte dargelegt, daB sich der Grundstoff des Feuers aus Pyramiden
aufbaut, eine Struktur, die nicht nur einen ausreichenden Erkldarungsgrund
fiir seine Leichtigkeit und Beweglichkeit, sondern auch fiir seine Schirfe
bietet. Dank ihrer Scharfkantigkeit sind die feurigen Stoffteilchen in der
Lage, die in den Magen hinabgleitende Nahrung zu zerschneiden und in
einen fliissigen Nahrungssaft, das Blut, zu verwandeln, das, weil es stark
mit Feuerpartikeln angereichert ist, rote Firbung zeigt. Gleichzeitig wird
durch das Hin- und Herpendeln des inneren Feuers das Blut aus dem Ver-
dauungsorgan in die Blutgefie gepumpt und verteilt sich von hier aus
iiber den ganzen Korper und sdmtliche Organe ®2.

Obwohl Plato das Herz Knotenpunkt der Adern und Quelle des im Kér-
per umlaufenden Blutes nennt?3,ist er doch weit davon entfernt, zu ahnen,
daB3 die Blutbewegung durch die Wirksamkeit des Herzens verursacht ist
und in einer geschlossenen Bahn verlduft, so dafl man von einem Kreislauf

49 Timaios 91 A.

50 ARISTOTELES 664 b 6 ff,
51 Macrob. 7, 15, 1 ff.

52 Timaios 78 E {.

53 Timaios 70 B.
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zu sprechen berechtigt ist. Der hellenistische Physiologe Erasistratos stand
auf Grund seiner intimen Kenntnis des Klappenapparates des Herzens
dicht vor dieser Einsicht, doch war er zu tief in der von Praxagoras von
Kos in die Welt gesetzten Irrlehre verstrickt, daB die Arterien nur Luft
und kein Blut fithrten, um den letzten entscheidenden Schritt zu tun und
zur Wahrheit durchzustoflen. So blieb es HARVEY vorbehalten, nach zahl-
losen Experimenten den wahren Sachverhalt ans Tageslicht zu bringen
und so die Physiologie auf eine vollig neue Grundlage zu stellen.

Plato unterscheidet auch noch nicht zwischen Arterien und Venen. Fiir
ihn wie fiir Aristoteles gibt es nur eine einzige Klasse von Blutgeféen. Die
Medizin verdankt die Trennung von Schlag- und Blutadern Praxagoras, der
mit ihr allerdings einen anderen Sinn verband, als wir es heute zu tun
pflegen . Denn bei der Statuierung des Unterschiedes ging er nicht von der
Blutbewegung aus, sondern von der Erscheinung des Pulsierens, deren
Kenntnis zwar schon bis in die Hippokratische Sammlung zuriickreicht,
die aber noch ein Aristoteles nicht auf die Schlagadern allein zu begrenzen
gelernt hatte 53,

Doch kehren wir zum Blut zuriick. Nachdem es durch das Blutgefal3-
system an sdmtliche Korperstellen herangetragen worden ist, saugen die
einzelnen Organe die Bestandteile aus ihm, die ihnen gemaf} sind. Denn sie
bediirfen einer Erneuerung des Stoffes, aus dem sie aufgebaut sind, da sie
unter der Einwirkung von Umwelteinfliissen stindig Substanzverluste er-
leiden.

In der Platonischen Verdauungstheorie sind sehr verschiedenartige Ele-
mente zu einer Einheit verschmolzen. Beschrinkung auf das Wichtigste
sei gestattet. Wie fliichtig beriihrt, diirfte die allgemeine Analogie zum
ProzeB3 des Kochens der hippokratischen Medizin entlehnt sein. Bei der
Zerschneidung des Nahrungsbreis durch die scharfkantigen Feuerpartikel
hat der Atomismus DEMOKRITS (5. Jahrhundert) Pate gestanden. Plato
ist bei dem Abderiten in die Schule gegangen und hat von ihm den Gedanken
iibernommen, daf3 kleinste Teilchen die Materie aufbauen. In einem be-
deutsamen Punkt freilich schligt er seine eigenen Wege ein. Wihrend De-
mokrit eine unbeschrinkte Gestaltenfiille der Atome annahm, 146t Plato
nur vier Grundformen fiir die letzten Bausteine der Materie gelten, ent-
sprechend der Vierzahl der empedokleischen Elemente, und wihlt sie unter

52 GaLENos VIII 941; 950; 702; 498 K.
35 ARISTOTELES, 480 a 11.
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den sogenannten platonischen Kérpern aus. Mit der Mathematisierung
der letzten unzerlegbaren Stoffeinheiten ist der Rationalitit Eingang in
den Bereich des Materiellen verschafft.

Platos Theorie ist keineswegs das letzte Wort der antiken Naturwissen-
schaft zum Verdauungsproblem. Die nachfolgenden Jahrhunderte haben
noch viele bemerkenswerte Gedanken zutage gefordert. Auch hier geht von
der physiologischen Erkenntnisarbeit des Erasistratos ein gewaltiger Im-
puls aus. Der Keer warf die Lehre vom eingepflanzten Feuer itber Bord?®®
und bemiihte sich an die Stelle der thermodynamischen Verdauungslehre
eine rein mechanische Erklirung zu setzen®. Man war auf die Peristaltik
des Magens und Darms aufmerksam geworden. Daraus entwickelte sich
eine doppelte Auffassung von der Leistung der Verdauungsorgane: Sie
hatten zunichst die Aufgabe, die Nahrung zu zerreiben und hernach den
so entstandenen Saft in die Blutadern zu pressen®s.

Wie verschieden ist hiervon die Rolle, die der Darm bei Plato spielt!
Er dient ausschliellich dem Abtransport der Abfallprodukte der Ver-
dauung. Die Gotter haben ihn lang und windungsreich gebildet, um das
Menschengeschlecht vor vorzeitigem Leeregefithl und damit dem Laster
der Gefrifligkeit zu bewahren. Frei von der Fessel eines unstillbaren
Nahrungstriebes und begabt mit dem sonnenhaften Organ des Auges$®
soll der Mensch im Aufblick zum Sternenhimmel mit seiner strengen
Ordnung und majestitischen Pracht sich der Wahrheitserkenntnis weihen
und seines gottlichen Ursprungs sowie seiner gottlichen Bestimmung inne-
werden. Dies ist ein besonders eindringliches Beispiel dafiir, wie innig sich
bei Plato Ethik und Naturbetrachtung durchdringen.

f) Krankheit und Tod

An die Betrachtung der Lebensvorginge im Zustand der Gesundheit
fiigt Plato eine allgemeine Krankheitslehre®. Er gruppiert die Gesundheits-
stérungen in drei grofe Klassen. In der ersten Gruppe fafit er die Krank-
heiten zusammen, die in einem Miflverhiltnis der Elementenmischung wur-

5% Garenos FII 614 K.

57 GarENos II 119 K; (Gal.) XIX 372 K; Celsus I prooem. 6. (MARX).
58 GALENoOs II 76 K.

59 Timaios 73 A.

80 Timaios 45 C ff.; 46 E fI.

81 Timaios 81 E ff.
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zeln %2, Die zweite Gruppe wird durch diejenigen Leiden gebildet, bei denen
die Vorginge der Substanzerneuerung durch die Erndhrung in Unord-
nung geraten sind®, In der dritten finden sich all die pathologischen Zu-
stinde vereinigt, deren Ursache entweder in der anomalen Versorgung mit
Atemluft oder in dem schidlichen Einflul von Galle oder Schleim zu su-
chen ist 54,

Erginzen wir diesen allgemeinen Uberblick durch einige Einzelbemer-
kungen, ohne uns zu sehr ins Detail zu verlieren! Der Leib des Einzelwesens
baut sich wie die umgebende Welt aus den vier Elementen auf, die sich,
um die organischen Substanzen, wie Mark, Knochen, Fleisch usw., hervor-
zubringen, in bestimmten Mischungsverhiltnissen miteinander verbinden.
Die eigentliche Ursubstanz des Organismus ist das Mark, zu dessen Bildung
die vier Elemente mit besonders rein und regelméfBig geformten Urdreiecken
verwendet wurden. Die Knochen wurden aus reiner, glatter, mit Mark zu-
sammengekneteter Erde geformt und durch mehrmaliges Eintauchen in
Wasser und Feuer gehirtet. In dhnlicher Weise kamen die iibrigen Organ-
substanzen zustande. Wird das urspriingliche Mischungsverhiltnis in ihnen
aus dem Gleichgewicht gebracht, dann wird der Leib von Krankheiten be-
fallen. Die Organe verdndern die ihnen von Natur zukommende Beschaffen-
heit, sind iiberhitzt oder unterkiihlt, oder der ihnen gemifle Feuchtigkeits-
gehalt erfihrt Verinderungen im Sinne eines Zuviels oder Zuwenigs.

In dieser Anschauung sind zwei Betrachtungsweisen miteinander aufs
innigste vermihlt. Der Gedanke, daBl Gesundheit auf Harmonie und Aus-
gewogenheit der Krifte des Leibes beruht, war schon seit alten Zeiten im
drztlichen Denken der Griechen heimisch. Besonders prignanten Ausdruck
hat ihm Alkmaion in einem beriihmten Bruchstiick verliechen%. Dieser
Grundgedanke ist im Sinn der empedokleischen Vierelementen- und
Vierqualititenlehre ausgestaltet worden. Nicht Plato war es, der diesen
Schritt getan hat. Er liBit sich schon fiir PrILISTION von Lokroi nach-
weisen %6,

Gehen wir zur zweiten Klasse von Krankheiten iiber! Es wurde bereits
erwihnt, dafl simtliche organische Gewebe zu ihrer Erhaltung des Blutes
bediirfen, dessen Fliissigkeit die zum Ausgleich eingetretener Verluste be-

82 Timaios 81 E ff.

83 Timaios 82 B ff.

8¢ Timaios 84 CAf.

8 Vorsokratiker I8, 215, 11 . = 24 B 4 (D1eLs-KRrANZ).
8 Anon. Londin. XX 25 ff. (D1ELS).
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nétigten Stoffe enthélt. Nun kann es vorkommen, da} die Gewebe, anstatt
aus den Nahrungsstoffen des Blutes ihre Substanzverluste zu ersetzen, zer-
fallen und die Zerfallsprodukte in das Blut ausscheiden. Am stirksten ist
das Fleisch dieser Gefahr ausgesetzt. Auf diese Weise tritt eine Zersetzung
des Blutes ein, bei der sich die verschiedenen Arten von Galle und Schleim
bilden, die, vom Blutstrom umhergetragen, im Organismus grofles Unheil
anrichten kénnen. Die Theorie erinnert von fern an humoralpathologische
Auffassungen der Hippokratischen Sammlung, unterscheidet sich aber von
ihnen in charakteristischer Weise dadurch, daBl den Siften als solchen eine
gesundheitsschiadigende Wirkung zugesprochen wird und nicht ihrem ver-
kehrten Mischungsverhiltnis. Es ist bis auf den heutigen Tag nicht gelun-
gen, diese Platonische Lehre in die ﬁberlieferungsstrﬁme der griechischen
Medizin einzuordnen®?,

Festeren Boden fiihlen wir unter den Fiilen, wenn in der dritten Klasse
von Gesundheitsstérungen die Verschleimung der Lunge und die dadurch
bedingte mangelhafte oder iiberreichliche Beliiftung der verschiedenen
Kérperteile als Krankheitsursache aufgefithrt wird. Hier lehnt sich Plato
an Philistion an, fiir den gleichfalls die Hemmung der Beliiftung des Leibes
in der Atiologie der Krankheiten eine hervorragende Rolle spielt ®8. Der
Rest der Krankheitslehre hingegen klingt in manchem an hippokratische
Vorstellungen an, ohne daf} sich genau bestimmen liele, welchen Quellen
er verpflichtet ist.

Daf} von der Krankheitslehre vielfiltige Verbindungsfiden zur Physiolo-
gie des Todes hiniiberlaufen, ist nur natiirlich. Im Lichte seiner Seelen-
anschauung war Plato schon frith der Tod als eine Trennung von Leib und
Seele erschienen®?. Mit der Geburt senkt sich die Seele in ihre irdische Hiille
ein, herabsteigend aus den Lichtgefilden des iiberhimmlischen Ortes, wo sie
dem Zuge der unsterblichen Gétter folgend in seliger Ideenschau verweilt
hatte?; mit dem Tod kehrt sie, wenn sie sich wihrend ihres Erdenwandels
unbefleckt von Schande und rein von Schuld bewahrt hat, in ihre uberir-
dische Heimat zuriick. Der Timaios ergiinzt die metaphysischen Vorstellun-
gen nach der physiologischen Seite hin. Wir horten bereits von der Ansied-
lung der drei Seelenteile in den verschiedenen Korperregionen. Das eigent-
liche Band, welches die Seele an den Leib kettet, ist das Gehirn und seine

87 Vgl. jedoch An n. Londin. XVIII 30 ff. (D1eLs) (Philolaos).
88 PHILISTION, frg. 4 (WELLMANN).

8 Phaidon 64 C.

7 Phaidros 246 A ff.

113



Fortsetzung, das Riickenmark. Von hier verlaufen Halteseile zu den Or-
ganen der sterblichen Seelenteile, Herz und Leber™. Uber dem anatomi-
schen Substrat dieser Stricke liegt dichtes Dunkel. Lost sich die Verkettung
der Seelenteile mit dem Hirn und seiner Verlingerung, dann entweicht der
unsterbliche Teil, wihrend Mut und Begierde mit dem Leibe dem Unter-
gang und der Vernichtung verfallen.

Zwei Ursachen fiir das Reiflen der Seelenbande stehen einander in schar-
fer Scheidung gegeniiber: eine natiirliche und eine gewaltsame. Der natiir-
liche Tod tritt ein, wenn im Verlauf des Alterns die urspriinglich scharfen
Dreiecke, nachdem sie viele Jahre hindurch die Nahrungsteilchen aufge-
spalten haben, stumpf geworden sind und damit ihre Fihigkeit, die Néhr-
stoffe zu zerteilen, mehr und mehr einbiilen. Die Folge ist, daf3 der Sub-
stanzverlust nur unvollkommen erginzt werden kann und schliellich gar
die Nahrungspartikel dank ihrer gréfleren Spitzigkeit die Elementarteilchen
des Organismus auseinandertreiben. Ein Gefiihl der Freude begleitet diese
natiirliche Auflésung 7. ,

Schmerzhaft dagegen ist der gewaltsame Tod, der sich infolge von Ver-
wundung und Krankheit einstellt?3. Den Tod infolge Verwundung wirdigt
Plato keiner ins einzelne gehenden Behandlung. Auch der korperliche
Untergang infolge jener Krankheiten, die auf regelwidriger Elementen-
mischung beruhen, wird nur fliichtig gestreift”%. Bei den iibrigen Krank-
heiten wird jedoch nachdriicklich betont, daf3 sie unweigerlich zum Tod
fithren, wenn die eigentliche Lebenssubstanz, Hirn und Mark, um die sich
der iibrige Kérper wie ein schiitzender Panzer legt, in Mitleidenschaft ge-
zogen wird . In der vorsokratischen Naturphilosophie und Medizin war
bereits eine grofle Mannigfaltigkeit von Hypothesen iiber die Ursache des
Todes aufgestellt worden. Empedokles sah eine enge Verwandtschaft
zwischen Schlaf und Tod und vermutete einen Zusammenhang zwischen
den eingeborenen, im Blut beheimateten Wirme mit den beiden Erschei-
nungen. Bei teilweiser Abkiihlung der Lebensglut umfing den Menschen der
Schlaf, bei ginzlicher der Tod". Aus dem Blut versuchte auch ALKMAION
das Erklarungsprinzip fiir das zeitweise und endgiiltige Erloschen des Be-

L Timaios 73 B.

72 Timaios 81 C ff.

78 Timaios 81 E.

% Timaios 82 B f.

% Timaios 84 C; 85 E.

76 Vorsokratiker I8, 301, 17 ff. (D1ELS-KRANZ).
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wuBtseins zu gewinnen 7’. Sammelt es sich voriibergehend in den sogenannten
blutfithrenden Gefiflen, die sich vielleicht mit den Venen der modernen
Anatomie decken, versinkt der Mensch in Schlaf; der Tod tritt ein, wenn
iiberhaupt kein Riickfluten des Blutes in die Schlagadern mehr erfolgt.
Platos Arztfreund Philistion fithrte den Tod vielleicht auf das vollstindige
Erliegen der Haut- und Kérperatmung zuriick 8. Noch manche Ansicht
lief3e sich anfiithren. Aber soweit wir auch den Blick umherschweifen lassen,
wir vermissen Gedankenkonstruktionen, die auf Grund ihrer schlagenden
Ahnlichkeit uns ermutigen kénnten, sie als Platonisches Vorbild anzuspre-
chen. Schule hat Plato mit seiner Physiologie des Todes keine gemacht.
Sie war mutmaflich zu sehr mit den Elementen seiner Seelenmetaphysik
und seiner mathematischen Auffassung vom Aufbau der Materie versetzt.
Der Schiiler Aristoteles griff iiber den Lehrer hinweg auf die altiiberkom-
mene Empedokleische Ansicht zuriick und erblickte im Tod ein Erléschen
der Lebenswirme, die er sich allerdings nicht mehr an das Blut, sondern an
das Herz, und zwar vornehmlich an die rechte Herzkammer, gebunden
dachte. Die hellenistischen Arzte scheinen, wenn man auf Grund des
trimmerhaften Zustandes der ﬂberlieferung einen solchen Schluf} wagen
darf, auf die Aufstellung einer allumgreifenden Todestheorie verzichtet zu
haben. Galen schliellich empfindet starke, schier uniiberwindlich diin-
kende Schwierigkeiten, wie er die Platonische Seelen- und Todeslehre mit
gewissen unbestreitbaren Gegebenheiten #rztlicher Erfahrung verséhnen
soll.

Méogen wir auch nicht immer in der gliicklichen Lage sein, die von Plato
vorgetragenen medizinischen Ansichten bis zu ihren Urspriingen verfolgen
zu kénnen, so ist doch aus den vorstehenden Darlegungen deutlich gewor-
den, daf} der athenische Denker der Medizin seiner Zeit ein denkbar grofes
Interesse entgegengebracht hat. In leidenschaftlichem Erkenntnisdrang
hat er sich in jungen Jahren in die Welterklarungsversuche der natur-
philosophischen Denker versenkt. Felix qui potuit rerum cognoscere
causas: dieses VERGIL-Wort hitte als Motto iiber dem rastlosen Suchen
seines jugendlichen Geistes stehen konnen, als er sich auf die Wanderung
durch die Gedankenwelt eines Empedokles und Heraklit, eines Diogenes
und Anaxagoras machte?. Wenn er auch auf die Dauer kein Geniige fand

" Vorsokratiker I8, 219, 18 ff. (D1eLs-KRrANZ).
78 PHILISTION, frg. 4 (WELLMANN).
" Vgl. besonders Phaidon 97 B ff.
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bei den Antworten, welche die geistigen Fiihrer der Vergangenheit und
Gegenwart seinem Fragen darboten, so konnte es doch nicht ausbleiben,
daB er damals mit den medizinischen Anschauungen jener Forscher be-
kannt wurde und sie als dauernden Besitz seinem Gedichtnis einverleibte.
Auch in spiteren Jahren erlosch sein Interesse an diesen Dingen nicht.
Auf seinen Reisen nach Syrakus lernte er den Hofarzt des Dionysios,
Philistion von Lokroi, kennen, bei dem er sich iiber die Erkenntnisfort-
schritte der sikelischen Arzte unterrichten konnte. Philistion ist méglicher-
weise einer Einladung des Oberhauptes der Akademie gefolgt, hat sich in
Athen aufgehalten und an dem Logikunterricht Platos teilgenommen.
Wenn wir das Bruchstiick aus einem zeitgendssischen Lustspiel des Eri1-
KRATES auf ihn beziehen und dem Zerrbild des Komikers Glauben schenken
diirfen, hat er den Definitions- und Klassifizierungsiibungen nicht Ge-
schmack abgewinnen kénnen und manches Mal herzhaft gegiihnt®. Umge-
kehrt erwies sich der Philosoph als sehr aufgeschlossen und empfinglich
fiir das, was der Fachmann auf dem Gebiet der Heilkunde ihm an Gedanken
und Erkenntnissen zu bieten hatte. Zu Hippokrates vollends schaute Plato
voller Verehrung auf. Dessen methodologische Bemiihung, in die chaotisch
anmutende Vielfalt des Krankheitsgeschehens Ordnung und Ubersicht zu
bringen durch ein streng nach den Prinzipien der Logik geregeltes Ver-
fahren des Fragens erregte seine lebhafte Anteilnahme und schien ihm weit
iiber die engen Grenzen des medizinischen Fachgebietes fiir den Betrieb
aller Wissenschaft von vorbildlicher Bedeutung zu sein®!. Eines allerdings
vermifite er schmerzlich in der Naturforschung, soweit er sie iiberschaute.
Sie erklirte das Geschehen in der groflen und kleinen Welt, in Natur und
Mensch, ohne es verstindlich zu machen. Thr Blick war auf das Warum,
nicht auf das Wozu gerichtet. Sie suchte der ursichlichen Verkettung der
Naturerscheinungen auf die Spur zu kommen und verlor dabei zu leicht die
Frage nach Ziel und Bestimmung des bunten Spiels von Entstehen und Ver-
gehen, Wachstum und Verfall aus den Augen. Im Laufe seines langen Le-
bens hatte sich in Platos Brust mehr und mehr die Uberzeugung gefestigt,
dafl Ordnung und Harmonie, untriigliche Zeugen eines géttlichen Geistes,
das Universum durchwalten und auch dem menschlichen Leib, der Wohn-
statt der unsterblichen Seele fiir die Zeit ihres irdischen Wandels, das
Siegel gottlichen Ursprungs tief eingepriigt ist. Der Entfaltung und Durch-
80 Comic. Graec. Fragm. ed. mi. MEINECKE, II 682 f. (Kocks Komikerfragmente leider nicht

zugiinglich).
81 Phaidros 270 C ff.
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filhrung dieser Grundanschauung dienen die medizinischen Kapitel des
Timaios, in denen das biologische Wissen der Zeit in teleologische Beleuch-
tung geriickt wird. Die tiefe Gldubigkeit und religiése Inbrunst, die uns
allenthalben aus diesem Werk des Philosophen entgegenstrahlt, hat selten
ihren Eindruck auf die Leser alter und neuer Zeit verfehlt. Sie steigert
sich zu einem gewaltig brausenden jubelnden Akkord in den Schlulworten,
an deren unvergleichlichem Zauber zweitausend Jahre spurlos voriiber-
gerauscht sind: So hat dieses Weltenall sterbliche und unsterbliche Ge-
schopfe empfangen und ward erfiillt, ein sichtbarer lebendiger Leib, der
das Sichtbare in sich birgt, ein wahrnehmbarer Gott und Abglanz des
intelligibelen; einzig ist dies Himmelsrund und eingeboren, von riesiger
GroBe, erlesener Giite, hehrster Schonheit und unendlicher Vollendung.
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