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Psychiatrisches bei Conrad Gessner

Von DieTER BAUMANN, Den Haag

1

Den Arzten des Altertums und des Mittelalters waren Geistesstérungen
bekannt; doch wechselte deren Betrachtungsweise zu verschiedenen Zeiten.
Sie war auch nicht ausschlieBlich Sache der Arzte. Sozusagen «natiirliche»
Erkldarungen alternierten und konkurrierten mit magischen; dazwischen
hielten sich die spiritualistischen Anschauungen. Doch erst mit dem siku-
laren Prozel der Selbstindigwerdung des menschlichen Geistes beginnt
sich die Wirdigung der Geisteskrankheiten als solcher, d.h. als Krank-
heiten des Geistes, schiirfer abzuzeichnen; ihr verdanken die Ausdricke
«Psychiatrie» und «Psychiater» erst ihre Existenz, die neuesten Datums
ist. Zur Zeit des groflen Polyhistors, Naturwissenschaftlers und Arztes
ConraD GEssNER (1516-1565) bestanden diese Begriffe noch nicht, be-
gannen sich aber bereits im &rztlichen Denken anzukiindigen'. Aufgabe
dieser Arbeit soll es sein, festzustellen, ob und in welchem Mafle dies bei
GEssNER der Fall war, woraus sein diesbeziigliches Vorstellungsgut bestand,
ob und worin er sich, was die Auffassung der Geistesstérungen anbelangt,
von seiner Zeit unterschied. Diese hatte vorwiegend materialistisch-
humoralpathologische Erklirungen fiir die Geistesstérungen, wie wir im
einzelnen sehen werden.

Als Quellen, die uns hieritber AufschluBl zu geben vermégen, kommt
einmal der medizinische Nachlall GEssNERs? in Betracht. Es sind eigene
und andere, zum Teil notizenméfige Handschriften medizinischen Inhaltes,
von GESSNER vermutlich in Hinblick auf die Publikation eines Handbuches
gesammelt. Sie wurden von seinem Schiiler und Nachfolger als Stadtarzt
Caspar Worr (1525-1601) mit der Schere zergliedert und thematisch ge-
ordnet, d.h. der gebriduchlichen Klassifikation a capite ad calcem unter-
worfen. Mit Ausnahme der Melancholia hypochondriaca und der Suffocatio
uteri (Hysterie ?) sind die Geisteskrankheiten unter den Affektionen des
Kopfes aufgefiithrt. Ob GEssNER ihnen die gleiche Einteilung gegeben hiitte,

1 Eine gewisse Neubesinnung auf das Wesen der Geisteskrankheit setzte damals ein, von
der auch PARACELSUS (1493-1541) und in der Zeit nach GEssNER besonders FeELix PLaT-
TER (1536-1614) erfallit wurden.

2 Thesaurus medicinae practicae &c., a Casparo Worpnio, A° 1596. Manuskripte 204
A-C, Zentralbibliothek Ziirich.
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bleibt uns verschlossen, zumal er das 20. Buch (Medizin) seiner Bibliotheca
universalis nie erscheinen lief}, und Vorarbeiten dazu nicht auffindbar sind.

Eine weitere Quelle bilden einige seiner Briefe an CoNrRAD FORRER, Arzt
und Pfarrer in Winterthur, aus den Jahren 1563-1565, worin er ihm Rat-
schlige zur Behandlung bestimmter Geisteskranker erteilt?.

Anhand dieser Werke werden zuniichst die einzelnen Krankheiten im
Detail besprochen. Als Vergleichsgrundlage und zur Ermittlung der dama-
ligen Auffassung der Geisteskrankheiten sollen die Ausfithrungen GALENS?
(130-200 n Chr.) herangezogen werden, da GESSNER zunichst von ihnen
ausging. Zwar hielt er die Klassiker nicht in scholastischer Manier fir
allwissend, doch fand er keine bessere Darstellung der Medizin als diejenige
GALENS®; die damalige abendldndische Heilkunde war in ihren Grundsitzen
noch ganz der Antike verpflichtet. GEssNER muflte die Werke GALENS als
ihr Herausgeber bei Froben besonders gut kennen.

Diesen werden wir, wo sie uns Neues vermitteln kénnen, die Erliuterun-
gen von zwei Zeitgenossen GESSNERS zur Erginzung und Rundung des
Bildes beigesellen. Eine dieser Schriften trigt den Titel Morborum inter-
norum prope omnium curatio, brevi methodo comprehensa, ex Galeno prae-
cipue et Marco Gattinaria, per lacobum Sylvium medicum selecta. Ihr Ver-
fasser SyLvius® (JacQues Dusois, 1478-1555) war Professor der Anatomie
in Paris. Sie wurde von GESSNER in seinem Enchiridion rei medicae triplicis
(Zurich 1555) publiziert und warmstens empfohlen. Die andere Arbeit, das
Viaticum novum (de omnium fere particularium morborum curatione, Zii-
rich 1565), wurde von CaspAR WoLF herausgegeben. Er gibt an, den Autoren
nicht zu kennen und die Schrift in Frankreich entdeckt zu haben | sie stiitze
sich in manchem auf den Kanon von AvICENNA. GESSNER rithmt sie ebenfalls
in seinem Vorworte dazu. Es fillt auf, daf} er fiir beide Werke nur Worte
der Anerkennung findet; ihr Inhalt diirfte seinen eigenen Ansichten nicht
allzu ferne stehen.

3 Epistolarum medicinalium C. G. philosophi & medici lib. 111, Tiguri 1577, IIL. Buch,
S..125-8.

4 Zitiert nach der lateinischen, von GESSNER herausgegebenen Gesamtausgabe von 1562
(Basel, Froben; erste GEssNERsche Ausgabe daselbst 1549).

> Dieser Sachverhalt geht eindeutig aus einem Brief GESSNERS an den PARACELSUS-
Schiiller MicHAEL ToxIiTEs (ScuiTz) hervor, dessen Kenntnis ich Herrn Prof. Dr. B.
Mt verdanke (Autographa varia C. GEsNERI, p. 193 ff., Zentralbibliothek Zirich,
inediert; deutsche Ubersetzung von MiLT in: B. MiLt, Conrad Gef3ner und Paracelsus,
Schweiz. med. Wschr. 59, Nr. 18 und 19 (1929), Sonderabdruck: S. 15/6.

¢ Man verdankt ihm die Herausgabe der Werke MEsUEs des Alteren (gestorben 857).
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Nach dieser Besprechung der Psychosen werden wir kurz die Stellung-
nahme GEssNERs zum Problem des chronischen Alkoholismus und seine
Schilderung der somatischen Wirkung der Affekte erwihnen. Zum Schluf}
soll Ausschau nach Zeugnissen einer psychologischen Betrachtungsweise
gehalten und untersucht werden, ob und in welchem Malle eine solche
in das @drztliche Denken von GEssNErR Eingang fand. Als Professor der
Philosophia naturalis am Collegium Carolinum hatte er iiber Ontologie,
Kosmologie und Psychologie vorzutragen. Der Unterricht bestand dabei
vornehmlich in der Kommentierung aristotelischer Schriften; die bei dieser
Gelegenheit von GESSNER vorgetragenen Ansichten fanden ihren Nieder-
schlag in seinen Vorlesungsnotizen. Diese wurden von WoLr geordnet und
im Druck herausgegeben’. Die bei ARISTOTELES iiberpersonliche anima
spiritualis, an welcher der Mensch vermittels der anima vegetativa wiithrend
seines Lebens teilnimmt, wird bei GEssNER im christlichen Sinne introjiziert
und zu des Menschen personlicher, unsterblicher Seele. Von diesem ge-
schichtlichen Boden aus werden wir die Ansitze zu einem medizinisch-

psychologischen Denken bei GESSNER kurz streifen.

11

Im folgenden soll festgestellt werden, was fiir Vorstellungen sich GEsSsNER
uber die Geisteskrankheiten machte, ob und worin er von seinen oben ge-
nannten Zeitgenossen (SYLVIUS und dem Verfasser des FViaticum novum)
und von GALEN abwich. Dabei sollen in erster Linie die Diagnostik und die
Nosologie besprochen, die Therapeutik aber, sofern sie auf Applikation von
Arzneimitteln beruht, villig in den Hintergrund gestellt werden: ihr Ver-
stindnis erforderte nimlich eine genaue Kenntnis und Darstellung der
damaligen Pharmakologie und der Wirkungsweise der Medikamente im
Rahmen der Viersaftelehre, was uber das Ziel dieser Arbeit hinausginge.
Zudem ergeben sich in bezug auf die Auffassung der Geisteskrankheiten
daraus keine besonderen Gesichtspunkte, da jene, wenn uiberhaupt als
Leiden erkannt, nicht prinzipiell von den Kérperkrankeiten abgetrennt,
und ihre Ursachen dhnlichen Verschiebungen und Stérungen im Mischungs-
verhiiltnis und im Kochzustand der vier Sifte zugeschrieben wurden. Da-

gegen sollen die wichtigsten neurologischen Krankheiten tangiert werden,

7 Conradi Gesneri physicarum meditationum, annotationum et scholiorum lib. V, von CAsSPAR

WoLr herausgegeben, Zirich 1586.
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damit festgestellt werden kann, ob ihnen Psychiatrisches anhaftet. Die
far uns wichtigen Schlagworter, unter welchem sich im Thesaurus medicinae
practicae Notizen von GESSNER und andern befinden, lauten der Reihe
nach: Ebrietatem arcentia. Vertigo. Lethargus. Somnus profundus. Contra
turbationem in somno. Phrenitis. Spasmus. Spasmus nervosus. Der Krampf.
Tetanus, sive spasmus caninus. Paralysis. Epilepsia. Incubus. Schrately.
Melancholia morbus. Mania. Dem das Hirn schwynt. Philtrum. Amoris
morbus. Melancholia hypochondriaca. Suffocatio uteri. Dazu kommen im
Viaticum bzw. bei SyLvius: Caros, Catalepsis, Convulsio. Da sie mehr dem
Bediirfnis bequemen Nachschlagens als dem der Systematisation entgegen-
kommt, soll diese Reihenfolge nicht streng befolgt werden und oft einer
Besprechung nach Sinnzusammenhingen weichen. Die Schlagwérter, unter
welchen keine Schilderungen von Krankheitsbildern zu finden sind, werden
weggelassen.

Ehe wir an unsere Aufgabe herantreten, miissen wir einer erkenntnis-
theoretischen Schwierigkeit gedenken, die sich beim Versuch einstellen
wird, die geschilderten Krankheiten zu diagnostizieren, d. h.in die frames
of thought der heutigen Psychiatrie einzupassen. Denn die Beschreibung,
Interpretation und Einteilung der Geisteskrankheiten sind selbst, als Aus-
druck psychischer (besonders denkmifliger und intuitiver) Anpassungs-
systeme an eine komplexe (psychopathologische) Wirklichkeit, in hohem
MaBle vom wandelbaren Zeitgeist abhingig und daher auch heute alles
andere als definitiv. Abgesehen davon wissen wir gar nicht, ob friher
dieselben Geisteskrankheiten vorkamen, bzw. diese sich in dhnlicher Form
dullerten wie heute. Dagegen spricht neben der Erfahrung die Annahme,
daB auch die Geisteskrankheiten selbst, nicht nur deren Auffassung, durch
das Kulturmilieu und den Zeitgeist mitbestimmt werden. Man denke z. B.
an die Lykanthropie und den heute verschwundenen (epidemischen) Veits-
tanz (von denen gleich vorweggenommen sei, dal} GESSNER sie nicht er-
wihnt, obschon sie zu seiner Zeit vorkamen) und an die CrARcOTsche
Hysterie. Wenn wir also in notgedrungen subjektiver Weise unsere heutigen
psychiatrischen Begriffe auf Geisteskrankheiten fritherer Jahrhunderte be-
ziehen, miissen wir gewiirtigen, deren Wesen nicht ganz sinngeméif} erfassen
zu kionnen, weil uns der Blick dafiir méglicherweise verlorengegangen ist.
Unter diesem Vorbehalt der Relativitit, d. h. Bezogenheit aller Erkenntnis,
gehen wir an die Bearbeitung des vorliegenden Stoffes.
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Apoplexia, Paralysis

GALEN® ? beschreibt die Apoplexia als Zustand, bei welchem alle Nerven
gleichermalien ihr sensibles und motorisches Vermoégen eingebiifit haben.
Die geistigen Funktionen und die Atmung sind stark gehemmt!?; letzteres
wird auch von Syrvius (S. 178) vermerkt und kennzeichnet sie gegeniiber
dem Caros (sopor, s. unter lethargus). Der heutige Begriff der Apoplexie
ist nurmehr ein Spezialfall desjenigen von GALEN, der auf vielerlei komatgse
Zustiande palit. Als Ursache wird ein UbermaB an Schleim!! in den Gehirn-
ventrikeln!? angegeben.

Im Gegensatz dazu ist bei der Paralysis nur die aktive Motorik beein-
triachtigt, wiahrend Sensibilitdt und Sensorium nicht tangiert werden!?.
Der Autor des Viaticum novum greift den Spezialfall der Hemiplegie heraus
und weist dabei auf die Verwandtschaft mit der Apoplexial*. Es gab also
eine Paralysis im weitern Sinne, worunter Lihmungen aller Art verstanden
wurden, und im engern Sinne, die sich mit unserer Hemiplegie decken
diirfte. Hinweise auf geistige Verinderungen fehlen.

Diese Verschiedenheit der Erscheinungsbilder der Paralysis ersieht man
auch aus den Notizen im Thesaurus:

(Nicht von GEssNER): Eo die hora 19. mulier 60 annorum in paralysin
totius partis dextrae incidit (Hemiplegie rechts), in qua etiam loquelam
amiserat ex toto (mit dazu passender Aphasie).

GEssNER selbst gebrauchte den Ausdruck «Paralysis» offenbar allgemein
im Sinne von Lihmung, worauf einige Rezeptindikationen hinweisen:

Remedium contra paralysin capitis et contra . . . et susurrum aurium, et
ad recuperandum auditum.

8 Sieche Fullnote *.

% De affectorum locorum notitia lib. 111, caput 10.

10 Joe. cit. lib. IV, caput 2.

11 Bei dieser Gelegenheit seien die vier Séfte mit ihren Qualitiiten in Erinnerung gerufen:
Blut («ipa, sanguis), dem Luftelement zugeordnet, wird im Herzen gebildet, ist feucht
und warm. Schleim (piéyua, pituita): Wasser, Gehirn, feucht und kalt. Gelbe oder weille
Galle (¢avdr) yol1), flava bilis): Feuer, Leber, trocken und warm. Schwarze Galle (uélawa
y0l7), atra bilis): Milz, Erde, trocken und kalt. Davon abgeleitet als Konstitutionstypen

die vier Temperamente: Sanguiniker, Phlegmatiker, Choleriker, Melancholiker.

12 GALEN, De symptomatum causis lib. 1T (to. 3, 89 b, ¢).
1

©w

GALEN, De finit. medic. (Isagog. 184 d): Paralysis, hoc est resolutio, affectus est quo
voluntarius motus offenditur, is circa partes, aut partem aliquam fit. perficitur autem
nervis musculisque affectis.

18, 14 b: Paralysis, de qua hic agimus, familiaris apoplexiae resolutic est dimidii corporis,

non totius.
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... Ad linguam paralyticam.
... Unguentum contra tremorem manuum.

Lethargus (somnus profundus)

Bevor wir auf diese Affektion zu sprechen kommen, sei im Anschluf} an
die Apoplexia noch der (bei GEssNER nicht vorkommende) Caros (sopor)
erwihnt, ein Zustand der BewuBtlosigkeit, der sich nach GALEN'® von der
Apoplexia lediglich durch die intakte Atmung unterscheidet. Im Viaticum
(S. 14 a) wird er einfach als besonders tiefer Lethargus bezeichnet.

Diesen beschreibt GALEN'® als Abgleiten (delatio) in tiefen, unweckbaren
Schlaf und als das Gegenteil der Phrenitis (s. d.). Er ist von Fieber und Ver-
geBlichkeit!” begleitet und hat als Ursache den Schleim, welcher durch
seine Haufigkeit und Kilte den Schlaf herbeifithrt. Dementsprechend soll
die Therapie eine trocknende und wirmende sein (Reibungen der Extre-
mititen, Kataplasmen auf den Kopf, nasale Applikation'® von flichtigen
Medikamenten, deren Dimpfe ins Gehirn aufsteigen und dort den dicken
Schleim auflésen sollen; zur Evakuation desselben durch die Nase Nies-
mittel = sternutamenta). Lethargus ist am ehesten mit Schlafsucht zu
iibersetzen, ohne dabei eine bestimmte Atiologie vorwegzunehmen.

Im Thesaurus befinden sich einige wenige Notizen GESSNERS zum Thema
im weitern Sinne. Es handelt sich wohl um Zitate aus Werken anderer
Autoren, zumal sie mit Zahlen versehen sind:

«Weitschweifige Triume sind ungiinstig fiir den Verlauf des Fiebers.»!®

«Schreckliche Triume sind ein béses Zeichen.»?2?

Da viel zu allgemein gehalten, lassen sich diese Aussagen kaum verwerten.
Immerhin zeigen sie, dall GEsSNER den Triumen auch als Arzt Beachtung
schenkte; seine Stellungnahme wird uns noch beschiftigen.

Catalepsts

Nach GALEN?! bei Abkiihlung besonders der hintern Partien des Gehirnes
auftretend, entspricht sie nach der Beschreibung von Syvrvius (S. 187)
unserem heutigen Begriffe. Im Thesaurus wird sie nicht erwihnt.

15 De affectorum locorum notitia lib. IV, caput 2.

16 Tntroductio sew medicus XVI.

17 Daher der Name: Aj#y — Vergessen; dpyds = triige.
18 De medendi methodo 1ib. XIII, caput 20.

1% Somnia prolixa febri etiam molesta f. 2.2.

20 Somnia terrifica malum signum c, 4, 2,

2t De affectorum loc. not. lib. IV, caput 2.
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Spasmus &c.

Er wird bei GALEN synonym mit Convulsio abgehandelt; dieser definiert
sie als eine Affektion, welche Nerven und Muskeln befillt, und bei welcher
bald der ganze Korper, bald ein Teil davon unwillkiirlich zusammengezo-
gen wird?2. SyLvius (S. 194) macht fiir die Convulsio eine Schleimanhéufung
(repletio; wo, wird nicht gesagt) verantwortlich. Die Kranken kénnen sich
vor Schmerz heulend am Boden wilzen. Demnach wiirden auch Koliken
unter den Begriff der Convulsio fallen.

Im Thesaurus wird auch die Bezeichnung Spasmus caninus?® gebraucht,
ohne dal} eine genaue Unterscheidung erfolgte. Der Autor des Viaticum
(S. 18a —20a) gibt dabei eine sehr schéne Differentialdiagnose zwischen
schlaffer (resolutio) und spastischer Lihmung (convulsio) an: «der spasmus
caninus ist eine plotzliche Kontraktion oder Extension der Nerven und
Muskeln des Kauens. Es ist dabei festzustellen, ob es sich um eine schlaffe
oder spastische Lihmung handelt. In jener ist die kranke Seite schlaff,
weich, und wird nach der gesunden hiniibergezogen. In dieser zieht die
kranke Seite, hart und gespannt, die gesunde heriiber. Bei schlaffer Lih-
mung starker Speichelflul, bei spastischer nicht in dem Mafe.»*

Diese Beobachtung ist in dhnlicher Formulierung auch im Thesaurus
von der Hand GESSNERS zu lesen. Sonst macht er nur therapeutische An-
gaben, deren zwei kuriosititshalber erwihnt seien:

1. Mysterium contra spasmum nervosum (fir den krampf) praelatissi-
mum. Oben von den waden ein zwirnfaden binden. pluribus iam hoc
auxilio profui (Mehreren habe ich dadurch schon geholfen).

2. Ad spasmum. Mach ein ring von eim birkinen rysz und von eim reiff-
band, der grésse dass es um ein finger oder zechen mag. den trag 4 oder
5 tag. probatum. G.

Ob dem Begriffe des Spasmus caninus auch der Tetanus und die Rabies

unterzuordnen sind, ist nicht sicher festzustellen, scheint aber wahrschein-
lich. Allgemein werden (tonische und klonische) Krimpfe und spastische

Lahmungen darunter verstanden.

22 De finit. medic. (Isagog. 181): convulsio, est affectus qui nervis, ac musculis accidit, cum
modo corpus totum, modo pars eius voluntatis iniussu trahitur.

23 Krampf der Kaumuskulatur (nach ZeEpLERS Universallexikon).

24 Spasmus caninus est subita contractio vel extensio nervorum et musculorum masticato-
rium, & eorum qui peculiatiter lati appellantur. animadvertendum autem est utrum reso-
lutio sit an convulsio. In resolutione pars affecta laxa, mollis, a sana trahitur. In convul-

sione dura & contenta trahit sanam. In resolutione salivatio multa, in convulsione non ita.
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Vertigo

GarLEN gibt als Definition?: «Von Schwindel spricht man, wenn zu
gleicher Zeit die erblickten Gegenstinde sich im Kreise zu drehen scheinen,
der Gesichtsinn plotzlich verlorengeht, und man sich wie von Finsternis
umgeben wihnt.» Treten dabei an Stelle der Finsternis rotliche Schemen
auf, so ist dies nach dem Autor des Viaticum ein Zeichen fiir Mania; sind
jene knallrot, so sind sie ein Zeichen fiir Epilepsie?®. Die Ursachen sind recht
mannigfaltig. Das Gehirn kann mit Schleim tberfillt sein?’. Der Vertigo
kann aber auch indirekt durch beiflende Siifte am Mageneingang bedingt
sein?®, Dann spiirt der Mund deren Bitterkeit, und zur Evakuation sollen
Brechmittel angewendet werden. SyLvius (S.169) unterscheidet dullere
(wie das Herumdrehen des Korpers) und innere Ursachen, wie eine un-
mifige und ungeordnete Bewegung der Lebensgeister (ut motus spirituum
immodicus et inordinatus). Der Autor des Viaticum hilt ebenfalls eine ce-
rebrale Atiologie fiir moglich, ferner aber auch Uberfiilllung der Arterien
mit Blut, ungeniuigendes Gekochtsein (cruditas) der Sifte, Zuriickflielen der
Galle in den Bauch (a regurgitante bile).

Im Thesaurus finden wir eine Krankengeschichte von GESSNER:

Ankiindigung einer Epilepsie. Iacob Wirtzen frouw (etwa dreilig Jahre
alt) hatte vor sieben Jahren zum letzten Male geboren, klagte dartiber, daf3
sie von Zeit zu Zeit, in groflen Abstédnden, also etwa einmal in zwei Monaten,
von Schwindel befallen und des Sehens und Hérens nahezu beraubt werde,
und ihr der Geist dann stillestehe: jedesmal zitterten ihr die Hénde (die
Arme), und die Fiifle seien sehr oft wie starr geworden vor Kiilte: die Men-
ses, welche zuerst normal flossen, haben sich diesen Herbst in fluor albus
umgewandelt. Der Riucken schmerzte sie von den Schulterblittern bis
weill wohin. Schleimiger Urin. Kopfweh. Ich sagte, die Krankheit sei ge-
fiahrlich und bedeute den Beginn einer Epilepsie. Ich verordnete Diat>.
Es folgen Rezepte.

% In Aphorismos Hippocratis lib. 1V, Aphor. 17.

26 Spectra rubentia, quae denuntiant maniam; aut rubore saturata, quae epilepsiam.

2 loc. cit. lib. IIT, Aphor. 23.

2 Joc. cit. lib. TV, Aphor. 17.

28 Der Titel lautet: Comitialis praeludinm. Morbus comitialis = Epilepsie, da der Eintritt
eines solchen Falles die Comitien (eine Art Landsgemeinde im alten Rom) aufzulésen
pflegte. Andere Bezeichnungen: Morbus sacer (in der hippokratischen Schrift megl (oijg
vovoov wird dieser allgemein geglaubte iibernatiirliche Ursprung erstmals geleugnet);
malum caducum: fallendes Weh; im Thesaurus auch die deutsche Bezeichnung Gegicht,
Geicht.
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Diese plastische Schilderung lifit indessen trotz des suggestiven Titels
keine schliissige nachtriagliche Diagnose zu; «mentem sibi constare»
konnte auf Absenzen hinweisen. Die Genauigkeit der Anamnese ist bemer-
kenswert.

Epilepste

Diese soll an dieser Stelle nur soweit besprochen werden, als dies nicht
schon durch B. MiLT geschehen ist, der erstmals mehrere Manuskripte aus
dem Thesaurus medicinae practicae verivffentlicht und in den Zusammen-
hang mit den damaligen, zur Hauptsache galenischen Auffassungen iiber
diese Krankeit gestellt hat?,

Zur Erinnerung sei hier gesagt, das GALEN drei Formen von Epilepsie
unterschied3!: eine essentielle mit cerebraler Ursache (Verstopfung der
Gehirnventrikel und daher der Nervenbahnen), eine gastroenteral bedingte
und schliefllich als Seltenheit eine aufsteigende Form mit Ursprung in den
Extremititen. Der verstopfende Saft ist (nach HipPOKRATES und PLATON)
Schleim oder schwarze Galle32, Dabei werden die Nerven befallen, welche
Sensibilitdt und Motorik an den ganzen Korper verteilen (Morbus comi-
tialis, quem et sacrum vocant, circa nervorum qui a capite descendentes,
sensum motumque universo corpori distribuunt, originem constitit). Die
Svmptomatologie setzt sich aus einer convulsio totius corporis und einer
cohibitio rectricis partis zusammen®?, womit die zentralen und peripheren
Manifestationen der Krankeit klar ausgedriickt sind. Das Schiumen kommt
vom Durcheinanderschiitteln der Siifte im Anfall?'. Das Aufbliihen in der
Pubertidt kann Heilung bewirken, indem durch innere Wéirme (calore
nativo) die iiberschiissigen Séfte zum Austrocknen und dadurch die Krank-
heit zum Verschwinden gebracht wird?. Uberdauert sie die Pubertiit, so ist
die Prognose quo ad sanationem schlecht. Syvrvius (S. 202) kennt dieselben
Ursachen, dazu auch zu grof3e Blutmengen.

Der Verfasser des Viaticum (S. 23 a) hilt die Geburt bei Neumond und
die Konzeption wihrend der Menses fir pridisponierende Momente. Diese

3% B. Mivr, Epilepsie. Medizinische Dokumente aus dem 16. Jahrhundert, Schweiz. med.
Wschr. 58, Nr. 36, S. 890 (1928), auch Separatabdruck.

31 De loc. affect. lib, II1, caput 7,

32 Introductio seu medicus XVI (Isagog. 218).

33 De symptomatum diff. 111 (to. 3, 41a).

3% Introductio seu medicus XVI.

3 Ibidem.
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magische, astrologische®® Beziehung zum Monde wird auch durch eine
griechische Notiz (wohl ein Zitat) von GESSNER im Thesaurus angedeutet:
«Die heilige Krankheit gilt dem Monde, denn sie soll unter ihm entstanden
sein.»®” Und weiter unten bei der Empfehlung eines Amulettes: «Ad
comitialem: die kérner und wurzen soll man bruchen, so als mond abnimpt,
und sy beide den iungen ann hals hencken.»

Von allen Geisteskrankheiten beansprucht bei GEssNEr die Epilepsie
am meisten Platz. Neben einer groflen Menge zum Teil komplizierter Re-
zepte findet man im Thesaurus eine stattliche Anzahl von Krankenge-
schichten, deren einige hier als Beispiele aufgefiihrt seien:

— Leemannin 18. annorum. Epilepsie. Sie gebar vor acht Wochen:
milliger Lochienflufl; (doch stillte sie nicht, denn sie al} gar wenig) und
wurde im Wochenbett von der damals herrschenden Coryza-Epidemie
erfaBt. Nun trat dieser Tage ein Seitenschmerz auf, und gestern manife-
stierte sich zum erstenmal die Epilepsie (sie schreit und bricht plotzlich
zusammen, zittert). Der Bauch ist gespannt®®. hatt zvil rouwer mulenbeeri
geessen. Es folgen Rezepte. Am Schlusse steht beigefugt: sie starb. (Eine
Meningitis oder eine dieser dhnliche Affektion, vielleicht auch eine Vergif-
tung (mit Tollkirschen), scheint auf Grund dieser Beschreibung wahr-
scheinlicher als das, was wir heute unter Epilepsie verstehen).

— (unles. Name) Es kommt eine 21jihrige Frau; sie bekam einen epilep-
tischen Anfall und sprach wihrend 29 Stunden kein Wort. Dann hatte sie
keine Anfille mehr, doch spiirte sie oft in der Gegend des Herzens einen
vom Kopfe her kommenden Schmerz. Ein bitterer Geschmack (amaritudo)
stieg ihr durch den Hals zum Kopf hinauf?®. Vielleicht handelt es sich hier
nach GALEN um die eingeweide-bedingte Form der Epilepsie.

Kurz und typisch ist folgende Beschreibung: «Er wurde im epilepti-
schen Anfall zu Boden geworfen, schdumte, zitterte. Neunmal (inner-
halb von drei Tagen, glaube ich) bekam er einen Anfall. Von jener Zeit

3 Der Mond steht als Gestirn der Nachtseite mit dem Schleim und dem Gehirn in Beziehung
(mitgeteilt von MiLT).

% fepa vdoog T aeAvy dvaxeltar, ¥ yag TavTy yiveelal guot.

38 Peperit ante 8 septimanam: fluxus mediocris fuit: (sed non lactavit: minimum enim
edit) et habuit in puerperio Coryzam illam epidemiam. Nunc his diebus lateris do-
lor supervenit et epilepsia heri primum (clamat et corripitur subit, tremit). alvus
astricta.

3 Cecidit primo epilepsia et 29 horas non est locuta. ita non amplius cecidit: plerumque

circa cor dolor a capite, vertiginosa; amaritudo ascendit per collum et inde in caput &ec.
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an kam die Krankheit nicht wieder: er spiirte héchstens noch etwas im

Kopfe.»

Der therapeutische Teil, fiir uns aus den schon erwiihnten Griinden
relativ uninteressant, ist bedeutend groBer. Neben einer groB3en Menge von
Rezepten (mit reichhaltigem Arzneischatz) und Diédtvorschriften enthilt
er viele Ratschlige fiir die Behandlung. Davon einige Beispiele:

«Um einen epileptischen Anfall zu verhiiten, sind zu vermeiden: 1. Zorn.
2. Abkiihlung im Bade. 3. Kaltes Getrink nach Uberhitzung. 4. Trinken
im nuchternen Zustande. 5. (Unterstrichen) Etwas Schweres vom Boden
zu heben. 6. Sexuelle Betiitigung?!!.

GEssNER kannte also den therapeutischen Grundsatz der Vermeidung
von Reizen. Weiter unten dullert er den originellen Gedanken, bei Siauglin-
gen, die an Krimpfen leiden, die Medikamente via Mutter (oder Amme)
zu applizieren'?. Er kennt auch magisch wirkende Mittel:

«Min frintlich gruetz. lieber M. joss ich radt das ir iwerm knaben oft
zue trincken gédbent harn von einem 3idhrigen gsunden bueben, ie nuechter
frue, und abents um niin also warm wie er geharnt wirdt inn ein suber
gschirlen &c.»

SchlieBlich enthiilt der letzte Brief GEssNErs an CoNrRAD FORRER, Arzt
und Pfarrer in Winterthur, Ratschlige zur Behandlung eines Epileptikers?®:

«Was du mir tber den epileptischen Metzger schreibst, erfiillt mich
dermalien mit Schrecken, daf} ich die Krankheit fiir unheilbar halte, hoch-
gelehrter Forrer: die Betrachtung des Harnes, der voll eines dicken und
zihen Niederschlages war, mehrte noch meine Bedenken. Dazu kommen die
Absentia®, die gegenwiirtige Jahreszeit und das Alter des Patienten. Wie
gut er sich der medikamentésen Behandlung und der lange Zeit zu beob-
10 Coepit epilepsia corripi, spumavit, tremuit, nonies (intra tres dies puto) correptus est.

Ab eo tempore non rediit morbus nisi quod in capite aliquid sensit.

i In praeservatione comitialis cavenda. 1. Ira. 2. Frigus a balneo. 3. Potus frigidus post
calores. 4. Jeunus potus. 5. Ponderosum aliquid a terra levare. 6. Venus.

42 Ad epilepsiam puerorum imprimis convenire putarim, si nutrix interdum aliquot guttas
larignae aut mitioris alicuius resinae destillatae cum castoreo deglutiat. Inde enim ut
urina odoratur, ita et lac proculdubio, totum nimirum corpus odore illo penetrante, vim
medicam inde concipiet, et cerebrum genusque nervosum roborabit. Larignus enim
caput imprimis potus resolvit: id quod in hoc affecto requiritur.

43 Die hier besprochenen Briefe in: Epistolarum medicinalium C. G. philosophi & medici
lib. IT1, Ziirich 1577, p. 125-8. Der letzte Brief auch (unter Epilepsie) im Thesaurus mit
einigen unbedeutenden Zusitzen.

11 Absentia = entweder Abwesenheit im Grtlichen Sinne oder BewuBtlosigkeit (vgl. unsere
Akzeption der Absenz); letzteres ist hier wahrscheinlicher.
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achtenden Diit fiigen wird, ist unsicher. Damit ich aber dennoch zu etwas
raten kann, sintemalen Du mich dazu aufforderst: einmal {iberlasse ich Dir
das Verschreiben der Didt; in meiner jetzigen Hast bleibt mir dafiir keine
Zeit iibrig. Im Wesentlichen jedoch sei es eine schmackhafte Kost, einfach
in der Zubereitung, spirlich, eher warm und trocken; ganz wenig zum Nacht-
essen. Yom Weine enthalte er sich vollig, trinke an seiner Statt eine wisse-
rige Abkochung von: Zimt, Ysop, Wacholder, Salbei, Mastix*> (wobei man
ein einziges oder mehrere dieser Mittel kombiniert verwenden kann) in
einem ténernen Topf, mit oder ohne Zucker und Honig. Als Mittel gebrau-
che er meinen Oxymel*® usw., wie Du aus den Rezepten ersehen wirst.
Tiglich bekomme er davon '/; Unze am Morgen und, wenn er es gut er-
tragt, auch etwas mehr, nach und nach bis zu einer Unze; und bald, nach
Spiilen des Mundes mit warmer Ysopabkochung, esse er eine oder zwei
Tafeln einer Konfektion?” von Diacalament®® oder von etwas Stiflerem und
faste darauf wihrend vier Stunden. Ist dieses Mittel einmal aufgebraucht,
so nehme er die Pillen*, und zwar funf beim Schlafengehen, die restlichen
sieben frithmorgens am folgenden Tage, und schlafe dariiber noch zwei
Stunden. Beim Aufstehen trinke er eine Abkochung von Kichererbsen und
Ysop, ungesalzen und ohne Butter. AnschlieBend salbe er sich den Kopf
in der Gegend der Kranznaht, ebenso die Nase und die Schlidfen, mit dem
von mir angegebenen, gut gewidrmten Ole ein; ein oder zwei Tropfen davon
sollen in die Ohren getrdufelt werden. Dann wird man auch Sternutatio-
nen® machen kénnen, und nach Gurgeln mit einer warmen Fliissigkeit die
Venen unter der Zunge anschneiden, den Schweill heraustreiben und eine
Latwerge zubereiten aus Bibergeil®!, Engelwurz, Raute, Senfund Menschen-

schidel®2, SchlieBlich kann man auch das Schwefelél geben, welches ich

4 Harz des Mastixbaumes (Pistacia lentiscus),

4% Oxymel = Essigmeth (nach ZEDLERs Universallexicon); GESSNER selbst hat zwei
Abarten davon angegeben in seiner Schrift De oxymelite elleborato (auchim gleichen Bande
wie die Briefe, s.0.).

47 Confectio = Komposition, in welcher verschiedene Pulver, Honig, Sirupe und Harze
zu einer Masse vereinigt werden.

8 Ein Stidrkungsmittel (zusammengesetzt).

4 In einem Rezepte am Schlusse des Briefes angegeben.

3¢ Reizungen der Nase mit NieBmitteln, zur Evakuation des Gehirnschleimes.

51 Castoreum (Bibergeil): Sekret der vergréflerten Priputialdriisen von Bibern beiderlei
Geschlechtes. Galt als krampfstillend (G. JAcER, Handwdirterbuch der Zoologie, Anthropo-
logie und Ethnologie, 2. Band, Breslau 1883).

32 Damals ein gebriuchliches Arzneimittel. Es muflten Schidelkalotten von jungen, eines
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besitze. Doch wirst Du, wenn diese Mittel aufgebraucht sind, mich mahnen
und auch deine Meinung beifiigen, und mir diesen Brief mit dem Rezept-
zettel zuriickschicken. Lebe wohl.»

Dies moge als Beispiel geniigen. Ahnliche detaillierte Ratschliage enthilt
der zweite Brief an FoRrRER. Dort wird u.a. eine Riucherkur empfohlen,
wohl als Austrocknungstherapie: «Ordne Du an, daf} er sich Tag und Nacht
nur zu Hause in einem heizbaren Raume aufhalte, und darin morgens und
abends ein Rauch mit Beeren und trockenem Holz vom Wacholder er-
zeugt werde; und der Raum soll oft beleuchtet werden durch Anziinden
und Brennenlassen eines Stiickes desselbigen Holzes, gelegentlich auch von
Weihrauch und Bernstein?3,

Incubus (Alp)

Da es sich um eine magische, nicht der klassisch-wissenschaftlichen
Medizin angehérende Vorstellung® handelt, ist bei GALEN dariiber nichts
vermerkt, AUGUSTIN® erwidhnt unter dem Namen Incubi Waldgeister und
Bocksfiile (Sylvani et Panes), sowie gewisse Didmonen der Gallier (Dusii),
welche Frauen auflauerten, um sie zu vergewaltigen. Der Autor des Viaticum
novum (S. 22 a) beeilt sich, dem Alp die iibernatiirliche Eigenart abzuspre-
chen, sei sie nun gottlich, halbgottlich, ddmonisch oder hexenhaft. Vielmehr
macht er einen Dampf fir die in Frage kommenden Beschwerden und Er-
scheinungen verantwortlich, der einerseits die Bahnen des Spiritus animalis
unterbricht — daher die Mithe beim Sprechen und beim Atmen — und ander-
seits der Seele Schaden zufigt (anima offenditur), was das haufige Auf-
treten von Gespenstern und Schemen im Traume erklirt. Er driickt auch
auf den Brustkorb und schneidet die Stimme ab. Dicke Kinder ersticken
gelegentlich daran. Er kann Ausdruck einer Epilepsie sein, ja er ist eine
Art nichtlicher Epilepsie. Man soll den vom Alp Bedriickten sofort wecken.
Angeraten werden verniinftige Lebensweise, hiufige Waschungen der Ex-
tremititen, Enthaltung von iippigen Nachtessen.

Ob dieser Rationalisierungsversuch auch von GESSNER unternommen

gewaltsamen Todes gestorbenen Leuten verwendet werden, da sie allein noch die Lebens-
geister enthielten (nach ZEDLERS Universallexicon).
53 Praeciplas tu ut omnino domi se contineat in hypocausto dies noctesque: & in eo mane
ac vesperi fumus fiat cum baccis & ligno juniperi arido: & saepe ligni eiusdem particula
accensa et ardente hypocaustum lustretur, aliquando etiam thure et karabe.
M. HOFLER, Aligermanische Heilkunde, in: NEUBURGER und PAcEL, Handbuch der Ge-
schichte der Medizin, Bd. I, S. 460, Jena 1902/1905.

% De civitate det lib. XV, cap. 23.

'

5
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wurde, ist aus den wenigen, leider kaum leserlichen Notizen im Thesaurus,
wo neben dem lateinischen Incubus auch das deutsche Wort Schrately
steht, nicht ersichtlich. Eine davon lautet: «Der Alp bringt bisweilen
Kinder und Dickleibige zum Ersticken. Viele raffte er einst in Rom dahin,
wie es SYMMACHUS?® schriftlich iiberliefert. Wenn dem Kinde Ersticken
droht, ist es sofort zu wecken.»5?

Phrenitis ( Phrenesis) und Verwirrungszustinde

Obschon von GEssNER selbst nur Rezepte dagegen erhalten geblieben
sind, miissen wir die Verwirrungszustinde einer kurzen Betrachtung unter-
ziehen, weil sie das Wesen und die Stellung der im folgenden zu bespre-
chenden Manie und Melancholie zu prézisieren vermogen.

GALEN®® unterscheidet bei dem Erscheinungsbild der Verwirrungs-
zustinde (Deliria) solche mit (Phrenitides) und ohne (Maniae, lat. insaniae)
Fieber; es gibt aber auch andere, nicht niher beschriebene, die mit diesen
beiden nichts zu tun haben; schliellich als Spezialfall die melancholischen
Deliria. Ursachlich kommen in Frage: krankhafte Sifte (vitiosi succi), z. B.
beilende und warme (wie die gelbe Galle), dann schlechter Kochzustand
(intemperies) der im Gehirn vorhandenen Sifte, und endlich Uberhitzung
des Gehirnes (calidior cerebri intemperies). Die melancholischen Deliria
werden durch einen kalten Saft verursacht (gemeint ist die schwarze Galle).

Die Phrenitis (im Thesaurus promiscué mit Phrenesis gebraucht) im
speziellen definiert GALEN®® als deliriésen Erregungszustand mit Fieber,
Pulsschwiche und Amnesie. Sie galt also schon bei ihm als phéanomenolo-
gisch einheitliches Krankheitsbild. CELsus unterscheidet bei der Phrenesis
zwei grofle Gruppen: die gewﬁhnliéhen Fieberdelirien und eine eigentliche
Geisteskrankheit, deren auf das psychische Geschehen gerichtete Definition
uns an Schizophrenie denken 1d6t: «Von Phrenesis spricht man, wenn eine
Verriicktheit kontinuierlich wird ; oder wenn der Kranke, so sehr er sich bis-
her dariiber bewuflt war, nun dennoch Trugbilder wahrnimmt; vollkommen
ist die Phrenesis, wenn sich der Geist diesen Bildern verschrieben hat.»50

36 Papst von 498 bis 514.

57 Incubus pueros et obesa corpora interdum suffocat. Multos olim Romae, quod scriptum
reliquit Symmachus, uno anno confecit. Puer et opprimitur.

58 De symptomatum causis lib. II (to. 3, 89 b, c).

3 De finit. medic. X1II (Isagog. 181, XII) und In primum Porrhetici Hippocratis librum
commentarius primus (to. 4, 617 d).

80 3, 18; Phrenesis vero tum demum est quum continua dementia esse incipit; aut quum
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Da Sywvvius (S. 171) sie als Entziindung (Erysipelas) der Hirnhiute be-
trachtet, denkt man bei der Phrenitis am ehesten an Erregungszustéande
vom akuten exogenen Reaktionstypus bei akuten Infektionskrankheiten,
daneben vielleicht auch an Meningitiden. Immerhin diirfte ein Teil der Schi-

zophrenien ebenfalls als Phrenitis bzw. Phrenesis diagnostiziert worden sein.

Mania (lat. insania)

Die Ursache der Raserei bzw. der Verwirrungszustinde ohne Iieber ist
nach GALEN®! die gelbe Galle. Diejenigen, welche an ihr erkranken, werden
unruhig, lirmig, hitzig, unbedacht, betriebsam und schimpfend. Bei SyrL-
vius und im Viaticum ist sie nicht erwihnt. Im Thesaurus sind keine ein-
gehenden Berichte dariiber enthalten. Eine zwar unter Epilepsie® aufge-
fuhrte Krankengeschichte diirfte dem Sinne nach hieher gehéren:

— 7. Oktober 1561. Ein dreizehnjihriger Knabe wurde vor zehn Wochen
zuerst am Kopf und dann am Bauch krank, wurde bettlagerig und hielt
sich in den ersten vierzehn Tagen ordentlich ruhig. Darauf begann er un-
ruhig zu werden, plétzlich im Bett herumzutoben, so daf} man ihn kaum
halten konnte, den Kopf herumzuwerfen und damit an die Winde zu schla-
gen, zeitweise anstatt zu sprechen, wie ein Schwein zu grunzen, mit den
Armen herumzufuchteln, zu beillen; kurz, er war an Leib und Seele krank;
er hiorte Stimmen und antwortete ihnen gelegentlich durch Zunicken: von
jener Zeit an konnte er nicht mehr auf den Fiillen stehen und fiel auf den
Bauch, eher nach rechts als nach links. Hielt man ihn und liel} man ihn
nicht herumtoben, so wurde es nur schlimmer. Manchmal schien es, als
wolle er ersticken. Nachdem dies acht Tage lang gedauert hatte, hielt er
sich einmal eine ganze Nacht lang bis zum Morgen ruhig. (Am Morgen
schlof} seine Mutter die Fenster und liel} ein Licht bei ihm, als ob es Nacht

aeger, quamvis adhuc sapiat, tamen quasdam imagines accipit: perfecta est, ubi mens

illis imaginibus addicta est.

81 Inmtroductio seu medicus XVI.

6

2

Da sie mit keiner Diagnose versehen ist, liit sich nicht entscheiden, ob sie versehentlich
von Wolf unter «Epilepsie» aufgefiihrt wurde. In der Uberschrift wird gesagt, es handle
sich um einen Knaben von Zug. Ein auf der gleichen Seite eingeklebtes Zettelchen mit
GEssNERs Schrift trigt u.a. die Worte: 1561, Octobris 15. Epilepsia mirabilis pueri von
Zug. Die zeitliche und 6rtliche Koinzidenz spricht fir ein Zusammengehoren der Schrift-
stiicke; GESSNER scheint also die Krankheit als atypische Epilepsie diagnostiziert zu
haben, was durch das Attribut «mirabilis» dokumentiert wird. Wegen dieser Atypie,

und da die Diagnose als Epilepsie nicht sicher bewiesen ist, besprechen wir sie an dieser
Stelle.
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wiire, denn er fiirchtete sich, wenn er keine Lampe sah.) Diese Ruhe
dauerte bis zum Mittag an. Die bis jetzt lateinische Krankengeschichte geht
auf deutsch weiter: kumpt imm inn halss muss schlucken. der atem stinckt
imm. Mag gar wohl essen: isst sy niit etfallen®?, der buch facht im an hart
werden, gumpt imm drinn: gigem herzen gschwellen kumpt inn all stund
offe han, wenn es wolt besser werden, so liess er ein schrey anfangs: iez aber
so huestet er. Hand imm fiir die wiirm yngében, ist niit von imm gangen.
Ein mal ist ein lang schwarz zusammen gwicklet har von imm zum Mund
uss gangen. putant eum Setam (Wasserkalb®) oder ein bruet®® getruncken.
Den Wein verabscheut er und verspiirt sehr wenig Durst. Er géihnt gele-
gentlich,

Melancholia

Thre Ursache sieht GALEN®® in einer Durchdringung des Gehirnes mit
schwarzer Galle oder mit sonst einem schwarzgalligen Dunst. Sie kann
auch abdominal bedingt sein, wenn schwarze Galle erbrochen wird (me-
lancholia hypochondriaca). Die Anima rationalis®? ist von Dunkelheit um-
geben; d.h. der Kranke erkennt die Wirklichkeit nicht mehr richtig und
wird von Furcht erfillt, wie normalen Menschen in der Nacht geschieht.
Dies bewirkt auch groB3e Traurigkeit, fiir welche die Kranken keinen Grund
angeben kénnen, gepaart mit Menschenscheu und Furcht vor dem Tode
(anderseits auch Todeswunsch) oder vor geringeren Dingen. Sie kann von
Verwirrungszustinden begleitet sein. Die Behandlung zielt auf Entfernung
des schuldigen Saftes und Verhinderung der Entstehung desselben ab. Der
Verfasser des Viaticum (S. 26b) und Syrvius (S. 211) vertreten dieselben
Auffassungen. Dieser riat zur Suggestionstherapie: man solle z. B., wenn

% ¢t (mhd.) = (nur), intensivierendes Prifix.

84 Seta = Borste und daher behaartes Tier. Das Wasserkalb (Gordius aquaticus, ein Saiten-
wurm) entwickelt sich als parasitierende Larve in Insekten, kriecht dann heraus, um
zu einem bis 1 m langen, violinsaitendhnlichen Wurm heranzuwachsen, der frei im Wasser
lebt.

% In allen Zitaten wird @ phonetisch in ue transkribiert.

% GALEN iiber die Melancholie: De symptom. caus. lib. IT, cap. 7 (to. 3, 89 b, ¢). — De finit.
medic. XII (Isagog. 182 c). — De locis affectis lib. I1I, cap. 6. — Introductio sew medic, XVI
(Isagog. 218 c).

57 Die oberste, verniinftige Seele, dem Menschen allein eigen, in welchem sich daneben wie
im Tier bzw. der Pflanze auch die Anima sensitiva (die empfindliche Seele) und die Anima
vegetativa (die nihrende oder wachstiimliche Seele) befinden. Der Mensch hat also drei
Seelen, das Tier deren zwei, die Pflanze nur eine.
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ein Melancholiker glaube, er habe Frésche im Bauch, ihn griindlich ab-
fithren, dann insgeheim einige Frosche seinem Stuhle beibringen und ihn
dies entdecken lassen, womit der Erfolg sich einstellen werde.

Die Melancholie entspricht also wohl der depressiven Phase des manisch-
depressiven Irreseins und anderer Depressionszustinde, die von Wahn-
ideen und Halluzinationen begleitet sein kiénnen.

Der Thesaurus enthilt von GEssNERs Hand einige Rezepte und Kranken-
geschichten, die ausschlieBlich von den kérperlichen Symptomen der Me-
lancholie handeln. Diese gibt ferner das Thema zum ersten und zum vierten
Briefe an ConraD FORRER, in welchen wie bei der Epilepsie therapeutische
Ratschlige gegeben werden. Es sind zur Hauptsache Diiitvorschriften und
Angaben von Abfiihrmitteln. Darunter figuriert als solches auch das damals
von den chymischen Arzten neu in die innere Therapie eingefithrte Anti-
mon, welches von der Schulmedizin seiner Geféhrlichkeit wegen abgelehnt
wurde und zum beriichtigten hundertjihrigen Antimonstreite fiithren sollte.

Psychotherapeutische Anklédnge zeigen sich in einem Passus des vierten
Briefes: «Gib ihr Trost kraft deiner Klugheit und Frémmigkeit, und mache
ihr gute Hoffnung, dafl es ihr ganz ohne Zweifel (mit Gottes Hilfe) innert
kurzem besser gehen werde, sowohl von Dir aus als auch nach meiner Vor-
aussage. Man muf} iiberhaupt melancholischen Leuten grélte, ja sichere
Hoffnung beibringen; mittlerweile wirst Du auch dafiir besorgt sein, dal3
man in offentlicher Fiurbitte fiir die Kranke eintritt, und wirst ihr befehlen,
auch groBite Hoffnung und Zuversicht in diese zu legen.»%®

Was die Atiologie anbelangt, so fithrt GEsSNER hier als mégliche Ursache
das Wochenbett an, weil dann nédmlich die Blutmasse in Unruhe geriit
und bésartige Diampfe vom Uterus in die oberen Kérperregionen steigen.
Daraus ergibt sich eine Verwandtschaft zur suffocatio uteri (s. d.).

Melancholia hypochondriaca

Sie nimmt bei GEsSNER eine besondere Stellung ein. Wiihrend GALEN
lediglich eine Form der eigentlichen Melancholie darunter versteht, wird sie
im Thesaurus unter den Krankheiten des Bauches aufgefiihrt und hat ihren
Sitz im Magen-Darm-Tractus. Die Krankengeschichten vermitteln uns

% Tu eam pro tua prudentia et pietate solator, et bonam spem facito, tum per te, tum ex
mea quoque praedictione, eam proculdubio (Deo iuvante) brevi melius habituram.
Oportet enim omrino melancholicis hominibus spem optimam velutique certam propo-
nere, interim etiam precibus publicis pro ea intercedi curabis, et ut in iis etiam spem ac
fiduciam maximam reponat, iubebis.
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rein somatische Krankheitsbhilder, denen kein psychopathologischer Aspekt
abzugewinnen ist. Die Melancholia hypochondriaca ist also bei GESSNER
eine phinomenologisch wie &tiologisch rein organische Krankheit. Dabei
fallt allerdings auf, daf} drei Fille mitgeteilt werden, wo neben der Grund-
krankheit eine Epilepsie besteht. Es geht aus den betreffenden Stellen
nicht hervor, ob diese Koinzidenz fiur zufillig oder relevant, d. h. die Eigen-
art der Krankheit unterstreichend, gehalten wurde.

Amoris morbus

GALEN, SyLvius und das Viaticum enthalten nichts dariiber. Dagegen
ist uns im Thesaurus (neben Rezepten fiir Liebestrinke — Philtra) von
der Hand GEsSSNERS eine recht interessante, wenn auch etwas unklare
Krankengeschichte erhalten geblieben:

«Das meitle hatt ein unguets kuechli ggessen, ettlich tag daruff sich
erbrochen, der knab ist imm hold gsyn. Des knaben vatter hatt gseit zue
im oder zum volck es werde in keiner andren kilchhoeren (Kirchensprengel)
moegen blyben oder ruew han. So es nun in ein andren kilchen oder kilch-
hoeren ist so hatt es nienen kein ruew, es gaat im der kalt schweiss uss,
erbricht sich ettwan, kumpt im ubers herz, schlacht im ins hopt und fiar
die gsicht. hatt sin zyt gar wenig ... (unles.). (lat.) sie war munter und
nicht melancholisch. Achtzehn Jahre alt. Sie konsultierte mich. Am Ende
der Menses liel} ich sie beidseits an der Malleolarvene zur Ader. Ich werde
ihr Nieswurz (Elleborum nigrum) und Theriak geben.»

Diese hiibsche Beschreibung lifit uns am ehesten an eine psychogene
Reaktion denken. Es ist nicht klar, was GEss~NER als deren Ursache ansieht.
Fiir eine rein somatische Auffassung der Atiologie spricht, daBl er auf eine
Verdauungsstérung hinweist und Helleborus niger verordnet, dessen pur-
gative (und in starker Dosierung emetische) Wirkung er an anderer Stelle®
feststellt. Anderseits besteht die Tatsache, dafl GessNEr des Helleborus
verjiingende Kraft rithmt™ und ihn besonders bei Geisteskrankheiten als
indiziert erachtet™. Dies und die Anamnese legen die Vermutung nahe,
dal GessNER den psychischen Aspekt der geschilderten Krankheit nicht
wohl iibersehen haben kann, wiewohl er kaum eine Psychogenie derselben
angenommen haben diirfte.

8 Thesaurus Euonymi Philiatri de remediis secreiis, Ziirich 1552, S. 525, und 2. Band (Zi-
rich 1569, ed. Worr), S. 210.

7 Joc. cit., 1. Bd., S. 133.

1 loe. eit., 1. Bd., S. 521, 525.
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Suffocatio (praefocatio uteri, auch suffocatio ab utero)

Die Alten kannten eine Krankheit, welche sie als «Erstickung des Uterus»
bezeichneten; die von ihr befallenen Frauen nannten sie hystericae’
(7] Yvotépa = die Gebdarmutter). Fur HipPOKRATES™ wird die Gebidrmutter
bei Inaktivitit infolge Eintrocknens ihrer Gefidfle zu leicht, wandert als
freier Korper in der Bauchhéhle nach oben, um Fliissigkeit zu finden. Je
nach dem Ort, wo sie sich fixiert, resultieren daraus verschiedene Krank-
heitserscheinungen. Hat sie sich einmal vollgesaugt, so sinkt sie wieder,
und der Anfall ist voriiber. Eine direkter humoralpathologische Auffassung
vertritt GALEN". Er schildert den Zustand als villige Ausschaltung von
Sensibilitit und Motorik mit kleinem Puls, gelegentlich Stérungen der
Atmung und Gliederkrimpfen. In andern Fillen kann jedoch die Beweg-
lichkeit erhalten und nur die Atmung gestort sein, bei zwar intaktem
Intellekte, jedoch geschidigtem Gemiite. Es gibt iiberhaupt sehr viele Er-
scheinungsbilder und Ursachen der Suffocatio uteri. Sie tritt auf bei Frauen
(Witwen, Jungfrauen, plétzlich von ihren Minnern getrennten Frauen),
die ihre naturgegebene Geschlechtsfunktion nicht oder nicht mehr erfiil-
len kénnen. Es folgt daraus eine Retention von menstruellem Blute, die
bis zur Amenorrhoe gehen kann, und des von den Alten angenommenen
weiblichen Samens. Dieser, kalt und feucht, wird in den Kérper zuriick-
gestaut, lahmt die Atmung und ruft die Erscheinungen der Krankheit
hervor.

Wie man sieht, ist die Suffocatio ab utero ein Sammeltopf fir alle mog-
lichen inneren und gynikologischen Affektionen (worunter sehr wahrschein-
lich die Eklampsie, da die Suffocatio uteri einerseits auch unter der Geburt
auftreten und anderseits todlich verlaufen kann). Wiewohl auch sie aus-
geprigte psychische Manifestationen aufweisen kann, lassen sich diese nicht
mit dem heutigen, umstrittenen Begriff des hysterischen Charakters in Ein-
klang bringen. Hochstens wire die (korperlich und geistig) unerfiillte
Geschlechtsfunktion beiden gemeinsam, und auch dies ist hier und dort
kein obligatorisches Merkmal. Eher noch kénnte man gewisse (konvulsive
und anisthetische) Formen der Suffocatio uteri dem Zeitprodukt der
CHARrcoTschen Hysterie assoziieren.

"2 GALEN, De locis affectis lib. VI, 5 (to. 4, 151: Ego vero multas vidi mulieres hystericas,
id est ab utero suffocatas).

73 Uber die Geschichte der «Iysterie» s, R. KarcH, Die somatische Auffassung der Hysterie
(Ciba-Zeitschrift Nr. 120, Januar 1950, Basel).

74 De locis affectis lib. V1, cap. 5, und De compositione pharmacorum secundum locos lib. IX,

141



Die psychischen Aspekte der Suffocatio uteri stehen jedoch bei GALEN
noch keineswegs im Vordergrund und vermégen der Krankheit nicht das
Gepréage zu geben. Es wire fir die Kenntnis der Geschichte des mensch-
lichen Geistes aufschluBBreich, den Wandel der Anschauungen, welche den
Ausdruck Hysterie als Bezeichnung ihres Wesens wihlten, im Laufe der
Zeit zu verfolgen. Wie steht es damit bei GEssNER? Es scheint, dal} zu
seiner Zeit sich bereits eine Umwertung des Begriffes der Suffocatio uteri
(bzw. Hysterie, die als Substantiv nicht vorkommt) anbahnte. Neben Be-
schreibungen, die auf rein organische Krankheiten hinweisen, wie die eines
Prolapses (der aus einer Refrigeratio uteri erklart wird), ist z.B. folgende
Beschreibung zu lesen:

«Ein zwanzigjihriges Midchen vom Lande (Weiningen). Sie sah gut
aus. Als sie zu mir geschickt wurde, war sie von Pfingsten bis im November
krank gewesen. Zuerst lag sie an einem morbus melancholicus darnieder,
wobei sie wihrend der Menstruation gelegentlich eine Erleichterung ver-
spiirte. Jetzt geht es ihr schlecht, kumpt ir etwas inn hals (als ob sy es mit
dem finger erreichen mochten) irrt sy nit sunders am atem. Aber der atem
schmeckt ir dann gar stark. item die schenckel under den kniien thuend
ir auch nun um die selb zye wunderbar, quasi formicantia (Ameisenlaufen):
wimmslet ir drinn» usw.

Dieses Bild (Globus hystericus, Paraesthesien) weist bereits Ziige auf,
die es in die Nihe der Hysterie riicken, wie sie CHARcOT kannte.

Fir die Annahme eines psychischen Aspektes der Suffocatio uteri spricht
auch ein Rezept von GESSNER: «pstrych sy underm Nabel mit bitter mandel
ol, und la} sy schmecken ann assa foetida» (krampflindernd und die
Reflexerregbarkeit herabsetzend).

Offenbar befand er sich hinsichtlich des Vorstellungsbereiches der Suffo-
catio uteri in einer Ubergangsperiode: sie begreift zam Teil schon psychogen
anmutende Krankheitsbilder, zum Teil noch rein organische Erkrankungen
des Uterus. Freilich muf} in Erinnerung gehalten werden, dal es GESSNERs
Nachfolger Worr war, der die Krankengeschichten unter diesem Titel
einreihte.

Interessanterweise gibt GESSNER gerade hier, was er sonst nur an ganz
wenigen Stellen tut, mehrmals magisch wirkende Volksheilmittel an:

— Ad matricem. Ein kuetreck zerryb wol in wyn, syg in durch ein tuech,
gyb yn als warm ze trincken. (Daneben mehrere Rezepte mit stercus
equinus).
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Damit wiire, was die Geisteskrankheiten betrifft, der Thesaurus medicinae
practicae so ziemlich ausgeschépft. Wir wenden uns nun einer kleineren
Schrift von GESSNER zu, die allgemeineren und mehr psychohygienischen
Charakter hat. Es sind dies die «Sanitatis tuendae praecepta.»™ Als Ge-
sundheitsbrevier fiir Gebildete, nicht aber fiir Arzte geschrieben, sind sie uns
ein willkommenes Zeugnis von GEssNERs Geisteshaltung. (Auszugsweise.)

1. Kommentar zu folgender Stelle aus PLiN1Us: «Trunkstichtige und dem
Wein ergebene Menschen sehen die aufgehende Sonne nicht, und leben
weniger lang: daher die Blisse und die herabhangenden Wangen, die
Geschwiire an den Augen; die zittrigen Hinde, die vortretenden gefiillten
Gefifle; und, eine sofortige Siithne (quae fit poena praesens), die Raserei
im Schlafe und die néchtliche Unruhe. Doch der letzte Erfolg der Trunken-
heit ist die ungeheure Libido, und die Freude am Siindigen (iucundum
nefas)., Am nichsten Tage schlechter Mundgeruch, Vergessen fast aller
Dinge, und Untergang des Gedichtnisses.»

Dazu dullert sich GEsSSNER: «Soviel Plinius iiber die Trunkenheit. Dazu
ist festzustellen, daB3 dieselben Ubel, welche den oft Betrunkenen rasch und
heftig zustoflen, auch diejenigen, allerdings spiter und schwécher, befallen,
welche zwar nie oder nur selten bis zur Betrunkenheit, immerhin jedoch
zur Unzeit und in reichlichem Male trinken.» Und weiter unten: «Und,
um harmlosere Dinge wegzulassen, gehen nicht selten epileptische Kriampfe
(comitiales spasmi), Paralyse und Apoplexie aus dieser Ursache hervor.
Aber nicht nur in bezug auf sich selbst und ihre Gesundheit (von ihrem
Gemiite [animo | will ich gar nichts sagen) benimmt sich diese Art Menschen
(ich nenne sie ihres Aussehens wegen noch Menschen, obschon sie ja [zu
Tieren| verbloden) frevelhaft, sondern auch, was ihre Nachkommenschaft
anbelangt, sofern eine solche von ihnen gezeugt wird. Diese wird dazu ver-
urteilt, mit deutlich kridnklichem Kérper auf die Welt zu kommen und zu
degenerieren (effoeminari).»

GEssNER schildert hier den chronischen Alkoholismus mit allen seinen
traurigen korperlichen und seelischen Folgen. Dieser trat in den gleichen
Formen wie heute auf, und seine Gefahren waren, wie die Schilderung zeigt,

75 Zurich 1556. Vollstandiger Titel: Sanitatis tuendae praecepta cum aliis, tum literarum
studiosis hominibus, et its qui minus exercentur, cognitu necessaria. GESSNER widmet sie
den Amtsleuten (Senatoribus et Tribunis Reipublicae Tigurinae) Jomany WEGMANN
und FeLix PEIER.
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sehr genau bekannt. Bemerkenswert ist die Annahme eines schidigenden
Einflusses auf die Nachkommenschaft. Unsere heutigen Ansichten iiber
die Folgen des Alkoholmilbrauches decken sich im wesentlichen mit den-
jenigen von GESSNER.

2. Die Schrift fidhrt weiter mit einer Stelle aus CiceEro: «Eine gute Ge-
sundheit erheischt vor allem eine gute Verdauung, Sorgenfreiheit, millig
grofle Spazierginge, Lebenslust, und einen geordneten Stuhlgang?s, wie
M. Cicero an Tiron schreibt im 16. Buche seiner Briefe ad familiares.»

Dazu GEssNER: «Es ist aber nicht nur nétig, dafl das Gemiit immer
oder meistens frei von Sorgen sei, sondern iiberdies, daf} es gelegentlich
heiter und sich mit MaB in Frohlichkeit 16se. Uberschreitet es namlich das
Maf, so wird die Gesundheit gefihrdet, weil dann bekanntlich die von Ge-
burt her eingegebene Wirme (calor innatus) an die Oberfliche verteilt
wird und dort verdampft, gleich wie dieselbe bei Traurigkeit sich in zu
groBler Menge nach innen zu sammelt, weshalb dann die Herzsubstanz
eingedickt (coarctatur) und die angeborene Siiftemenge ausgetrocknet
wird. Jene (d.h. die Frohlichkeit) ist daher immer mit Gefahr verbunden,
die Sorgenfreiheit nie, weil diese in der Mitte zwischen den Extremen liegt.
Dies darum, weil die Freude zu pléotzlich oder zu grofl war oder zu lange
withrte; freilich ist sie zu begriilen, wenn sie fiir beschrinkte Zeit und in
maflvoller Intensitit in Abstinden auftritt. Sie erweitert das Herz und
laft das Blut gleichmifig in alle Korperteile abflielen und sich verteilen.
Doch des Blutes Kraft und Menge, des vertrautesten und kraftigsten Saftes,
der (wie manche sagen), eine Art Wagen des Lebens ist, belebt, beseelt und
ermuntert (dreistufig: vegetat, animat, vivificat) den ganzen Leib, férdert
die Sinneswahrnehmung und die Beweglichkeit, erzeugt die blithende
Farbe und die eingeborene Wirme, Werkmeisterin aller Funktionen un-
seres Daseins. Und daher wird im ganzen Korper ein angenehmes Lust-
gefithl wahrgenommen. Denn, wie weise Minner sagen, ist es die Lust,
welche jede Tat vollbringt. Da nun Gesundheit derjenige Zustand des
Korpers genannt wird, in welchem alle Tatigkeiten desselben, die Ernih-
rung, die Sinneswahrnehmungen, die Bewegung, das Denken und alles,
was diesen dient, maflvoll und ohne Tadel hervorgebracht werden, so tragen
als Momente zu ihrer Erhaltung die Freiheit von Sorge und die Heiterkeit,
beides mit Mal}, im ganzen am meisten bei. Von den andern Gemiits-

 xéyw, atvniay, sweoinalor ovuuetoor, tepyw, edlveiar xoidiag. Von GESSNER tbersetzi
mit: concoctionem, indolentiam, deambulationem moderatam, animi hilaritatem, et
alvum solutam.
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zustdnden, die selbst auch nicht wenig die Gesundheit zu fordern oder zu
mindern vermégen, werden wir nichts mehr sagen. Sie sind nimlich ent-
weder mit Traurigkeit oder aber mit Lust oder Freude verbunden.»

In diesem Dokument bleibt GeEssNER in den iiberkommenden mittel-
alterlichen Gedankengingen der Regimina sanitatis, wonach heftige Ge-
miitsbewegungen die Gesundheit schidigen kénnen. Er ist dabei allerdings
besonders ausfithrlich. Die Wirme (calor innatus) wird bei exzessiver Trauer
im Herzen konzentriert, wo schlieBlich alles ausgetrocknet wird; bei iber-
triebener Freude wandert sie an die Oberfliiche, um dort zu verdunsten.
Nach damaliger Vorstellung spielte das Herz in bezug auf die Pendelbe-
wegungen des Blutes keine Rolle; es bildete lediglich das Blut (im engern
Sinne, als einen der vier Siifte, aus welchem sich das Blut im weitem Sinne
zusammensetzt). Es ist daher auffallend, wie von ganz anderen Voraus-
setzungen ausgehend das Mittelalter sich mit dhnlichen Problemen wie die
Neuzeit befafite und zu den gleichen Schliissen kam (vasomotorische Wir-
kung der Affekte).

v

Da und dort haben wir einzelne Zeugnisse davon gefunden, daf} GEssNER
gelegentlich der galenisch-materialistisch-humoralpathologischen Betrach-
tungsweise eine mehr psychologische vorzog. Dabei ist diese nicht immer
bewulit statuiert, sondern meist nur implicite und in projizierter FForm
vorhanden, so besonders in den Rezepten mit magisch wirkenden Mitteln™.
Auf anderer Stufe liegende Beispiele dafiir sind die Trost- und Ermunte-
rungstherapie der Melancholie (s.d.) wie auch die Suggestionstherapie der-
selben (loc.cii.). In diesem Zusammenhange scheint es gerechtfertigt, kurz
auf die Ansichten GEssNERS tiber die Triume (in der Einleitung zu seinem
Kommentar zur Traumdeutung des ARISTOTELES) hinzuweisen™,

Der Schlaf steht in eigentiimlicher Beziehung zum Tode: er ist zugleich
wie ein Bild davon, ein Nachdenken dariiber und sein Geheimnis (quae
affectio veluti imago quaedam, meditatio et mysterium mortis est). Der

77 Siehe unter: Epilepsie, Amoris morbus, Suffocatio uteri.

" Conradi Gesneri physicarum meditationum, annotationum et scholiorum libri V, von
Casrar WoLr herausgegeben, Ziirich 1586, 5. Buch, S. 185 {f. In diesem Werke finden sich
u.a. psychologische Abhandlungen von GEsSsNER als Vorbereitungen fiir seine Vorle-
sungen (De anima, mit bildlichen Darstellungen der Seele; de phantasia; de motricis
animae facultatibus; de appetentis animae facultatibus; de mente etintellectu; de animae
immortalitate; sowie Kommentare zu den Werken des ARISTOTELES: de anima, de me-

moria et reminiscentia, de somno et vigilia, de insomniis, de divinatione per somnium).
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Christ soll die Gelegenheit des Einschlafens wahrnehmen, um des Todes
zu gedenken. GESSNER unterscheidet gute und ruhige, bose und wild be-
wegte, und schlieBlich neutrale (mediocria) Triaume. Letztere geben die
Handlungen des Tages wieder. Die Tridume erkennen teils kérperliche,
teils geistige Ursachen. Korperliche Gesundheit und frugale Lebensweise
ergeben gute Triaume; schlechte Verfassung, Schlemmerei und Véllerei
dagegen bose. Wenn geistig bedingt, so werden die guten Triume von Gott
gesandt, die bosen aber folgen teils unsern unfrommen Begierden (cupidi-
tates pravas), teils werden sie von den Ddmonen eingegeben. Man soll sich
also sowohl einer miBigen Lebensweise befleilligen als auch die Zeit, zu
welcher einem der Schlaf beschleicht, zu Gebeten oder frommen Medita-
tionen verwenden. Man soll zu Gott beten, er mige einem auch im Schlafe
davor behiiten, dafl man sich mit irgendwelchen pravis cupiditatibus be-
sudle (ne inquinemur) oder den Versuchungen Satans preisgegeben werde.
Betet man nicht, so findet der Teufel im Geiste ein herrenloses Besitztum
und wird keine Miithe haben, sich hineinzudringen und ihn zu erobern.

Das Traumen bedarf zu seiner Realisierung zweier Komponenten: des
Subjektes (analog dem grammatikalischen Subjekt), als der Phantasie,
und des Objektes, als des eingegebenen Bildes?™. Der aristotelisch-scho-
lastischen Einteilung gemif} sind die Trdume vierfach begriundet. Causa
efficiens: die Phantasie, welche die Bilder perzipiert. Causa formalis: die
Anschauung, welche diese Bilder nicht als solche, sondern als die Dinge
selbst erkennen ldBt (ipsa haec imaginum inspectio tanquam rerum ip-
sarum, non tanquam imaginum). Causa finalis: keine, auller bei Triumen
mit iibernatiirlichem Ursprung. Causa continens (= materialis) : der Schlaf,
denn ohne diesen kann man nicht triumen.

Der Traum kann®’ vergangene, zukiinftige®! und gegenwiirtige Ereig-
nisse darstellen. CaspArR WoLr hat die Gelegenheit wahrgenommen, um

Subiectum, phantasia, vel sensus primus quatenus imaginatur.

e . Obiectum, imago, a quovis sensu externo impressa, & in somno ad

79 Insomniorum . . . = . ..

primum sensorium derivata una cum calore, sanguine & spiritu

interiora petentibus.

80 Joc. cit. S. 190: Kommentar zu Aristotelis librum de somno et vigilia.

81 Dariiber ein Brief GEssNERsS mit Beispielen aus der Literatur, loc. cit. S. 187: Cicero
triumt (nach PLurarcH) von der Zukunft Octavians als Kaiser Augustus; Hamilear
triumt, er werde in Syrakus speisen; tatsiichlich kommt er dorthin, doch nicht als Sieger,
sondern als Gefangener. Man kann sich daher in divinatorischer Hinsicht nicht auf die
Triume verlassen, da einem bei ihrer Deutung das Wunschdenken oft auf die falsche
Fihrte weist.
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zwel Triume zu veroffentlichen, die GESSNER vier bzw. zwei Jahre vor
seinem Tode hatte, aufschrieb und selbst deutete:

1. Traum von CoNrRAD GEssSNER. 27. Oktober 1561, nach Mitternacht32.
Ich hielt mich in unserer groBeren Kirche auf und trug, da ich meinen
kleinen Schweizerdegen verloren hatte, den ich gewéhnlich trage, dessen
Scheide leer zur Seite. Da kam einer, der ithn mir zuriickgab und mir sagte,
er habe ihn im Hause (zum roten Adler, wo ich einmal beim Hypokaust
[FuBbodenheizung] wohnte) neben einer Leichenbahre gefunden. Er er-
klirte, ihn vom Tode®? hieher gebracht zu haben, und dies sei ein Vorzeichen
auch meines baldigen Todes. Entspricht etwa der Degen dem Geist, die
Scheide dem Korper? So bedeutet der Verlust und die Trennung des
Degens von seiner Scheide die Auswanderung des Geistes aus dem Korper.
Mache dich daher bereit fiir deinen herannahenden Tod.

2. Ein zweiter Traum von GEssNER®!. 8. September 1563. Um Mitter-
nacht traumte mir, ich kénne dem Bif} eines tollwiitigen Hundes kaum ent-
gehen. Dem Bil} eines tollwiitigen Hundes aber pflegte ich bisher immer die
Pest zu vergleichen: und, da ich eben in dieser Gefahr schwebe, dachte ich,
unrichtig gehandelt zu haben, da ich noch kein Testament angelegt hatte,
und dafl dieses namlich eine Mahnung des drohenden Schicksales sei®.

Auf eine psychologische Diskussion der Ansichten GEssNERs iber die

Triume und seiner Deutungen muf} im Rahmen dieser Arbeit verzichtet

82 Insomnium Conradi Gesneri 1561. Octobris die 27, post mediam noctem. Cum essem
in templo nostro maiori, & vaginam vacuam haberem gladio Helvetico parvo, quem
gestare soleo, amisso, supervenit quidam, (ui illum mihi reddidit, inventum dicens in
domo (Aquilae rubrae hypocausto minore, ubi aliquando habitavi) iuxta feretrum funeris
et a morte illuc delatum interpretabatur: esseque hoc funeris etiam mihi imminentis
signum. An gladius, ceu animus est, vagina ceu corpus: amissus autem e vagina
gladius, animi a corpore emigrationem significat. Praepara itaque te ad mortem prope
imminentem.

82 Oder metonymisch: vom Toten.

81 Insomnium alterum Gesneri, 1563. Octavo Septembris. Somniavi a media nocte, vix

posse me evadere morsum canis rabidi. Rabidi autem canis morsui, solebam semper

antehac comparare pestem: et in ipso hoc periculo, cogitabam, male fecisse me, quod
testamentum nondum disposuissem: esse enim hanc fati imminentis admonitionem.

5 Pestjahre in Ziirich 1549, 1564, 1565 (F. MEYER, Die Pest der Jahre 1563-1565, 39. Neu-
jahrsblatt der ziircherischen Hilfsgesellschaft, 1839, und A. TREICHLER, Die staatliche
Pestprophylaxe im alten Ziirich, Zircher medizingeschichtliche Abhandlungen VII,
herausgegeben von G. A. WEHRLI, Ziirich 1926). Wie aus Briefen hervorgeht, fiihlte sich
zu jener Zeit (1563) GESSNER abgezehrt und lebensschwach (J. HaNuarT, Conrad
Gessner, Winterthur 1824, S, 249.)

x
<
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werden, deren Zielsetzung eine historiographische ist. Doch ist festzuhalten,
dal} seine theoretischen Ansichten, die er zwar nicht als solche in sein
drztliches Denken hiniibernahm, deutlich eine psychologische Betrachtungs-
weise im oben angetonten Sinne verraten, welche jenes befruchtet haben
mag. Man kann sie allerdings nicht als isolierte Vorldufer der modernen
Traumdeutung im Rahmen der analytischen Psychologie bezeichnen, da
sie mehr die Theorie des Traumvorganges als die Suche nach einem Sinn
im Trauminhalt zum Ziele haben. (Diese Einseitigkeit wird allerdings durch
die Annahme einer géttlichen oder teuflischen Sendung der Triume gemil-
dert.) Eher noch lieBe sich solches von GESSNERs eigenen Deutungen seiner
zwel Traume sagen, die abgesehen von ihrer schwer einzuschitzenden prog-
nostischen Richtigkeit dem Trauminhalt auf subjektiver Stufe adidquat
zu sein scheinen.

Uber die Besessenen, wofiir eine grofle Zahl von Irren, besonders Schizo-
phrene, gehalten wurden, ist m. W. nur eine einzige Notiz von GESSNER
vorhanden. Er zihlt dort die Indikationen eines aus Gagat-Stein®¢ gewon-
nenen Oles auf, ein Satz, den er wortlich von MEsuUE iibernimmt: «Oleum
ex Gagate sacratum daemoniacis, epilepticis, paralyticis, spasmicis, teta-
nicis, arthriticis, ab utero suffocatis saluberrimum, conceptumque adiu-
vat.»®” Etwas weiter unten zitiert GESSNER den Kommentar von SYLVIUS
zu diesem Satze (loc. cit.): «Quod vero de daemoniacis scribit MESUE (inquit
SyYLvius) superstitiosum est, a Christianoque homine alienum.» Diese
kommentarlose Zitierung der ablehnenden Ansicht von SyLvius lafit darauf
schlieflen, dafl GEsSNER die Besessenheit nicht fur eine Krankheit hielt oder
mindestens nicht der Meinung war, dal} man sie medizinisch-therapeutisch
angehen kénne. Obschon er die Existenz von Dédmonen keineswegs ab-
stritt®, beschiftigten sie ihn als Arzt nicht. (So steht auch in seinem An-
stellungsvertrag als Stadtarzt nichts von einer Verpflichtung, die Verirrten
in den Lochkammern zu besuchen.) Er hielt die praktische Behandlung

8¢ Ein sehr hartes Erdharz (wie Bernstein), nach der Stadt und Gegend Gaga in Lyzien
benannt.

87 Mesuae qui Graecorum ac Arabum postremus medicinam practicam illustravit usw.,
Venedig 1558, S. 168, zitiert von GESSNER in: Thesaurus Fuonymi Philiatri, de remediis
secretis, liber physicus, medicus & pariim chymicus usw., Ziirich 1552, S. 415.

8% Vgl, seine geschilderte Auffassung der Triiume und seinen Brief an CRATO voN KRAFFT-
HEIM 1561, Epist. medic. lib. I, S. 1, und den Platz, welchen er den Diimonen in seinen
Partitiones theologicae, sive Studium Theologiae zuwies (B. MiLt, Conrad Gessners theo-
logische Enzyklopddie, S. 508, Sonderabdruck aus Zwingliana, Band VIII, Heft 10, 1948,
Nr. 2).
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des Problems der Besessenheit durch Dimonen fiir eine Sache der Kirche,
die theoretische Auseinandersetzung damit fir eine solche der Theologie.
Da uns anderseits von ihm keine Schilderungen von Krankheitsbildern
erhalten geblieben sind, die heute der Gruppe der Schizophrenien zugeordnet
werden kénnten (wobei wir natiirlich nicht einfach die Besessenheit mit
der Schizophrenie identifizieren diufen), bleibt es uns versagt, iiber dieses
negative Resultat hinaus ein Urteil iiber seine Einstellung zu diesem Pro-
blem zu gewinnen.

Zusammenfassend ist zu sagen, dafl bei GEsSNER an mehreren Orten ein
psychologisches Erfassen der Geisteskrankheiten und des Traumvorganges
andeutungsweise vorhanden ist, jedoch kaum in sein #rztliches Denken

Eingang findet.
v

Zusammenfassung

Wir haben gesehen, dal} bei GEsSNER die Gehirnkrankheiten und Geistes-
storungen (mit Ausnahme der Suffocatio uteri und der Melancholia hypo-
chondriaca, deren psychopathologische Komponente in ihrer Existenz ja
ohnehin angezweifelt werden muf}) unter den Krankheiten des Kopfes
aufgefithrt werden. Dies unter dem Vorbehalt, dal WorLr klassifikatorisch
seinem Lehrer folgt, was angenommen werden darf. GEssNER fulit in der
Auffassung der Geisteskrankheiten grundsitzlich auf GALEN, wenn sich
auch, wie wir besonders im vorhergehenden Kapitel feststellen konnten,
da und dort Ansitze zu einem mehr psychologischen Denken finden; ge-
nauer gesagt, zeigt er Sinn fir Psychologisches wie fiir Psychotherapie,
wobei eher seine Intuition als sein Denken im Spiele ist. Dasselbe gilt fiir
seine Ansichten iiber die Traume, die christlich umgedeutetes aristotelisches
Gedankengut darstellen; auch hier eine gewisse Lockerung dieser Grund-
sitze bei der Deutung eines eigenen Traumes in conspectu mortis. Die
erhaltenen Schriften von GEssSNER sind zur Hauptsache kasuistischen In-
haltes und verraten einen vorwiegend praktischen Gesichtspunkt mit
weniger Tendenz zur Systematisation; die Einstellung ihres Autors zu
idtiologischen, nosologischen und diagnostischen Problemen mufte indirekt
erschlossen werden. Seine Krankengeschichten zeugen von einer scharfen
Beobachtungsgabe und einer genauen Erfassung des Merkmales. Die Be-
sessenen scheinen nicht primir Gegenstand #rztlichen Denkens und Han-
delns zu sein; ebensowenig werden fiir Geisteskrankheiten iibernatiirliche
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Ursachen angegeben. Diese seine Krankheitsauffassung mutet merkwiirdig
rational an und ldBt sich nicht weiter reduzieren, will man sich nicht damit
behelfen, sie als Ausdruck ziircherischer Niichternheit zu werten; hier schon
ein Geist, der erst in der Zeit der Auflirung allenthalben zu wehen begann.
In diesem sollte bereits auch die umfassende Darstellung von FELIX PLAT-
TER (1536-1614) geschrieben werden; dieser gilt als ein Neuerer der Psy-
chiatrie®®. Wie von der Folgezeit, doch in anderer Weise, unterscheidet sich
GEsSNER von ParRaceELsus (1493-1541), welcher die Geisteskrankheiten
spiritualistisch erklédrte, indem er sie fiir Folgen der Aberration des Glau-
bens hielt.

Was die Geistesstérungen anbelangt, scheint GEssNER keine gedank-
lichen Briicken von der Theologie und der Philosophie (einschlieBlich Psy-
chologie) zur Medizin geschlagen zu haben. Sein enzyklopiddisches Wissen
und seine riesige Detailarbeit nahmen ihn dermalen in Anspruch, daf} ihm
die geistige Kraft zu einer solchen Synthese auf einem Nebengebiete seiner
Beschiftigung fehlen mullte; es blieb bei unspezifischen Ansitzen dazu.

% Eine ausgezeichnete Biographie gibt J. KARCHER, Felix Platter, Basel 1949. Uber Prart-
TER als Psychiater S. 62-71, wo auch die Arbeit von RosE REIMANN-HUNZIKER zitiert
wird : Felix Platters Abhandlungen iiber die Zustinde und Krankheiten des Geistes, Schweiz.
Arch, Neurologie & Psychiatrie, LXTI, Heft 1/2 (1948).
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