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ist sein bedeutendster Schiiler gewesen. Zu einer gewissen Bedeutung
brachte es noch sein Schiiler Anton Schneeberger aus Ziirich, der sich
spater in Krakau als Arzt, Botaniker und Armeehygieniker hervorgetan
hat, wenn er auch weder mit GeBner noch mit Bauhin verglichen wer-
den kann.®8

GeBner war aus innersten Drang, aus eigentlicher Berufung Forscher
und Gelehrter. Standen noch bei Vadian dessen gelehrte Arbeiten letzt-
lich ganz im Dienst seiner starken Personlichkeit, so war GeBner umge-
kehrt ganz in den Dienst der autonom gewordenen Wissenschaft ge-
raten, die ihn in pausenloser und atemloser Hast von einem Werk zum
andern gejagt hat, der er alles, was er an innern und duBlern Giitern be-
sal}, opferte, bis zur Selbstaufgabe seiner Personlichkeit, die ganz in
diesem harten Dienst aufging.

Konrad Forrer in Winterthur, Arzt und Pfarrer, Besitzer eines botanischen Gar-
tens, der vor allem aus dem Wallis schone Pflanzen schickte; Benedikt Marti, ge-
nannt Aretius, Theologieprof. in Bern; Pfarrer Christoph Piperinus in Sigriswil,
Besitzer eines botanischen Gartens; Johann Bauhin und Felix Platter in Basel; von
seinen zwei Ziircher Schiilern C. Wolf und R. Keller erhielt er aus Frankreich kaum
brauchbare Pflanzenbilder, als sie dort studierten; auch in andern Kantonen hatte
er gelegentliche Mitarbeiter, vor allem im Kanton Glarus.

88 Uber Anton Schneeberger vgl. Bonislaw Hryniewiecki im 13. Heft d. Ver-
offentl. d. geobotanischen Instituts Riibel in Ziirich.

Dr. med. Johann Meldhior Aepli aus Dieflenhofen,
ein thurgauischer Landarzt aus dem Ausgang desI8. Jahrhunderts'

Von E. Moser (Schaffhausen)

I1I
Aeplis Verdienste um die Geburtshiilfe

Aepli ist in die Geschichte der Medizin eingegangen, weil er sich in
seiner Schrift: «Die sichere Zuriicklassung der Nachgeburt in bestimmten
Fillen mit Griinden und Erfahrungen bewiesen und denen Hebammen
auf dem Lande gewidmet» (Ziirich 1776) gegen die voreilige Wegnahme

1 1. Teil: s. «Gesnerus» Jgg. 3, Heft 4, S. 174 ff. (1946).
43



der Nachgeburt ausspricht, durch welche die Mutter in grofle Gefahr,
oft Lebensgefahr geriet.

Schon im ersten Band der «Gazette» 1782 berichtet er iiber die herr-
schenden Vorurteile bei Gebidrenden «in Absicht der Zuriicklassung der
Nachgeburt». «Wenn die Erhaltung der Gesundheit und des Leibes den
wichtigsten Teil unseres Gliickes ausmacht, so verdient gewill die Ge-
burtshiilfe, unter den wohltiatigsten Wissenschaften, die erste Stelle, da
sie lehret, wie durch eine weise Leitung der Kréfte der Natur, oder
durch geschickte, zur rechten Zeit, angebrachte Handgriffe, das Leben
zweier Geschopfe, der Mutter und ihres werdenden Kindes, zugleich er-
halten werden kann.» Dann rithmt er die Fortschritte der Zeit, die nicht
mehr erlaubt, ungestraft eine Menge fruchtbarer Biirgerinnen und recht-
schaffener Miitter, auf die abscheulichste Art zu erwiirgen und da} jahr-
lich eine Menge unschuldiger Kinder, noch ehe sie geboren werden, wie-
derum getotet werden. Unterrichtete Wehemiitter und taugliche, wohl-
erfahrene Geburtshelfer wurden jetzt in jedem mittelméaBigen Bezirk
bereitgestellt. Man stiftete 6ffentliche Hebammenschulen, wo unter Auf-
sicht unterrichteter Arzte und Wundirzte junge Geburtshelfer und neu-
belehrte Hebammen praktisch unterrichtet wurden und suchte sie durch
Belohnung und Aufsicht vor Nachlissigkeit und Vorurteilen zu bewahren.
Immerhin sei es doch ferne, «daBl solche Vorurteile und MiBBbrauche in
der Entbindungskunst ginzlich getilgt seien.»

Und nun kommt Aepli an verschiedenen Orten auf sein Lieblings-
thema in der Geburtshilfe zu sprechen, auf die konservative Be-
handlung der Nachgeburtsperiode. In seiner Schrift «Die
sichere Zuriicklassung der Nachgeburt in gewissen Fillen», beweist er,
dall es ein Fehler sei, nach der Geburt sofort die Nachgeburt, sei es
durch Zug an der Nabelschnur oder gar kiinstlich durch Eingehen der
Hand in die Gebirmutter, zu entfernen, sondern man koénne in den
meisten Fillen Stunden und Tage abwarten und werde dann ohne Scha-
den in den meisten Fillen den Abgang der Nachgeburt erleben. «Es sei
noch wie ein Gesetz in unserem Lande, keine Gebirende aus dem Gebar-
stuhl zu lassen, bis sie auch von dem Mutterkuchen entbunden sei.» Es
war also hauptsichlich dieser Mutterstuhl, den die Hebamme mitge-
bracht hat, warum man die Geburt beschleunigen wolle, teils um die
Wachnerin ins Bett zu bringen, teils wohl auch um die Hebamme nicht
allzu lange bei der Wochnerin festzuhalten. Der Ruf des Geburtshelfers
duldete eben nicht, die Wochnerin vor vollendeter Geburt zu verlassen.
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Es wiirde seinen Ruhm verdunkeln und seinen Kredit schwichen. «Er
versucht daher alles — er zerreiBt die innere Fliche der Nachgeburt,
nimmt hinweg, was hinweg zu nehmen ist — er ist sorgfaltig, nichts von
der Nachgeburt zuriickzulassen und doch kann er nicht allemal mit
allem seinem Kratzen, Reien und Ziehen, wobei man die Frauen er-
barmlich schreien hort, die Biischchen der Nachgeburt aus den Vertie-
fungen der Mutter herausschaffen. Viel eher wird er die Mutter ver-
letzen, verwunden, zerkratzen und den AnlaB zu Entziindungen, Blut-
flieBen und dem Brand geben, dessen Ausgang in diesem Falle allemal
der Tod ist.» Ich muB hier noch bemerken, daB sein Neffe, Dr. Alexan-
der Aepli, ausdriicklich betont, dal sein Onkel wohl imstande gewesen
sei, eine ausgewachsene Nachgeburt fehlerfrei zu entwickeln. Ebenso
beherrschte er die Wendung und die Levretsche Zange.

In einem «Beitrag zum Hebammen-Catechismus» entwickelt nun Aepli
in Form von Frage und Antwort, eine vollstindige Anleitung fiir den
Hebammendienst, insbesondere fiir die Nachgeburtsperiode und fiir die
Anweisung des strikten Abwartens, bis die Natur selbst diesen Akt in
bester Weise beende. Selbstverstindlich hatie Aepli scharf begrenzte
Indikationen fiir eine operative Beendigung der Nachgeburtsperiode. Je-
den einzelnen Grund fiir aktives Vorgehen bespricht er griindlich durch,
pro und contra. Bei Atonie soll die Hebamme durch gelindes Reiben,
Streichen und anhaltendes Driicken des Bauches, durch ganz kalte Um-
schldge aus Wasser und Essig auf den Bauch, durch kalte Mutterein-
spritzungen und durch den innerlichen Gebrauch der Zimttinktur, die
Atonie und die daraus resultierende Blutung zu heben suchen. Bei
Krampf der Gebirmutter suche die Hebamme durch erweichende Um-
schldge, innerlich krampfstillende Mittel und gelindes Streichen die
Krampfe zu losen. Bei starkem Hingebauch soll sie den Leib aufrichten
und in seiner Lage, unter Streichen der Gebirmutter, festhalten. Bei
vollstindig vorliegendem Mutterkuchen, wodurch Verblutung droht,
kann man auch Zimttinktur geben und &uBerlich iiber dem Schambein
kalte Umschldge und Einspritzungen machen. «Sobald der Muttermund
das Eingehen etlicher Finger gestattet, so sucht man den gelegensten
Ort zu den Wasserhduten zu kommen und dieselben zu sprengen, des
Kindes Fiulllein zu bekommen und unverziiglich nach den Regeln der
Kunst das Kind und endlich die Nachgeburt zu entbinden.» (Also unge-
fahr hundert Jahre vor Braxton Hicks nur mit dem Unterschied der so-
fort sich anschlieBenden Entwicklung des Kindes.) In dieser Art sind in
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40 Fragen und Antworten die Behandlungen der Nachgeburtsperiode
den Hebammen auf genaueste beigebracht. Immer wieder, auch in Brie-
fen an seine Kollegen, kommt Aepli auf die Behandlung der Nachgeburts-
periode zuriick und gibt Fille bekannt, bei denen ohne allen Schaden
die Nachgeburt mehrere Stunden, ja mehrere Tage und Wochen zuriick-
gelassen wurde, bis die Natur dieselbe restlos und ohne Nachteil besei-
tigte. Allerdings fiihrt er auch Fille an, die bei dieser Methode letal
endeten. Wenn wir uns jene Zeit vergegenwartigen, in der man keine
Ahnung von einer von auflen kommenden Infektion hatte, wo die Hinde
hochstens rasch vom &drgsten Schmutz gereinigt wurden, dann kann man
den Segen dieser abwartenden Methode, die ja heute auch noch in Kraft
ist, wohl verstehen.

Aepli hat iibrigens diese Nachgeburtsbehandlung selbst als die hochste
Leistung seiner arztlichen Praxis angesehen und war mit Recht stolz
auf sie.

Eine interessante geburtshiilfliche Besprechung findet sich in einem
Nachruf auf den jung verstorbenen Kollegen Oschwald in Schaff-
hausen vom Jahre 1780. Dr. Oschwald, ein sehr beliebter Schaffhau-
ser Arzt, fragt Aepli in einem Brief, ob er die Wendung auch fiir so ge-
fahrlich fiir das Kind halte und ob er diese Operation in Riicksicht
dessen auch nur in den Fillen vornehme, wo sie durchaus erfordert
wiirde. Er wisse wohl, dall viele Geburtshelfer der Wendung das Wort
reden, aber vielleicht blo darum, weil man am geschwindesten damit
fertig werde und man deshalb wohl aus Bequemlichkeit das Kind opfere.
Oschwald fiirchte sich immer mehr vor diesem Handgriff und greife viel
lieber «zur eisernen Hand», die fiir das Leben des Kindes viel weniger
gefdhrlich sei. Auch die Schambeintrennung hilt er fiir viel zu gefahr-
lich. Aepli antwortet seinem Freunde, dal der Geburtshelfer viel eher
die Zange als die Wendung entbehren konnte, wie auch manche ge-
schickte und gliickliche Geburtshelfer niemals eine Zange in ihren Hin-
den gehabt hdtten. Man miisse unparteiisch sein in der Wendung, der
Zange, vielleicht auch der kiinstlichen Schambeintrennung (1777 von
Sigault, Paris) die gebithrende Gerechtigkeit widerfahren lassen.
Man miisse nur die Fille genau bestimmen, wo wir wenden oder die
Zange gebrauchen wollen, wo das erstere oder das letztere vorteilhafter
oder sicherer sei. Man konne jedes Verfahren milbrauchen und ganz
gewil konne man dies so gut von der Zange, als von der Wendung sagen.
Wenn die Zange fiir das Leben des Kindes weniger gefihrlich sei, so
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seien eben Kopflagen iiberhaupt weniger gefihrlich fur das Kind, als
die schiefen oder Querlagen. Wir wollen also die Wendung nicht vor-
nehmen, wo der Fall fir die Zange sei, so wie umgekehrt wir die Zange
nicht gebrauchen, wo wir wenden sollen. Diese Fille seien gegenwirtig
in den Lehrbiichern deutlich bestimmt, so dal er glaube, wenn man die
Kunstregeln richtig befolge, wir sicher handelten. Fehler und Ubereilun-
gen solle man in Erkenntnis des Falles vermeiden.

Die kiinstliche Trennung des Schambeines (Symphyseotomie) war oft
Thema dieses Briefwechsels, und Oschwald forderie Aepli ofter auf,
iiber diese neue franzosische Operation nachzudenken. Nun lud Aepli
den Kollegen zu einer Obduktion an der Leiche einer 50jahrigen Frau,
die an einer Eierstockwassersucht in DieBenhofen starb, teilzunehmen.
Nach Vorschrift des franzosischen Arztes machte nun Aepli die Sym-
physeotomie. Der Erfolg iibertraf die Erwartung Oschwalds, denn nach
der Trennung der Symphyse sprang das Becken — gleich einem ge-
spannten Bogen — auf einen guten Zoll weit voneinander, ohne daf} die
Teile beriithrt wurden. Oschwald ist nun von der Wirkung der Operation,
die schon bei einer so alten Frau in die Augen springend war, tiberzeugt
und glaubt, bei einer jiingeren schwangeren Frau wiirde der Effekt noch
weit groBer sein, so daBl auch der kleine Durchmesser davon profitieren
miillte. Aepli machte Oschwald auch auf die VergroBerung der Durch-
messer der Hohlungen und des Ausgangs des Beckens aufmerksam. Man
miisse eben nicht nur auf die Verinderung der Durchschnitte der oberen
Offnung achten, weil leicht ein Fehler an der Kriimmung des Kreuzbei-
nes diese untern Durchschnitte so verkleinern und verkiirzen konne,
daB es ganz unmoglich wire, ein lebendiges Kind zu entbinden. Oschwald
habe dann das Schrifttum iiber diese Operation weiter verfolgt und ihm
sein Urteil mitgeteilt, der Operation sei er aber stets abgeneigt geblieben.
Ob tbrigens Aepli selbst diese Operation je an der Lebenden ausgefiihrt
hat, habe ich nirgends verzeichnet gefunden.

Eine Einsendung Aeplis in der «Gazette»: «Ein brauchbares und be-
wanrtes Miitel, den Kindsmord zu verhiiten, bis auf bessere Zeiten, vor-
geschlagen von J. M. Aepli M. D.», offenbart uns seine tiefgegriindete so-
ziale Verantwortung. Mit geriihrtem und anteilnehmendem Herzen hat er
die Bemiihungen und Vorschlige edler Menschenfreunde gelesen, die in
der «Gazette» veroffentlicht worden waren. Solange er sich mit der Be-
sorgung der Kranken abgebe, habe er es sich zur teuern Pflicht gemacht,
ledige, schwangere Weibspersonen in seinen Schutz zu nehmen, ihr
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Freund und Ratgeber zu sein; den frechen Dirnen ihren wahren Zustand
offenbar zu machen, hingegen bei den furchtsamen, guten Seelen die
Vorstellung zu dem menschlichsten unter allen Fehlern zu maBigen und
wo es moglich war, zur Ehe zu raten, noch ehe die Sache ruchbar wiirde.
Vor allem will er die allgemeine moralische Verbesserung und Auf-
klarung der Menschen, ein Mittel, das man fast der in der Arzneikunst
schon lange gesuchtem Universalarznei an die Seite setzen und beide
mehr wiinschen als hoffen diirfe. Das zweite wire die Hinwegnahme aller
Schande und aller entehrenden Strafen von der Schwangerschaft im
ledigen Stand. Ein Mittel, das allerdings in moralischer und ékonomi-
scher Hinsicht vielleicht mehr Schaden als Nutzen stiften konne, sei das
Errichten von Findelhdusern und Geburtshdusern. Er zahlt diese Anstalten
zu den Flickmitteln, welche man nicht ganz verwerfen sollte. Statt der
leerstehenden Siechenhiuser, die ja doch nur von Landstreichern besucht
wiirden, konnte man solche in kleine Gebiranstalten verwandeln, die
etwa auch als Hebammenschulen von Nutzen sein wiirden. Als bestes
Mittel empfiehlt er die Entdeckung der bestehenden Schwangerschaft an
die Schwangere. Dieses Mittel hat sich ihm bewihrt, ist sicher ausfiihrbar
und kostet den Staat nichts; es empfiehlt sich also von allen Seiten her.
Von Anfang seiner Praxis an hat er von dem Zutrauen dieser Personen
den besten Gebrauch gemacht, sie von den Quacksalbern gewarnt und
ihnen sein Mitleid iiber ihren Zustand ausgesprochen. Er untersuchte die
Schwangeren und offenbarte ihnen den Befund. Unter Trdnen baten sie
um seinen Beistand, den er ihnen auch gewihrte. Ableugnende — die
es damals schon gab — warnte er vor bosen Gedanken und Ungliick und
drohte mit Anzeige an die Behorde. Trotz der Schimpf- und Schmih-
worte blieb er bei seinen Drohungen und zeigte die Personen entweder
ihrer Herrschaft oder dem Pfarrer, oder den Eltern an. Auch von diesen
Personen ist keine eine Kindsmérderin geworden. Aepli benutzt diesen
Anlal auch, um einer Sanitdatsordnung zu rufen, die alle die Pfuscher und
Harngucker, welche so oft diese armen Schwangeren in die Schuld brin-
gen, ausmerzen sollte.

Wo Aepli eine Schadlichkeit erblickt, sucht er dagegen anzukidmpfen,
um sie womdoglich auszurotten. So ergreift er die Gelegenheit, «die
Schédlichkeit der steifen Schniirbriiste, mit zwei neuen Beispielen be-
wiesen», in einer Abhandlung darzutun.

Der erste Fall betraf eine 28 Jahre alte Dame in einem osterreichischen Stadt-
chen, die schon von zarter Jugend an durch ihre Mutter in dieses, damals noch
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schreckliche Folterwerkzeug gezwungen wurde, um durch ein aristokratisches
AuBere einen reichen Mann ergattern zu konnen. Wirklich verliebte sich ein «in
die Mode vernarrtes Herrchen» in diese Wespengestalt und heiratete sie. Wahrend
der Ehe war diese Frau ununterbrochen krank. Sie litt an Krampfen, Grimmen,
Blahungen, Kopfschmerzen und war wochenlang ans Bett gefesselt. Es trat Schwan-
gerschaft ein, welche fiir Arzt und Apotheker sehr ergiebig war. Im Anschlufl an
eine Tanzerei entstand «Gallenfiebers mit Kolik. Nach sechs Wochen wurde Aepli
gerufen und fand die Kranke sterbend. Der behandelnde Arzt hatte ihr das «grego-
rianische Wundpulvers verschrieben und glaubte nicht an den ernsten Zustand,
wihrend Aepli sofort «Verstopfung im Gekros, in Entziindung und Brand und
Vereiterung iibergegangen,» annahm. Nach 24 Stunden starb die Patientin, und
die Eroffnung ergab die Zeichen einer Peritonitis und eine Tubarschwangerschaft
der zehnten Woche. — Ein zweiter dhnlicher Fall einer Dieflenhofener Tochter, bei
der Aepli aufgetriebenen Bauch fand, der ohne Beschwerden zu machen zwei Jahre
bestanden hatte. Nach zehn Wochen trat Exitus ein, und die Obduktion ergab
Adhdsionen im ganzen Bauch mit sehr harten schwarzen Stridngen. Im kleinen
Becken ein paar Mall ausgetretenes Wasser. Ovarien hart und Mutterfransen hart
und aufgetrieben. Der Bericht schliet mit einer asthetischen Abhandlung unter
Berufung auf Rousseau und Winkelmann und Hinweis auf die Schonheit eines un-
geschniirten weiblichen Korpers.

Therapie

Wiahrend die medikamentos-therapeutischen Verordnungen schon im
Banne der sich meu entwickelnden naturwissenschaftlichen, aber doch
noch stark spekulativ durchsetzten Krankheitsauffassung, vor allem Hal-
lers, stehen, sind die physikalischen Verordnungen, wie heile und kalte
Wickel, und die heute im subaqualen Darmbad wieder in Mode gekom-
menen Klistiere, namentlich aber die Venaesectio, unserem therapeu-
tischen Empfinden schon einigermaBen angemessen. — Als Begriinder
der Digitalistherapie erwiahnt Aepli (im «Antireimarus») Dr. Darwin,
wihrend sonst William Withering? (1775) als ihr Begriinder gilt,

In mancher Hinsicht war aber die Therapie noch recht primitiv. So
ist die Verordnung fiir uns heute nicht gerade einleuchtend, schwer Lun-
gentuberkulose zur Kur in Kuhstélle, und dazu noch in die damaligen,
zu senden.

2 Tatsdchlich ist William Withering (1741—1799) aus Shropshire (England)
der Begriinder der Digitalistherapie, dessen «Account on the Foxgloves 1785, nach
zehnjdhriger Priifung der Droge, erschien. Unterdessen hatte der mit Withering be-
freundete Erasmus Darwin (1731—1802), der GroB3vater von Charles Darwin
(1809—1882) schon 1779 eine Abhandlung iiber den roten Fingerhut geschrieben.
Es steht aber heute fest, daB Darwin die erste Kenntnis von den Wirkungen der
Digitalis bei Wassersucht seinem Freunde Withering verdankte.
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Wie zihe aber alte Anschauungen auch in sonst klaren Képfen sich
festsetzen, ersehen wir bei Aepli in einem sehr instruktiven Fall.

Er berichtet iiber einen Fall von verhirteten Hoden und Nebenhoden, bei dem
auch der Samenstrang zolldick gewesen sei, was Aepli als zirrhos und krebsartig
ansprach. Da eine Kastration wegen der Hirte und den Verwachsungen unmoglich
gewesen ware, rit Aepli zu einer «— leider in Vergessenheit geratenen — Eidech-
senkurs. Eine griine Eidechse wurde gekopft, und dann wurde ihr die Haut abge-
zogen, der Bauch gedffnet und die Geddarme herausgenommen; weiter wurden die
Extremititen abgeschnitten und der Kérper in kleine Stiicke zerschnitten. Diese
Stiicke dann vom Patienten den Tag hindurch eingenommen. Nach der Einnahme
von 13—14 FEidechsen verloren sich alle Schmerzen, Schlaf und EBlust stellten sich
ein und der Kranke erholte sich wieder so gut, dal er auf dem Sprunge stand, sich
wieder zu verheiraten. Aepli empfiehlt diese Behandlung und wiinscht, dall man
sie wieder ofter anwenden sollte. In der Apotheke des Georg Daniel Koschwitz
vom Jahre 1693 wird die gepulverte Eidechse gegen Syphilis, Zahnschmerzen, als
Haarwuchsmittel und gegen Skorpionenstich empfohlen. Eine andere Eidechsen-
behandlung bestand, ebenfalls nach Koschwitz, darin, da man eine Eidechse in
gemeinem Ol lebend infundierte und durch Auflegen derselben kindliche Briiche
heilte. ’

IV

Aeplis Kampf gegen die Kurpfuscher

Die allgemeine Unwissenheit seiner Mitbiirger, ihre Roheit und nament-
lich das Unwesen der Quacksalberei, der Harngucker und Charlatane
fiihlte er als Krebsschaden an den Volksgenossen, und er wandte deshalb
viel Miithe und Arbeit auf, diesen Ubeln zu wehren. Der Kampf Aeplis
mit diesen Afterirzten kommt in der «Gazette» sehr ausfiihrlich zum
Wort. Nicht nur den kleinen herumziehenden Pfuschern, die auf Jahr-
markten das Publikum durch Seiltinzereien usw. anlockten, um ihre
Nastelwurm-Medikamente zu verkaufen, nebst andern Panaceen und
Arcana, griff er an. Auch gegen Michel Schiippach in Langnau
sprach er sich aus und nannte ihn einen gewohnlichen Quacksalber, der
nur feiner tue. Gegen Franz Anton Mesmer, der von Konstanz
aus seinen tierischen Magnetismus betrieb, trat er auf und wies ihm
nach, dafl er wihrend seines Aufenthaltes in Konstanz keinen einzigen
Fall wirklich geheilt habe. Wer sich eingehend mit der Quacksalberei
im «Aufkldarungszeitalter» beschiftigen will, findet in den 10 Béandchen
der «Gazette» viel Instruktives.

Ich mochte nur den Fall eines Bauernjungen aus dem Jahre 1782 erwihnen, der,
durch einen Quacksalber suggeriert, anfing, «Mortel, Ziegelsteine» etc. zu erbrechen
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und dann durch Dr. Rahn in Ziirich, welchem Aepli den Buben zugeschickt hatte,
und seinen Assistenten Dr. Schinz des Schwindels iiberwiesen, geheilt wurde. Als
Strafe bekam er die Rute und wurde beim Gottesdienst unter der Kanzel sitzend
<abgekanzelty, wiahrend der Verfithrer mit Geldstrafe davon kam. Ich erwihne
diesen Fall und dessen einwandfreie und humane Behandlung im Gegensatz zu
einem im gleichen Jahr 1782 in Glarus vorgekommenen, wo das Tochterlein eines
Arztes auch allerlei «Gufen» und Hikchen gebrochen hatte, was als Hexerei an-
gesechen wurde und zur Enthauptung der vom Kinde denunzierten Hausmagd als
Hexe fiihrte, wobei ein Verwandter der Magd nur durch Selbstmord der gleichen
Strafe entging. Ubrigens sieht Aepli, neben einer richtigen sanititspolizeilichen
Ordnung, eine bessere Ausbildung der Arzte und der Hebammen als bestes Mittel
gegen Quacksalberei an. Staatlichen Eingriffen steht er eher skeptisch gegeniiber,
«weil die Kurpfuscher den Wirten viel zu verdienen» geben.

Die Hebung des darztlichen Standes
und der niederen Heilberufe

Neben diesem Kampf gegen die Kurpfuscher wollte Aepli auch positiv
zur Hebung des drztlichen Standes, besonders aber der Hebammen und
des niederen Heilpersonals, der Scherer, Bader usw., die damals sehr
minderwertig waren, beitragen. Fiir die Hebammen hatte er in seinem
«Katechismus» ein gutes Lehrmittel geschaffen, das im Kanton Thur-
gau offiziell als Lehrbuch angenommen und 1807 durch den Thurgau-
ischen Sanitdtsrat im Druck verbreitet wurde.

Wie sehr aber Aepli mit Verstand und Herz fiir das Wohl des ganzen
Vaterlandes, insbesondere des Kantons Thurgau, besorgt war, wie er
in sehr weiser Vorsorge das ganze Sanititswesen so ordnen wollte, dal}
es zum Segen der Arzte und der ganzen Bevélkerung dienen muBte, das
setzte er in einer ausfithrlichen Abhandlung gegen die Schrift des Dr.
Reimarus in Hamburg auseinander, die er in Bruchstiicken in der «Ga-
zette» veroffentlichte. Dieser Hamburger Arzt, J. A. H. Reimarus?,
iibrigens ein sehr verdienter Mann, der z. B. auch ein Vorkampfer fiir
Kornmagazine als Schiitzer vor Hungersnoten war, hatte 1781 eine

3 Johann Albrecht Heinrich Reimarus, geb. 1729 in Hamburg als
Sohn des beriihmten Hermann Samuel Reimarus, seit 1796 Prof. der Physik und
Naturgeschichte in Hamburg, als Arzt publizistisch wenig hervorgetreten (epidemio-
logische Aufsidtze u. a.). Starb 1814 in Ranzau (Holstein). Verfalite eine Reihe
physikal. Abhandlungen, vor allem tiber den Blitz (vgl. der «Reimarussche Blitz-
schirm» in Jean Pauls «Reise des Attila Schmelzle nach Fliatzy). Biogr. K. F.

Hoffmann, J. A. H. Reimarus als Arzt, Wiener med. Wochenschrift, 79, 1500,
1929.

51



Schrift herausgegeben, «Untersuchungen der vermeinten Notwendigkeit
eines autorisierten Collegii medici und einer medicinischen Zwangsord-
nung», in der er jeden polizeilichen Zwang bei der Ausiibung der arzt-
lichen Praxis ablehnte, unter der Behauptung, dal die Universitdten nicht
nur erst jetzt ausgeartet seien, sondern auch schon zuvor nicht «lauter
zuverladssige, brauchbare Arzte gezogen hitten und daB von den Me-
dicinal-Ordnungen nichts zu erwarten sei, da doch wohl alles wieder auf
Priiffungen und Feierlichkeiten hinauslaufen wird und Menschen immer
Menschen bleiben». Im Gegensatz zu dieser Anschauung des Dr. Rei-
marus war in Miinster in Westfalen 1777 eine Medicinal-Ordnung in Kraft
getreten, die angeblich das Pfuschertum wesentlich vermindert hatte,
oder doch durch Belehrung und Priifung des niederen Heilpersonals die
Gefahren der Kurpfuscher vermindert hatte. Vor allem war eine strenge
Klassifizierung der Heilspersonen in sechs Kategorien bestimmt worden.
Diese zwei Ansichten in bezug auf die sanititspolizeilichen Ordnungen
genau zu priiffen und deren Vor- und Nachteile gegeneinander abzu-
wigen, ist nun in tieferem Sinn die Arbeit Aeplis, die er in der Schrift
«Antireimarus» oder «von der Notwendigkeit einer Verbesserung
des Medicinal-Wesens in der Schweiz», Winterthur 1788, darlegt. Wie
immer erschwert uns Aepli durch eine duBlerst gewissenhafte und subtile
Arbeit das Verstindnis seiner Gedanken, zudem er bald Reimarus er-
wihnt, und bald die miinsterliche Verfassung des Christian Ludwig Hof-
mann vom Jahre 1777 rithmt und als Vorbild geltend macht. Bei der
Lektiire «Antireimarus» hat man zudem immer das Gefiihl der absicht-
lichen Ubertreibung, teils durch BloBstellung seines Hamburger Kol-
legen, teils direkt, um Widerspruch hervorzurufen. Immerhin zeigte der
Antireimarus so zahlreiche, niitzliche und heute fast selbstverstiandliche
Gedanken, daBl eine etwas eingehendere Betrachtung der Schrift sich
wohl lohnt, wie auch schon 1817 der berithmte Johann Peter Frank
(1745—1821), der Verfasser des epochemachenden Werkes iiber offent-
liche und private Hygiene: «System einer vollstandigen medizinischen
Polizei (1784—1827), Partei fiir Aepli gegen Reimarus genommen hat.

Aepli wendet sich gegen die Behauptung Reimarus’, die medizinische
Wissenschaft und Praxis wiirde an neuen Ideen verlieren, wenn man die
Ausiibung der drztlichen Téatigkeit nur den an Universititen approbierten
Arzten zedieren wiirde und weist nach, dal die Fortschritte in der Medi-
zin von allem den gebildeten Arzten zu verdanken seien. Auch habe er
in seiner Praxis zu Geniige den Schaden an der Volksgesundheit gesehen
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und erlebt, der durch die Maxime «jeder konne seine Haut gerben lassen,
von wem er wolle, und jeder, der wolle, konne auch gerben», enstanden
sei. Sehr oft habe man Fortschritte eben nur einem Zufall zu verdanken.
Im Grunde kampfte Reimarus mehr gegen ein Extrem, gegen eine
Zwangsordnung in strengstem Sinne oder gegen eine zunftmiBige Mei-
sterschaft tiber das Publikum, eine preuBlische Subordination unter den
Arzten, eine monopolisierte Doktorgilde. Reimarus praktizierte in einer
aufgeklarten, reichen und grofSen Handelsstadt, die aber gewil3 nicht ohne
Polizeiverordnung war. Den BeschluB der Untersuchung des Reimarus
machte eine, auch von Aepli gebilligte Formel: «Griindliche Wissen-
schaft, verniinftige Erfahrung und menschenfreundliche Uneigenniitzig-
keit und nicht Titel und Formalitaten seien unsere Unterscheidungs-
zeichen von den Afterarzten».

Dieser «Antireimarus» ist eine in der Gesinnung vornehme, durch auf-
bauende Kritik geadelte Streitschrift, welche in allem den edlen Charak-
ter und die uneigenniitzigen volkserzieherischen Ziele Aeplis wider-
spiegelt.

Aepli will alles sagen, was er fiir das Publikum schddlich und nachteilig ge-
funden hat. Nicht die Begierde zu tadeln, nicht die Freude am Aufdecken der
Fehler und Unordnungen im Lande und nicht die schindliche Neigung, seine
Amtbriider zu kanken, verbindet sich mit dieser Absicht. Von fritheren Regierun-
gen und Sanitdts-Collegien sind Spitdler, Stadtphysikate gestiftet worden und
Ordnungen fiir Wundidrzte und Hebammen vorgeschrieben worden, und des-
halb haben die heutigen Obrigkeiten die Pflicht, die Verbesserungen in der Heil-
kunst dem Publikum niitzlich zu machen. Vor allem soll fiir eine Pflanzschule ge-
sorgt werden, worin gute, geschickte und aufgekldrte Arzte und Hebammen fiir
das Land erzogen werden konnen und auch fiir Aufklarung des Volkes soll gesorgt
werden, um es in den Stand zu setzen, die wahren von den falschen Arzten zu er-
kennen und den Wert des Lebens und der Gesundheit zu schdtzen. «Die aufge-
klarten wahren Arzte sollen aufgemuntert werden, durch Vorschlige und durch
gemeinschaftliche Beratungen, das zu empfehlen, was sie nach bestem Wissen und
Gewissen zur offentlichen Erhaltung der Gesundheit im Staate und zur Verhiitung
eines besorgenden Ubels fiir notig halten.» «Der Staat besoldet in unserem Lande
die Arzte nicht, das Physicat in DieBenhofen ertragt jahrlich fiinf Gulden und ein
Klafter Holz und wechselt jedes Jahr.» Der Arzt muf} sich also aus seiner Praxis
erhalten. Die Wundarzte miissen «noch ein Gewerbe treibens, z. B. Barbierer —
um leben zu konnen. Aepli schildert nun den Werdegang eines solchen Wundarztes,
der durch die Innung vorgeschrieben ist mit 244 Jahren Lehrzeit nebst einer Wan-
derzeit von drei Jahren, wie bei Schneidern und Schuhmachern. Diese Lehrzeit
kommt ihm mit allem darauf und dran auf ca. 400 Gulden. Aeplis Wunsch ist
deshalb, daBl die Handwerkslade der Wundirzte, Operatoren und Praktikanten
aufgehoben werden mochte. Die Chirurgie ist eines der wichtigsten Teile der wah-
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ren Arzneikunst und also kein handwerksmiBiges, sondern ein wissenschaftliches
Geschift. Es erfordert eine wissenschaftliche Erziehung. Die Lehrmeister miissen
geschickte, erfahrene Manner sein und keine Bartputzer und Pflasterstreicher. «Die
Schule mufl die Anatomie, der Horsaal, die Apotheke oder das Spital sein!s Die
Priifung mull von der gleichen Lehrmeisterin zu wiederholten Malen iiber alle Teile
der Wissenschaft gemacht werden. Das Zeugnis mul den Fihigkeiten angemessen
sein, wahr und richtig, und muf} in der Gegend, wo der Arzt oder Wundarzt prakti-
zieren will, gemacht werden. Die Handwerkerzunft der Wundirzte hort also auf.
Der Wundarzt soll keine Pfuscherei treiben und nur das praktizieren, was er gelernt
hat. Nach Dr. Hofmann schligt nun Dr. Aepli vor, die Wundirzte je nach Vor-
bildung in drei Klassen zu gliedern, deren jede ihre besonderen Befugnisse hat.
Gesetzlich soll auch geregelt werden, dall kein Arzt dem andern «iiber seinen Ver-
band» geht und Patienten abwendig macht, auBBer der Patient hitte seinen ersten
Arzt ausbezahlt und entlassen. Die Arzte sollen stets die duBerste Sorgfalt an-
wenden und dann auch nicht zu hohe Rechnungen stellen. Er soll kein Rauber
werden, was allerdings bei Pfuschern oft der Fall war. Der Staat soll deshalb fiir
alle feste Taxen aufstellen, deren Hohe sich nach dem Grade der Medizinalperson
richtet. Fiir jede der 6 Klassen Medizinalpersonen werden genaue Patente aus-
gestellt und keiner darf in seiner Praxis die Befugnisse iiberschreiten. Bis jetzt
war der Titigkeit der Medizinalpersonen iiberhaupt keine Grenzen gesetzt und
jeder konnte nach Gutdiinken praktizieren, auch in der Geburtshilfe. Aepli erzihlt
an einem andern Ort, wie ein solcher Geburtshelfer bei einer Querlage mit seinem
Taschenmesser den Fotus zerstiickelt habe, bis ihm die Messerklinge abgebrochen
sei und darnach «Mutter, Kind und Messer in demselben Sarge beerdigt worden
seien».

Unter den 6 Klassen Arzten sollen z. B. die Mitglieder der 2. Klasse mit dem
Titel «fiirtreffliche Arzt=» bezeichnet werden und eine kleine silberne Medaille mit
dem Bilde Hallers am Rock tragen, wihrend die Arzte der 1. Klasse die goldene
Medaille mit dem Bilde des Hippokrates bekommen, das gilt besonders fiir solche
Arzte, die durch neue Entdeckungen, die im Praktischen einen EinfluBl haben und
durch den Druck bekannt werden sollen, «als fiirtreffliche und ausgezeichnete Arztes
gelten. Diese Auszeichnungen sollen den Eifer unter den Praktikern anregen, wei-
tere Fortschritte in der heilsamen Wissenschaft zu machen, wiahrend heute Char-
latane durch falsche Propaganda das Publikum irrefithren und so schiadigen. Ein
Arzt aber, der nachldssig wird, statt vorwarts riickwédrts kommt, wird aufs neue
vorgeladen und gepriift und eventuell in eine niedrigere Klasse zuriickversetzt. Jeder
Arzt wird so angeregt, sich durch Lektiire fortzubilden. Er darf nicht den Glauben
haben, genug gelernt zu haben. «Das Leben ist kurz, die Kunst lang, die Gelegen-
heit fliichtig, die Erfahrung triigerisch und die Beurteilung schwer.» Arzte, die sich
dem MiiBiggang, dem Spiel und Weinsaufen ergeben, oder berauscht zu den Pa-
tienten gehen, sind sehr gefidhrliche Leute und man ist niemals sicher, wen sie
umbringen und «morden». Die Aufsicht iiber die Medizinalpersonen geschieht durch
die Visitation, ebenso auch iiber die Apotheken und Apothekerbiicher und auch
iiber die Hebammen. Die Visitationen sollen nach einer genauen Verordnung vor-
genommen werden, die sich auch auf Eifer, Flei3 und Lebenswandel erstrecken
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soll. Sehr notwendig seien auch eigene Lehrbiicher in deutscher Sprache, ohne
alles gelahrte Gepriange, und an die sich Lehrer und Lernende halten miilten, Die
Krankheit aus den Schriften und vor dem Bett ist allerdings eine andere, dhnlich
wie zwischen Portrdt und Mensch. Die Krankheit in der Schrift ist wie eine Sil-
houette. Dagegen soll der Unterricht in dem Horsaal und vor dem Krankenbett
zugleich geiibt werden, um so Beobachtungskraft und Scharfsinn zu iiben und zu
schiarfen und die Vorziige der Erfahrung vor der Theorie kennen zu lernen und
nicht blof3 das Fieber, sondern auch den Menschen, der das Fieber hat, sein Tem-
perament und seine Gemiitsart, Laune, Stirke und Schwiche. Die Arzneikunst ist
eben nicht nur eine spekulative Wissenschaft, die man allein durch Studieren
erwerben kann, sie ist eine tdtige und praktische Kunst. Der Nacken soll frei blei-
ben von den Fesseln des Systems und vor dem Joch der Dogmatik. Die Spitdler in
Ziirich und Bern mit ihrer groBen Patientenzahl sind dadurch oft besser als kleine
Universitdaten. Vor allem wird die Schule in Edinburg geriihmt, weil dort die
Schiiler in inniger Verbundenheit miteinander leben und sich gegenseitig weiter-
bilden konnen. So hat auch Dr. Rahn in Ziirich eine Gesellschaft Studierender er-
richtet, die sich alle Sonntage versammelt, um Abhandlungen zu verlesen und zu be-
sprechen oder Ausziige aus neueren Biichern mitzuteilen. Durch die Anatomie mit
ihren Obduktionen und den chirurgischen Operationen an der Leiche, durch den
schonen botanischen Garten, die Naturaliensammlungen und pharmazeutischen und
chemischen Werkstidtten wird auch dem praktischen Konnen geholfen. Auch die
Physiologie in Verbindung mit Gesundheitslehre wird gebiihrend beriicksichtigt.
Diese Ziircher medizinische Schule wiinscht sich Aepli als Lehr- und Priifungs-
anstalt der auszubildenden Arzte Ziirichs, auch ohne da} sie eine privilegierte hohe
Schule ist. Alle Arzte, die sich mit der Behandlung innerer Krankheiten abgeben
wollen, zu Stadt und zu Lande, sollen also ohne Riicksicht auf ein fremdes Zeugnis
oder auf ein akademisches Diplom von dem Landes Collegio gepriift werden. Nach
vollendeter Priifung fillt das Collegium bei seinem Eid und Pflicht das Urteil iiber
den Grad der Geschicklichkeit des Kandidaten, und der Kandidat verspricht durch
feierliches Geliibde, den zu beobachtenden Pflichten nachzukommen und erhilt
dann ein geschriebenes Patent mit dem Siegel des Collegiums, das in der niachsten
Landeszeitung oder Wochenblatt dem Publikum angezeigt werden soll. Diese Pa-
tente sind jeder einzelnen Klasse der Medizinalpersonen genau angepafit. Hat
der Kandidat einen Ehrentitel erhalten, so soll er sich als «Doctor» vor der medi-
zinischen Welt zeigen, indem er einen medizinischen Gegenstand ausarbeitet, also
eine Dissertation einreicht. Nach der Promotion zum Doctor soll er Reisen unter-
nehmen, um fremde Anschauungen kennenzulernen und sich die Freundschaft aus-
wartiger, verdienstvoller Manner zu erwerben suchen. Er soll dabei ein genaues
Tagebuch fithren, in dem er seine Beobachtungen iiber Land und Leute, iiber Man-
gel und Luxus, tber besondere Krankheiten usw. aufzeichnet. Jeder Praktiker ist
auch gezwungen, ein genaues pathologisches Tagebuch zu fiithren iiber alle seine
Patienten, das er jahrlich dem Collegio bei den Visitationen vorzeigen mull. Dieses
Tagebuch wird ihn zwingen, keine Geschifte zu unternehmen, die er nicht zu ver-
sehen weill; es wird ihn vor dem Pfuschen bewahren und er wird die Arzneiberei-
tung moglichst dem Apotheker iiberlassen, um Zeit fiir seine eigentliche Aufgabe zu
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gewinnen. Die Ubernahme des Dispensierens durch den Arzt empfindet Aepli
durchaus als nachteilig, weil dadurch viel zu viel Zeit weggenommen wird, wie er
selbst in einem so kleinen Ort wie Dieflenhofen erfahren hat. Selbstverstandlich
trifft dies nur zu, wenn sich der Arzt sicher auf den Apotheker verlassen kann.
Von groBem Wert ware namentlich, dal der Arzt ungehindert verschreiben konnte,
was die Indikation in jedem Falle erforderte. Die Apotheken in der Stadt, die
ohne Aufsicht Materialliden glichen, wiirden durch offizielle Aufsicht zu ordent-
lichen Apotheken erhoben werden und die privilegierten Hausapotheken auf dem
Lande fianden ein sicheres reines Magazin, um sich daraus mit dem Notwendig-
sten zu versehen, wihrend jetzt die Kranken auf dem Land oft schlechtes Zeug,
anstatt reiner Arznei, verschlucken. Die Vervollkommnung der Apotheken kann
aber nicht gescheben, solange es jedem Arzt, Wundarzt, Bader, Hebamme, Scharf-
richter vergonnt ist, seine eigene Apotheke zu filhren. Das Apothekerwesen, als
eine besondere Kunstsache, bedarf als vornehmste Eigenschaft des Apothekers Ehr-
lichkeit und Genauigkeit, ohne das sei er ein gefdhrlicher Mann, Dann braucht es
Geschicklichkeit und Kenntnisse der Arzneimittel und deren Zubereitung zu Arz-
neien. Dann soll er ein genaues Apothekerbuch fithren, in welchem alle eingekom-
menen Rezepte vor deren Ausfiihrung eingetragen und zugleich mit der Signatur
auch der Name des ordinierenden Arztes, der Preis samt genauem Datum bemerkt
werden sollen. Dieses Buch macht bei den jahrlichen Visitationen die Hauptsache
aus. Der Befund der Visitationen soll dem Collegio gewissenhaft berichtet
werden. Gefundene Fehler werden gesetzmiBig bestraft. Die Arzte sollen die Re-
zepte deutlich schreiben und nicht mehr mit Zeichen und Zahlen. Bei keinem
Rezept darf Signatur, Datum und Name fehlen, sonst soll es der Apotheker dem
Arzt wieder zuriicksenden. Der Apotheker darf nicht praktizieren, noch verschrei-
ben, wenn er nicht zugleich auch Arzt ist. Harmlose Drogen darf er im Handver-
kauf abgeben, aber Name des Abholers, Mittel, Portion und Datum miissen im
Apothekerbuch eingeschrieben werden. Gifte darf der Apotheker nur an Bekannte
abgeben, die ihm die Anwendung mitteilen miissen. Es folgen nun Vorschriften
iiber den Handverkauf, iiber die Examen der Apotheker, iiber das Verhiltnis der
Apotheker zueinander und iiber ihre Weiterbildung.

Auch fiir bessere Ausstattung der Apotheken wird gesorgt und die Auslese der
Pharmaca geregelt. Geschenke der Apotheker an die Arzte sind verpont, sie konn-
ten die Arzte verleiten, viele und teuere Medikamente zum Nutzen der Apotheker
zu verschreiben. Solche Schenkungen sollen oft 400 bis 500 Thaler betragen haben,
die der Apotheker «nicht von den Biichern herauskratzen konne, sie also auf die
Arzneien aufschlagen mufl». Die Preise fiir Arzneien miissen in «Dispensoriens
eingetragen werden. Teuere Arzneien erschrecken die Patienten und treiben sie zu
den Kurpfuschern. Der Arzt soll aber auch nicht mehr Arzneien verordnen, als
absolut notwendig sind und dieselben méglichst einfach gestalten. Arzte auf der
Landschaft und an kleinen Orten diirfen Apotheken halten, die aber nach
bestimmten Vorschriften des Collegiums eingerichtet sein miissen; vor allem diir-
fen sie nichts enthalten, das der Ordinierende nicht kennt. Der Inhaber der Haus-
apotheke ist denselben Pflichten unterworfen, wie die eigentlichen Apotheker, sie
miissen also auch visitiert werden. Fremde Operateure und Marktschreier miissen
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sich vorgiangig beim Collegium melden, das sie priift und je nach dem Ergebnis
ihnen ein Zeugnis ausstellt. Kann der «Operators nicht mehr als die Landarzte,
dann ist er unnotig. Durch diese Priifungen werden Harngucker und Scharfrich-
ter von der Praxis ausgeschlossen. Nach einer solchen Ordnung kann keiner iiber
Unrecht klagen. «Fleil, Geschicklichkeit und gute Auffithrung sind der einzige
offene Weg, worauf die Arzte einen ehrenhaften Beyfall und Ruhm erlangen kon-
nen und fiir die Sicherheit des Publicums ist dadurch auf alle Weise gesorget und
den Kranken der Weg zu der wahren Heilungskunst geoffnet und gebahnt.»

Vor allem soll auch die Geburtshilfe von der ernsthaftesten
Seite angesehen werden, denn die Not der Gebirenden und die Wichtig-
keit der Geburt, weicht keiner andern und so soll auch das Hebammen-
wesen eingerichtet und verbessert werden, wie dies schon anderwirts
geschehen ist. Jeder, der zu Stadt oder Land Geburtshilfe treiben
will, muBl vor dem Collegio eine Priifung ablegen und seine gute Auf-
fihrung und seinen unbescholtenen Lebenswandel bescheinen. Nach ab-
gelegtem Examen erhilt er ein Patent. Diese Ordnung bindet jeden in
die Schranken eines Patentes und zwingt ihn in allen Fillen, die seine
Schranken iiberschreiten, einen Geburtshelfer einer hoheren Klasse zu
berufen. Er mul} seine Forderung nach der Taxe des Collegiums stellen
und in allen Fallen die Gesetze der Wohlanstandigkeit und der Verschwie-
genheit beobachten. Er mufl auch ohne Verzug bei Tag und Nacht jedem
Notleidenden, ohne Ansehung der Person, zu Hilfe eilen und ein ordent-
liches Tagebuch fiihren. Aepli teilt die Geburtshelfer ebenfalls in drei Klas-
sen ein, deren zweithochste eine Medaille in Silber mit dem Bilde Levrets
tragt und die allerhochste eine goldene Medaille mit dem Bilde Smel-
lies. Zu dieser fiihlt sich Aepli berechtigt durch seine Empfehlung der
konservativen Nachgeburtshehandlung. Als Lehrbuch fiir unser Land
empfiehlt er «UmriB der Geburtshiilfe» von Matthias Saxtorph,?
deutsch von Karl Franz Schroder. Die Lehrer miiBten das grofere Werk
«Baudelocques»5 hernehmen. Alte Hebammenbiicher sollten ein-
gesammelt und vernichtet werden, um keine irrigen Anschauungen und
Vorschriften mehr zu unterhalten. Kupferstiche nach Smellie® und

1t Mathias Hieronymus Saxtorph (1822—1900), Prof. der Chirurgie
in Kopenhagen, einer der ersten Arzte auf dem Kontinent, welcher die Listersche
Antisepsis einfiihrte.

5 Jean Louis Baudelocque (1746—1810): «L’art des accouchementsy,
2 Tom. Paris 1781.

¢ William Smellie (1697—1763), einer der bedeutendsten Geburtshelfer aller
Lander und Zeiten, der sich unvergingliche Verdienste um die natiirliche Geburt
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eine Maschine zur Ubung der Handgriffe (Phantom), sollten im Unter-
richt vorhanden sein, endlich auch lebendige Schwangere und Gebirende
selbst, um die Hebammen im Zufiihlen und Beobachten natiirlicher Ge-
burten zu unterrichten. Hebammen brauchen eben Anschauungsunter-
richt, vorwiegendes Gedachtniswissen halte nicht an. Der Lehrer soll
also nicht nur Baudelocque und Smellie studiert haben, er muB auch
Becken und Puppen zur Hand haben zur Demonstration. Auch die Heb-
ammen werden nach dem Unterricht vom Collegium gepriift und paten-
tiert und je nach Erfolg in eine der drei Klassen eingegliedert.

Es folgen dann noch verschiedene gute Ratschlige, deren Nachfolge durch
Handgeliibde bezeugt werden soll: Redlicher, stiller, frommer Lebens-
wandel, fleiBiges Studieren des Lehrbuches, genaue Eintragung der Ge-
burten ins Buch unter Einbeziehung merkwiirdiger Fille, gewissenhaftes
Verbleiben in ihren Befugnissen und Sorgfalt in der Pflege der Sidug-
linge. Die Taxen werden vom Collegium festgesetzt. Fiir jede Geburt bis
zum Abfall der kindlichen Nabelschnur erhilt die Hebamme 4 Groschen,
bei sehr langdauernden Geburten 8 Groschen. Die hoheren Klassen er-
halten 12 Groschen, bei linger als 36 Stunden dauernden Geburten
8 Groschen mehr, bei besonderer Geschicklichkeit doppelte bis vierfache
Bezahlung. Der Geburtshelfer bezieht fiir eine Operation am Armen eine
halbe Pistole, bei Leuten vom Mittelstand nach der Taxe und bei Be-
mittelten nach bisheriger Observanz. Fiir Kaiserschnitt post mortem bei
lebendigem Kinde 5 Thaler, fiir ein totes aber nur 1 Thaler. Landirzte,
Geburtshelfer und -helferinnen sind von allen Frondiensten frei. Das
Collegium von Kassel hat, wie Aepli erzihlt, ein Projekt zu einer Ge-
burtskasse entworfen, woraus alle diese Kosten bezahlt werden sollten.
Die Beisteuern zu diesen Kassen wiirden je nach den Vermégensverhalt-
nissen verheirateter Frauen durch Beitrige gedufnet. Damit wiirde auch
die Bewirtung der Hebammen, die oft 4—5 Wochen dauerte, dahinfallen.
Die in «unfruchtbarer Ehe» leben und die SiiBigkeiten des Ehebettes ge-
nieBen, sollen ebenso ihren Beitrag an die Fruchtbaren leisten. Aepli meint
zum SchluBl: «Ohnstreitig ist die Brandkasse eine lobliche Sache, aber
eine Geburtskasse fiir unser Land wird ihr weder an Notwendigkeit noch

erwarb. Von ihm: «A treatise on the theory and practice of midwifery», London
1752, und das mit vortrefflichen, kiinstlerischen Tafeln geschmiickte: «A set of

anatomical tables with explanations and an abrigment of the practice of midwifery»,
London 1754.
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an dem Nutzen in nichts weichen» und der «Belohner aller guten Werke
wird daran ein gniddiges Wohlgefallen haben».

Neben diesem groBleren Aufsatz hat Aepli noch manchen Beitrag, teils
in der «Gazette», teils in Dr. Rahns «Archiv gemeinniitziger, physischer
und medizinischer Kenntnisse» veroffentlicht. So hat er Biographien be-
deutender DieBenhofener Arzte verfaBt, z. B. iiber Johann Jacob
Wep fer, der allerdings in Schaffhausen geboren wurde, dessen Vater,
ein DieBenhofener, aber aus religiosen Griinden nach Schaffhausen zog
und dort Zunftmeister geworden ist. Vor allem aber waren es Joh. Con-
rad Brunner, der spatere Freiherr von Brunn von Hammerstein,
und mehrere heute nicht mehr bekannte Arzte, darunter auch sein Vater
Joh. Conrad Aepli.

Nicht zu vergessen ist, daB er, auch darin ein geistiger Schiiler Johann
Peter Franks, iiber Leichenoffnungen, die er sehr ausgiebig betrieb,
publizierte. Die groBen Vorteile der Obduktion zur Vertiefung der Dia-
gnose und Therapie werden von ihm sehr anschaulich dargestellt. — Das
gesamte medizinische Werk umfallt nach dem «Denkmal auf Joh. Mel-
chior Aepli» 75 verschiedene Arbeiten, fiir einen in der Praxis titigen
Landarzt eine stattliche Zahl.

Es war ein wohlausgefiilltes und erfolgreiches Leben dieses DieBen-
hofener Landarztes, Seine Gedanken iiber die Organisation des &rzt-
lichen Berufes, iiber Volkshygiene und offentliches Gesundheitswesen
sind auch heute noch nicht vollstandig in die Tat umgesetzt worden. Als
Vorkimpfer eines besseren und reineren Arzttums und als volksmedizi-
nischer Aufkldarer und obrigkeitlicher Berater verdient Aepli unsere
dankbare Achtung und ein ehrendes Gedenken.

Budhbesprechungen

Nova Acta Paracelsica, III. Jahrbuch der schweizerischen Paracelsus-Gesell-
schaft. 194 Seiten. Birkh&duser, Basel, 1946. Broschiert Fr. 8.50.

Im Vorwort macht der Prisident der Gesellschaft, Linus Birchler,
auf die prekire finanzielle Lage aufmerksam, welche die Herausgabe weiterer
Jahrbiicher in Frage stelle, wenn es nicht gelinge, den Mitgliederbestand zu
vergroBern. P. Ildefons Betschart berichtet iiber das geistige Leben
der Gesellschaft, steuert Nekrologe der verstorbenen Mitglieder bei (mit einem

39



	Dr. med. Johann Melchior Aepli aus Diessenhofen, ein thurgauischer Landarzt aus dem Ausgang  des 18. Jahrhunderts

