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CHRONIQUE
DÉCEMBRE 2019

Métamorphoses
par Véronique Emmeneccer, écrivaine

Nos âges atomiques

Pour
ma dernière chronique, je vous remercie

de m'avoir suivie et vous propose de mettre en
parallèle nos différents rapports à l'âge, depuis

le constat d'un grand anthropologue jusqu'à nos
contrées modernes.

Dans Tristes tropiques, Claude Lévi-Strauss nous
apprend que les Nambikwara, un peuple du Mato Cros-

so, n'ont qu'un seul mot pour dire «joli » et «jeune », et
un autre pour dire «laid» et «vieux». Leurs jugements
esthétiques étant fondés sur les valeurs sexuelles, une
séparation bien distincte range les petites filles, les

jeunes femmes et les concubines du côté de la
puissance, tandis que, du côté du savoir et de l'expérience,
s'activent les mères et les femmes âgées.

Ah! la sagesse des peuples dits primitifs. Ou constatation

d'une évidence toute physiologique? Alors que,
dans toutes les sociétés dites de progrès, nous assistons

à un mouvement inverse. Cet élan porte
plusieurs noms, le premier est «jeunisme», culte voué

aux techniques pour conserver un résidu de jeunesse

physique, incluant le sport, la nourriture saine ou les

apports esthétiques, sans oublier la gymnastique du
cerveau, la lecture, la culture, les conférences qui,
tels des agrès pour la mémoire, permettent de rester
à niveau. Le jeunisme n'a donc pas cette connotation
négative qu'on aimerait lui coller aux baskets, il serait
plutôt une manière de rester en forme et de conserver
au top un patrimoine qu'il ne faut pas gâcher.

Plus psychologique, «adulescence» encourage le

jeune à reculer son entrée dans toute forme de maturité.

Sa source prend à l'orée des 18 ans pour se prolonger

parfois jusqu'à point d'heure. Les adulescents sont
un peu les frangins des «kidults» anglais qui, eux,
conservent leur goût pour l'enfance et leur doudou
à portée de main. Notion appame en 1980, elle a été
remise au goût du jour en 1990 en tant que tendance
sociétale assumée, incluant le retour du cocooning et
de la décoration pastel. Qu'importe l'âge pourvu qu'on
soit bien dans ses sneakers comme dans ses charen-
taises.

Bienvenue au Club!

AWVLLI////.

Pro Senectute
Vaud A

Ouvert à toutes et à tous, notre Club de mem bres vous permet de profiter

pleinement de votre retraite, de partager de bons moments entre amis,

de vous tenir informés des sujets qui vous préoccupent et de profiter
d'offres exclusives auprès de nos partenaires.

Cotisation annuelle

CHF 35.- pour une personne
CHF 40.- pour un couple

Informations et inscriptions sur

vd.prosenectute.ch
ou par téléphone au 02164617 21

Vos avantages exclusifs membres :

• L'envoi par poste de notre magazine du Club

de membres.

• Des activités sportives, culturelles et de loisirs
à prix réduit.

• Un carnet de bons «un pour deux».

• Des tarifs avantageux auprès de nos partenaires.
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