Zeitschrift: Générations
Herausgeber: Générations, société coopérative, sans but lucratif

Band: - (2019)

Heft: 117

Artikel: "Je privilégie la lenteur pour avancer plus vite"
Autor: Verdan, Nicolas / Rebetez, Eugénie

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-906231

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-906231
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

NOVEMBRE 2019

«Je privilégie la lenteur pour
avancer plus vite»

LaJurassienne Eugénie Rebetez, danseuse et chorégraphe, nous arrive avec un nouveau
spectacle intitulé «Nous trois», une piece sur la famille. Rencontre a Zurich.

prés plusieurs années de travail en
solo, Eugénie Rebetez débarque, le
2 novembre, a La Grange de Dori-
gny — UNIL Lausanne avec Nous trois. Dans
son quatriéme spectacle, qui passera
ensuite par Zurich, Delémont et Bile, la
danseuse et chorégraphe, artiste de scéne
polyvalente, invite sur scéne deux parte-
naires de jeu: le musicien Pascal Lopinat
et le comédien Victor Poltier. Qu’est-ce
qui définit une famille? s’interroge ce
trio. Pour évoquer cette piéce, nous avons
volé quelques heures de répétition a Eu-
génie Rebetez, le temps d’un repas par-
tagé dans ’équestre salle du Restaurant
Reithalle du Theaterhaus Gessnerallee,
a Zurich. Lartiste jurassienne nous livre
une mesure de ce qui fait le sel de sa vie
et de son art.

Eugénie Rebetez, vous vivez a
Zurich depuis de nombreuses
années. Vous y étes chez vous?

Oui, Zurich m’offre tout a la fois un
confort de vie et une forme d’inconfort.
11 faut y vivre pour comprendre combien
c’est une ville tournée vers ’économie,
avec cette impression qu’elle regarde
toujours ailleurs. Les gens se définissent
beaucoup par leur travail. Jusqu'a cette
année, c’est ici que j’ai fait toutes mes
premieéres, avec un public trés exigeant.
Dans quelques jours, la premiére de Nous
trois se tiendra a Lausanne, et je me réjouis
de ce changement.

La réception de votre travail est-elle
différente en Suisse romande et en
Suisse alémanique?

SAGESSE VRILLEE AU CORPS

Quand elle évoque sa «premiére» & Lausanne, Eugénie Rebetez a les yeux qui
brillent. La chorégraphe se sent bien accueillie dans cette résidence entamée
I’année passée & la Grange de Dorigny - UNIL Lausanne: «J’y suis programmée
de différentes maniéres: avec ma nouvelle création Nous trois, par un atelier
autour de mon travail chorégraphique, entre autres. Pour la saison prochaine, on
va faire un cahier d’artiste avec une thématique qui parlera de la recherche que
j ai faite, ces derniéres années. Je me sens respectée par les directrices Marika
Buffat et Dominique Hauser. Elles s'intéressent de prés & mon développement
artistique. C’est le plus important.» A la frontiére entre la danse, le thédtre, le

mime et le chant, les spectacles d’Eugénie Rebetez placent le corps au centre de
la démarche artistique.

Lorsqu’elle parle d’elle-méme et de son travail, 'artiste de scéne choisit ses mots
avec soin, inquiéte de mal traduire ce qui lui passe par la téte: «Je ne suis pas
trés a I'aise avec le langage parlé. Sur scéne, je trouve qu’il doit étre possible de
reconnaitre un personnage sans comprendre tous les mots qu’il prononce. Dans
Nous trois, il y a une chanson en anglais, un petit air en suisse allemand, des mots
en frangais. Et, bien entendu, le langage du corps et des émotions, avec plus ou
moins de fluidité.»

Débordante d’énergie et de projets, Eugénie Rebetez se demande aujourd’hui
comment concilier son «activité d’étre humain avec I'urgence écologique». Plus
que jamais, elle dit vouloir accorder de la valeur & la lenteur et & la décroissance:
«Alors méme que j'adore entreprendre.» Et d’affirmer un credo: «Aller & son
rythme, quitte & prendre beaucoup de temps, mais avec beaucoup d’intensité.»
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On me pose tout le temps cette
question. C’est vrai que je suis 1'une
des rares artistes a me produire partout
en Suisse. C’est d’ailleurs une chance
d’étre invitée aux quatre coins du pays.
En fait, je n’observe pas une si grande
différence. Jusqu’a maintenant, mon
travail solo, avec ma figure centrale,
a été bien accueilli. Les disparités
tiennent plus aux lieux particuliers ou
je joue qu’a la région géographique. A
la Gessnerallee, au Centre culturel de
Delémont, ce n’est pas le méme public
que dans un centre pluridisciplinaire en
France, par exemple.

La Suisse ne présente donc pas tant
de contrastes & vos yeux?

Si, je trouve qu’il y a beaucoup de
contrastes. Comme points de repéres, il
y a Migros, La Poste, les gares CFF pour
nous rassurer (rire). Non, bien entendu,
culturellement, les régions sont trés
différentes. Méme aprés onze ans de
vie a Zurich, je suis encore en train de
découvrir cette culture. Mais cela fait
des années que je ne vis plus en Suisse
romande. C’est trés précieux pour moi
de conserver des liens avec cette région,
également avec le canton du Jura d’ou je
viens. Dans l’ensemble, mon approche
consiste a rendre mes spectacles acces-
sibles a toutes et a tous. Je ne fais pas un
travail basé sur le texte. J'utilise un lan-
gage susceptible d’étre compris par tout
public, quelles que soient sa culture ou
son éducation.

Imaginez une personne qui n’entend
rien & la danse. Que lui dire pour
qu’elle comprenne votre spectacle?
Tu vas voir un spectacle ou tu es le
bienvenu en tant que public, libre de
regarder et de ressentir ce que tu veux.
Tu ne dois pas avoir peur de ne pas com-
prendre, tu vas voir un spectacle ou

Augustin Rebetez
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c’est le corps qui s’exprime sous toutes
ses formes, avec de la danse, du mouve-
ment, des émotions mélangées a tout
cela. Tu vas peut-étre reconnaitre des
choses de toi et de ta vie. Un monde a
part, surréaliste et poétique.

Vous étes maman depuis trois
ans. Le monde de la maternité
n’est-il pas aux antipodes de celui
de la danse, avec des artistes
concentrées sur leur carriére?

Le monde du travail et la société
suisse, au sens large, ont du mal a ima-
giner que cela soit compatible. Lespace
donné a la parentalité n’est pas toujours
réaliste. Alors que, en fait, c’est riche de
pouvoir concilier les deux, méme si c’est
difficile. Depuis que je suis mére, mon
travail a pris une autre dimension, d'un
point de vue intime, physique, mais
aussi logistique. Pour moi, ces trois der-
niéres années ont été enrichissantes,
méme si plus fatigantes.

Votre spectacle tourne précisément
autour de la famille.

11 porte sur des choses en lien avec la
famille et qui me touchent. Je ne mets
pas en scéne ma propre famille, mais
je traite des choses qui m’interrogent:
a savoir quest-ce qui fait qu'on arrive a
vivre ensemble, a partager son intimité?
Qu'est-ce qui définit une famille? Qu’a-
t-on besoin pour former une famille?

Le spectacle Nous trois répond-il &
ces questions?

Dans ce spectacle, je mets en valeur
la trajectoire individuelle au sein d’un
espace commun. Quand on parle de
famille, en particulier, on imagine un
groupe hermétique de personnes qui se
ressemblent, liées par un héritage trans-
mis de générations en générations, ce
qui rassure, bien sfir. Alors que, si l'on
pense a sa propre famille, chacun sait a
quel point tout cela est trés complexe,
dés lors qu’il s’agit d’individus.

Vous aviez aussi en téte la famille
vécue en tant qu’enfant?

Elle est source d’inspirations mul-
tiples, oui. Et puis, il y a 1a famille des
gens avec lesquels je travaille, tout ce
que I’on observe, Je suis également nour-
rie par ceux qui m’entourent sur scéne:
Pascal Lopinat invente sa musique trés

différemment de ma fagon d’inventer le
spectacle. Il a un c6té punk et bidouil-
leur-inventeur. Et Victor Poltier, tout
jeune comédien de la Manufacture
(NDLR, Haute Ecole des arts de la scéne d Lau-
sanne) démarre sa vie professionnelle du
haut de son métre nonante. Un comé-
dien trés virtuose. Dans le groupe que
nous formons, les rdles ne sont pas défi-
nis. Jen’ai pas dit: «Toi, tu joues le papa
ou la maman, l’enfant.»

Ces trois personnes n’évoluent
pourtant pas dans le vide.
S’apparentent-elles dans une
famille recomposée?

Je travaille a partir de situations qui
ne nous définissent pas a priori et dans
lesquelles nous avons dil nous débrouil-
ler en improvisant musicalement ou par
notre jeu. Avec le temps, on a pu cerner
pour chacun de nous trois des person-
nages différents. Au fur et 2 mesure, on
développe notre vocabulaire: musical
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pour Pascal, physique pour Victor, et
lyrique en ce qui me concerne, notam-
ment a travers le chant. Au final, on ne
vit pas les choses au méme rythme et de
la méme maniére. La piéce n’est pas,
pour autant, sans queue ni téte. On y re-
trouve des images familiéres, des souve-
nirs d’enfance, de déja-vu. Cela ondule,
non sans humour et gravité.

Oui, car la famille, c’est aussi le lieu
de la tragédie.

Bien sfir! Ce que je développe depuis
une dizaine d’années, c’est d’étre a
I’écoute des gens et des corps des gens.
Comment on exprime les choses avec les
corps, avec ce mélange de légéreté et de
profondeur. L'un ne va pas sans l'autre,
et mon travail oscille entre ces deux ex-
trémes.

Dans ce trio que vous formez,
y a-t-il place pour un quatriéme

membre? >>>
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Ce qu’il y a d’intéressant avec le
chiffre 3, c’est qu’il induit toujours
un déséquilibre. Le 3 forme aussi un
triangle, ce qui ameéne toujours une
tension, favorable au spectacle. Apres,
effectivement, il n’y pas que nous. Il y
a tout ce qu’on porte. Je me souviens
de Lady Diana qui disait, aprés son di-
vorce avec Charles, que sa relation était
un peu «crowded», parce qu’il y avait
cette troisiéme personne, la maitresse
de son mari. Je ne travaille pas sur
la question des amants, mais j’aime
cette facon de dire qu’on n’est jamais
seulement deux dans une relation. De
méme, on n’est jamais trois dans une
relation a trois. 11y a toujours d’autres
éléments comme, par exemple, I’héri-
tage que ’on porte, le désir de s’éman-
ciper, la peur d’étre abandonné.

Quelles sont vos sources
d’inspirations culturelles, parce
qu’il y a quand méme du discours
dans vos spectacles?

Bon, déja je n’envisage pas mon
travail comme un discours. Certes,

j’ai toujours le souci de la précision
du propos et du partage avec le public,
mais je choisis intentionnellement de

«J’essaie d'étre la plus
honnéte possible avec

moi-méme »

EUGENIE REBETEZ, DANSEUSE ET CHOREGRAPHE

créer des piéces qui sont des matiéres
vivantes en évolution plutét que des
discours ficelés. Cela dit, pour ce spec-
tacle, j’ai été inspirée par un film de
Kore-eda, un cinéaste japonais qui

travaille depuis des années sur la thé-
matique de la famille. Pour ce projet,
j’ai aussi beaucoup regardé les dessins
de Marion Fayolle, une illustratrice
francaise. Je suis sensible au coté sur-
réaliste dans sa maniére de raconter
des histoires sans texte. Je pense aussi
au livre Grandir de Sophie Fontannel,
dans lequel elle évoque la fin de vie de
sa mére en maison de retraite et com-
ment les réles ont changé. Cela pose la
question centrale de la dépendance au
sein de la famille.

D’un spectacle & I’autre, vous
faites parler votre corps. Votre
style s’est-il affirmé de la sorte
durant vos études en Belgique et
en Hollande.

Cela fait longtemps que j’ai fini mes
études. J’ai eu mon bachelor a 21 ans.
Non, c’est surtout les gens que j’ai ren-
contrés, parlasuite, quim’ont marquée
a travers leur maniére concréte d’envi-
sager leur métier. Notamment David
Zambrano, danseur, chorégraphe et
trés bon pédagogue vénézuélien qui vit

Augustin Rebetez
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en Europe depuis des années. Et puis,
Martin Zimmerman, chorégraphe et
metteur en scéne zurichois, mon com-
pagnon. Il m’a soutenue dés le début
dans ma démarche trés personnelle
d’aller sur scéne, en partant de moi-
méme et de mon corps. C’est aussi lui
qui m’a ouvert les portes de ’humour.

Cette dimension burlesque est
centrale dans votre métier.

J’ai beaucoup fait la clown, mais
en coulisse. Au contact de Zambrano,
merveilleux dans sa maniére d’utiliser
des choses de sa vie qu’il transforme
avec son corps, j’ai compris que je pou-
vais extérioriser ¢a a travers la danse, le
moyen d’expression avec lequel je suis
le plus a l'aise. Martin Zimmerman a
vraiment mis en lumiére ce potentiel
chez moi auquel je n’avais pas acces.
Croyant qu’étre danseuse c’était étre
tout sérieux. Il m’a dit que j’avais tout
chez moi et que je n’avais qu’a aller le
chercher. Cela m’a ouvert de nouvelles
portes. J’avais envie de marier ces
deux mondes. Avec le temps, j’arrive

mieux a identifier les personnes avec
lesquelles je sens que je peux partager
un dialogue et envisager une collabora-
tion. J’apprends a accepter davantage
qui je suis. Je ne peux pas tout faire,
mais ce que je fais, je peux le faire trés
bien.

Qu’est-ce qui vous rebute le plus
dans le monde de la danse?

Je suis effrayée par les effets de
mode en général, quand, d’'un seul
coup, tous les travaux se focalisent
sur les mémes thématiques. Etre
dans ’air du temps est quelque chose
de trés séduisant. Ce qui m’importe
vraiment, c’est d’essayer d’étre le
plus honnéte avec moi-méme. En me
demandant quelles sont mes limites.
En tant qu’artiste, je peux seulement
faire un travail qui me ressemble.
C’est trop facile de correspondre a ce
qu’il faudrait étre 3 un moment don-
né. Parfois, les modes se transforment
en conventions, et il faut pouvoir ré-
sister a cela.

PROPOS RECUEILLIS PAR NICOLAS VERDAN

Nous trois, une piéce sur la famille de
Eugénie Rebetez avec Pascal Lopinat
et Victor Poltier.

Nous trois

Lausanne, du 22 au 30 novembre 2019, La Grange de
Dorigny — UNIL (Premiére)

Zurich, du 4 au12 décembre 2019, Gessnerallee, Zurich
Delémont, du 31 janvier au 2 février 2020,

Salle St-Georges (EviDanse)

Bale, du 3 au 4 avril 2020, Kaserne Basel

Jordanie

8 JOURS / 7 NUITS
Deés CHF 2’°090.-/pers

Découvrez la Jordanie :

d’Amman |a ville aux 7 collines et son

théatre

Graphisme : 58GUD / be-gup.com - 06 78 53 04 38

romain, a la sublime Petra |a cité rose ou encore les
Chateaux du Désert. Baignez-vous dans les eaux
aux vertus millénaires de la Mer Morte, puis dans le
désert du Wadi Rum partagez la vie des bédouins.
Un voyage qui vous emménera sur les traces du
légendaire Lawrence d’Arabie !

Reéservation & renseignements

Vols directs Royal Jordanian de Genéve a Amman en classe écono-
mique et taxes d'aéroport, hébergement en chambre double hétels
cat. Classique (3*/4*), visites et excursions avec guide francophone,
transferts et assistance.

Offre sujette a des modifications de prix en fonction des disponibilités des vols et
des hétels. Tarifs dynamiques ajustés au moment de la réservation.

17
LI TRADE WINGS Voyagessa
CREATEUR DE SOUVENIRS

Sur rendez-vous a l'agence Rue Chantepoulet 5
CP 1440/ 1211 GENEVE 1/ T 022 738 99 03 - tradewings.ch

Y
_2FE GARANT!'E DEMY.OYAGE

IATA

Garantie pour ['aller et



	"Je privilégie la lenteur pour avancer plus vite"

