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Sur le we

generations-plus.ch

DEBATS

Votre magazine
générations est
aussi sur le web!
Retrouvez chaque
jour sur notre site de
nouveaux articles,
des sorties, des
petites annonces,
des voyages, une
boutique et des
astuces pour mieux
vivre au quotidien.
generations-
plus.ch

+ de contenu
vidéos, témoi-
gnages, bons plans
et conseils pratiques

+ d’échanges
une plateforme de
rencontres et de
sorties avec plus de
4000 seniors inscrits

+ de réactions
un forum pour poser
vos questions et
partager vos expé-
riences

Facile et gratuit,
sur tous les sup-
ports.

AUSSI SUR
FACEBOOK
Rendez-vous sur notre
page Facebook et
cliquez sur «J’aime»
pour étre informés de
tous nos repérages
sur internet:
facebook.com/
GenerationsPlus
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La vidéo du moment

IS &\

ane FM a La Foire du Valais

résard et Jean-Frangois 0d

Pour clore cette belle rencontre, les boss
accompagnés d’un ensemble de cordes
nous ont offert un beau moment musical.
www.generations-plus.ch/videos

Le 30 septembre dernier, nous avons
accueilli, lors du rendez-vous des seniors
& la Foire du Valais de Martigny, I’émou-
vant duo de Caravane FM.

Repérés pour vous Nos internautes

Swiss Winter Hike

Avec 'application de Suisse Tou-
risme, vous pouvez consulter, hors
ligne, 35 randonnées d’hiver.
Disponible sur iOS

REGA

Ou que vous soyez en randonnée
ou sur les pistes, vous pouvez aler-
ter la Centrale de la REGA.
Disponible sur iOS

LA SORTIE DU MOIS

Ce mois-ci, c’est au sud de Béle
que notre ambassadrice Si-
mone vous emméne d la décou-

Luminothérapie

Contrez le manque de lumino-

sité saisonnier grdce a une petite
séance de luminothérapie & domi-
cile. Lampe dés 50 fr. sur galaxus.ch

verte du Goetheanum. Magni-
fique sculpture qui vous fera
voyager dans I'imagination
d’un génie pluridisciplinaire et
humaniste. Plus d’infos sur
generations-plus.ch/
communaute/activites

Memorando Entrainement
cérébral

Une des meilleures applications
pour stimuler vos compétences
cognitives.

www.generations-plus.ch
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