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DR et Corinne Cuendet

NOVEMBRE 2019

«Je me suis tres bien habituée au port de la poche »

Stéphanie de Montmollin est présidente d’lico Vaud, I’association qui soutient les stomisés et leurs proches.

STEPHANIE
DE

PRESIDENTE
D'ILCO VAUD

Quand sa maladie s’est déclarée, elle était divorcée, travaillait et élevait seule ses deux fils adolescents.
Aujourd’hui guérie, elle a repris le travail et s’est remariée.

«Un jour de 2012,
jai di quitter le
travail précipitam-
ment, car je souf-
frais tellement qu’il
m’était impossible
de m’asseoir. Je
pensais avoir des
hémorroides. Mais
c’était beaucoup
plus grave. Une
série d’examens,
gastroscopie,
scanner, IRM, ont
permis de confir-
mer le diagnostic
de cancer colorec-
tal. Pour étre siire
que I'interven-

tion chirurgicale
permette d’enlever
la totalité de la tu-
meur et m’offre les
meilleures chances
de guérison, j’ai
accepté la plus
radicale des solu-
tions proposées
par le chirurgien,
d savoir la pose
définitive d’une
colostomie. Ce qui
comptait pour moi,
avant tout, c’était
de me débarrasser
de ce cancer.»
Lintervention

va de pair avec
des séances de
radiothérapie et de

longs mois de chimiothérapie. Sept mois sans pouvoir
s’asseoir, quinze mois d’arrét maladie... Mais pas de
quoi entamer la confiance de Stéphanie. C’est une bat-
tante. La résilience, elle connait depuis son plus jeune
dge. C’est avec le sourire qu’elle évoque les nombreuses
épreuves qui ont émaillé sa vie. Et la voici, & 49 ans,
porte-parole d’une association qui aide les stomisés

d réaliser que leur nouvelle vie sera certes différente

d certains égards, mais qu’elle ne les empéchera en

Forte de sa propre expérience, Stéphanie de Montmollin se bat pour
convaincre les stomisés a aller de I’avant, malgré les difficultés.

Pour en savoir plus

stomisés.

www.generations-plus.ch

rien d’aller de
I’avant. Toujours
active et en pleine
forme, Stéphanie
de Montmollin

en est l'illustra-
tion. La poche
qu’elle porte sur le
ventre ? Un détail.
«C’est vrai

que, au début,

j ai acheté des
vétements plus
amples. Puis, peu
d peu, j’ai remis
des habits nor-
maux. En été, je
mets un costume
de bain. Je me
suis trés bien
habituée au port
de la poche. Elle
ne me géne pas
dans ma vie de
couple. La pre-
miére fois que j’ai
di me déshabiller
devant mon mari,
je me suis sentie
embarrassée...
mais lui pas du
tout! Pour moi, la
seule adaptation
importante a été
celle de mon ali-
mentation, car je
digére moins bien
les fibres alimen-
taires.»

www.ilco.ch: Ilco Suisse se compose de treize groupes régionaux dont
quatre en Suisse romande.Lassociation diffuse des informations
pratiques, organise des rencontres, soutient et défend les intéréts des

www.ligue-cancer.net: propose trois guides trés complets pour les
patients concernés par la colostomie, l'iléostomie et 'urostomie.
www.estoma.ch: programme élaboré avec I'Association suisse des
stomathérapeutes (ASS) pour apprendre d vivre avec une stomie.
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