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LONGEVITE

ETATS-UNIS
Espérance de vie 2016 2000
Femmes 81 795
Hommes 76 742

Aux Etats-Unis, I'espérance de vie progresse
moins vite qu’ailleurs. Beaucoup d’Améri-
cains mangent mal, bougent peu. Et le taux
de suicide, chez les hommes notamment, est
particuliérement élevé.

DES IMMORTELS OU PRESQUE

On les appelle les «zones bleues». Un universitaire italien,
Gianni Pes, et un démographe belge, Michel Poulain, sont &
Iorigine de ce nom qui désigne des régions ol les habitants
vivent exceptionnellement longtemps, avec beaucoup de cente-
naires. |l Sagit des villages de montagne de la province sarde
de Nuoro; de I'fle grecque d’lkari; de Ifle japonaise d’Okinawa ;
de la péninsule de Nicoya, au Costa Rica; de Loma Linda, en
Californie, communauté d’adventistes du Septiéme Jour.

Ces populations vivent dans des régions ensoleillées et aérées.
Elles mangent beaucoup de fruits et de Iégumes, peu de viande
et de fromage. Certains consomment beaucoup de poisson.
Lactivité physique au-dela de 80 ans, sans stress, avec des liens
familiaux et sociaux étroits fait le reste.

Mais, au fil du temps, I'arrivée de fast-foods, notamment au

Femmes
Hommes

SUISSE
Espérance de vie 2016 2000
Femmes 85,2 82,6
Hommes 81,2 769

Les femmes vivent moins longtemps dans
les cantons de Uri et de Béle-Ville (844
ans) qu’au soleil du Tessin (86,3 ans). Chez
les hommes, le canton du Jura stagne &
799, alors que, & Genéve, on peut espérer

atteindre 82,3 ans.
e

EUROPE N

‘| Espérance de vie 2016 2000

80,8 76,7
42 684

Depuis le milieu du XX° siécle, la médecine
a fait des miracles contre les maladies
infectieuses, d’abord contre les maladies
cardiovasculaires et les cancers, ensuite.

AFRIQUE

Espérance de vie 2016 2000
Femmes 62,7 52,1
Hommes 59,6 49,6

RUSSIE
Espérance de vie 2016 2000
Femmes 772 72
Hommes Tl 58,7
Les femmes vivent 11 ans de plus que les
hommes, ce qui constitue le plus grand écart

du monde. Labus d’alcool, de drogues et de
tabac fait des ravages.

INDE

Espérance de vie 2016 2000
Femmes 70,3 534
| Hommes 674 53,6

L’Inde, 18 % de la population de la planéte,
suffoque et son espérance de vie en pdtit.
Les maladies et les décés prématurés dus &

LONGEVITE

CHINE
Espérance de vie 2016 2000
Femmes 779 73,7
Hommes 75 70,7

A Hong Kong, on vit plus longtemps qu’ailleurs
en Chine: 87,3 ans pour les femmes et 81,3 ans
pour les hommes. L'ancienne colonie rétrocé-
dée & la Chine en 1997 bénéficie toujours de
son héritage britannique.

Les 29 pays dans le monde qui comptent une la pollution de I"air frappent plus qu’ailleurs
espérance de vie de 80 ans ou plus sont tous ¢ dans le monde.

des pays & hauts revenus, alors que les 22 pays

avec une espérance de vie de moins de 60 ans

e situent tous en Afrique sub-saharienne.

Japon, laminent cependant ces paradis réduisant 'espérance
de vie surtout chez les hommes. Quant & la Créte, il faut relati-
viser sa réputation de championne de I'espérance de vie, élevée
certes, mais pas hors du commun, et de son régime alimentaire.
C’est surtout une population montagnarde de la région de Mylo-
potamos, au nord de I'fle, qui vivrait trés vieille en bonne santé.
Des recherches récentes attribuent leur longévité & un excellent
patrimoine génétique. A I’abri des maladies cardiovasculaires,
ces bienheureux consomment par ailleurs beaucoup de viande
et de graisses animales & la base du régime crétois.
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