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Les bons plans
des grands-parents

Quand les parents travaillent, c’est en été que les enfants passent le plus de temps
avec leurs grands-parents. Loccasion révée de resserrer les liens en pratiquant des
activités communes. Astuces et Témoignages.

a solidarité entre générations

est une réalité. Selon les chiffres

publiés par I'OFSP (Office fédé-
ral de la santé publique) en 2018, les
grands-parents consacrent 160 mil-
lions d’heures par an a leurs petits-
enfants. Un soutien précieux pour les
couples dont les horaires de travail cor-
respondent rarement a ceux des écoles
ou des garderies. Pendant les longues
vacances d’été, la disponibilité des se-
niors est une bénédiction pour tous les
jeunes qui ont la chance de bénéficier
d’un appui familial solide.

DES LOISIRS PARTAGES

Le 16le des grands-parents dépasse
largement celui du simple gardien-
nage. Dépositaires de I’histoire fami-
liale, ilsaidentlesenfantsacomprendre
leurs origines et a se situer dans une
société mouvante. Plus concrétement,
ils peuvent partager leurs intéréts et

leurs passions, tout en se reconnec-
tant eux-mémes a leur ame d’enfant.
Pas besoin de dépenser une fortune en
visitant des parcs d’attraction ou en or-
ganisant des vacances a I’étranger. Pas
besoin d’avoir un jardin pour profiter
des loisirs en plein air. Les souvenirs
que les enfants garderont a vie sont les
moments heureux passés ensemble,
souvent faits de petits riens: des jeux
de société, un pique-nique, des brico-
lages, des randonnées. Le tout, bien
slir, adapté a I’dge des enfants et a...
celui des grands-parents!

PROFITER DES OCCASIONS

Que faire? Il vaut la peine de se ren-
seigner auprés des Municipalités ou
des Offices du tourisme de sa région:
de nombreuses fétes, concerts ou acti-
vités ludiques sont accessibles gratui-
tement. Ainsi, en Valais, par exemple,
14 stations réparties le long du Rhone

prétent des vélos pour une durée de
quatre heures (www.valaisroule.ch).
Quant aux CFF, grace a la carte Junior
qui ne cofite que 30 francs, ils per-
mettent & un enfant accompagné d'un
adulte de voyager librement dans les
transports publics pendant une année.
Et, pour les ainés qui cherchent des
idées pour occuper ces chers petits sans
prise de téte, un livre vient de paraitre
a point nommé. Le guide des grands-pa-
rents daujourd’hui (Editions Larousse)
propose activités, astuces et conseils
«pour mettre de la magie dans la vie
de ses petits-enfants». Il y en a pour
tous les gofits : la recette du savon qui
fait des bulles géantes, le panier a dé-
guisement rempli de vieilles fringues
et de bijoux de pacotille, le concours
de coloriage, la fabrication du Nutella
maison ou la soirée cinéma-pop-cormn a

domicile.
MARLYSE TSCHUI

MYRIAM,
PIERRE-MARTIN
er SOFIAN,

11ANS
CHERMIGNON

VACANCES DECOUVERTES

Enseignants & la retraite installés & Chermignon (VS), Myriam et Pierre-Mar-
tin Lamon accueilleront cet été pendant un mois leur petit-fils Sofian, 11 ans.
Ce dernier vit a Lausanne et leur rend souvent visite aussi les week-ends. Le
trio est sportif. A pied et & vélo en été, sur les skis en hiver, il profite & fond
des randonnées en plein air. Sofian a arpenté la plupart des bisses valai-
sans. Mieux: il a la chance de connaitre notre pays comme peu de jeunes de
son dge, car ses grands-parents 'emménent réguliérement aux quatre coins
de la Suisse, grdce notamment & la carte Junior des CFF qui lui permet

de voyager presque gratuitement. Parmi les moments qui I'ont marqué: la
découverte des Grisons et du Tessin, les chutes du Rhin, le train & vapeur de
Brienz. Comment Sofian décrit-il ses grands-parents ? «Grand-maman est
dynamique, active et aime bricoler. Grand-papa est plus calme, il préfére
lire des livres.» Myriam se rend un jour par semaine & Lausanne, en principe
pour I'aider & faire ses legons: «ll n’en a pas vraiment besoin, mais cela me
fait plaisir de le voir souvent. Et j’en profite aussi pour retrouver 'ambiance
de la ville, qui me manque parfois & la montagne!»
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AU CCEUR DE
LA NATURE

Biologiste et guide nature, Bernard Du-
four est aussi le gardien de I’étang du
Sépey, prés de Cossonay. Sur ce site
d’importance nationale pour la repro-
duction des batraciens, il a emmené
les afnés de ses quatre petits-enfants:
Honorine, 13 ans, et Engherran, 11 ans.
Un lieu magique qu’ils connaissent
bien et n’en finissent pas de découvrir.
On y trouve toutes les espéces de gre-
nouilles, bien sii, mais aussi les libel-
lules, les gros scarabées verts cétoine
dorée, et au sommet des arbres les
nids des hérons. Bernard s’est toujours
beaucoup occupé de ses petits-enfants
qui habitent le méme village de La
Chaux: «Nous avons souvent fait des
randonnées dans la nature, mais aussi
des bricolages, comme des maquettes
de bateau, et méme un avion-girouette
avec les restes de pales d’un vieux ven-
tilateur. En ce moment, j’initie Honorine
et Engherran au jeu d’échecs. Avec

leur petit frére Joévin, j’invente des
histoires et on joue aux marionnettes. »
Tandis que Honorine raconte qu’elle a
pratiqué I’élevage de phasmes et de
scarabées dans un terrarium, Engher- 2% B~ e (W e s BERNARD,

ran parle avec passion des balades en HOENJ)GR::ER&A[:&
" ET I

m\ontagne c:vec Fiopg, dans les coins - : = . 1 ANS,

ol ils ont déniché plein de cristaux. La — 4 COSSONAY (VD)

nature, une histoire de famille chez les :

Dufour!

MICHELLE, —
LEON, i - TOUJOURS DISPONIBLE

5 ANS ET DEMI, . ) .
e LOYS, ! Artiste peintre & Corcelles (VD), Michelle Neuenschwander est tota-

3 ANS ET DEMI { lement dévouée & ses deux petits-fils, Léon, b ans et demi, et Loys,
RORCELLES (5 S, 3 ans et demi. Les voici & ’atelier, un lieu idéal ol pratiquer
peinture, sculpture ou bricolage les jours de pluie. Léon a peint

un camion goudronneuse, les camions, c’est sa passion. Quand il
vient en visite chez sa Mimi, il emporte toujours I’'un de ses préférés,
comme le tractopelle. «Léon est un féru de mécanique, explique
Michelle, il a sa boite a outils et veut comprendre comment fonc-
tionnent les objets. Quant & son frére Loys, il est plutdt d’une nature
réveuse et aime beaucoup les livres.» Les parents des deux gargons
travaillent, alors cette grand-maman gdteau est une véritable béné-
diction. Elle les a souvent dépannés. «lIs sont ma priorité absolue.
Pour eux, je suis toujours disponible, d’autant que je suis leur seule
grand-mére. Je les accueille souvent en fonction des horaires de
travail de leur maman. Alors, les enfants, elle est comment, Mimi?
«Bien», répond Loys. «Avec elle, on rigole ! » s’exclame Léon.

www.generations-plus.ch 65



	Les bons plans des grands-parents

